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A szovegatirat kisérleti jelleggel, gépi alkalmazassal késziilt

Karsai Gabor: Sok szeretettel koszontdm a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan jelenlévoket
kovetkezd konyvbemutatonk alkalmabol. Személyesen jelenlévoket is és a benniinket online a
Youtube csatorndnkon kovetdket is. Egy kiilonleges konyvnek a bemutatisara keriil sor ma
este. Oszentsége a 14. dalai 1ama: az Univerzum egyetlen atomban- a tudomany és a
spiritualitas kapcsolata cimii konyvének a bemutatéjara. En Karsai Gabor vagyok, a Tan
Kapuja Buddhista Foiskola rektora és kdszontom vendégeimet. E16szor is Hendrey Tibort, a
Sambhala Tibet K&zpont alapitdjat, a konyv tarskiadojat, Barcza Zoltant, a konyv forditojat,
¢s Szathmari Botondot, a Tan Kapuja Buddhista Féiskola tanarat és a konyv szakmai lektorat,
akik a beszélgetésen ma részt vesznek velem, hogy egy kicsit mélyebben kivesézziik ennek a
konyvnek a jelentdségét, ennek a kdnyvnek a tartalmat, mondanivaldjat és az lizenetét. Ha
megengeditek, én eldszor Tibor, hozzad fordulnék egy kérdéssel. Ugye tarskiadoként te
kerestél meg benniinket, hogy tudunk-e partnerek lenni a konyv kiadasaban, mivel mar
elkésziilt évek alatt egy forditas Barcza Zoltan jovoltabol és Szathmari Botond lektoralasaval,
de engem az érdekelne legeldszor is, hogy te hogy itéled meg ennek a konyvnek a
jelentdségét és mi motivalt téged annak idején arra, hogy magéra a forditdsra megbizast adj,
¢s hogy elindulhasson ennek a konyvnek a megjelentetése magyarul, hiszen az eredeti konyv
az korabban, 15-20 évvel korabban jelent meg, tehat volt egy kis id6eltolodas, mire magyarul
IS megjelenhetett.

Hendrey Tibor: Hat annyiban méodositanam a szavaidat, hogy Zoltan, Zoli keresett meg
engem, tehat dneki a forditds mar elég elérehaladott llapotban volt. Tehat tulajdonképpen,
hogy igy mondjam, az alapétlet téle szarmazott, de én nagyon-nagyon oriiltem neki, és
nagyon nagy szeretettel fogadtam, hiszen ez pontosan egy olyan téma, ami engem is nagyon
régota foglalkoztat. Ugye itt két komoly iranyzatrdl van szo, a vallasrdl, a hitrdl és a
tudomanyrol, ami azért az egész életiinket ma befolyasolja és behalozza. Bar ez egy régebben
kiadott konyv, de mégiscsak, miutan elolvastam a konyv eredeti forditasat, igy éreztem, hogy
ennek lenne helye most mar mindenféleképpen Magyarorszagon, talan elséként. En nem is
nagyon ismerek olyan kdnyvet, ami ennyire atfogdan felvetetné ezt a témat, természetesen
rengeteg aga-boga lenne, és valdszini lesz is, meg remélem is lesznek még kiadasok, ugy
tudom a f6iskola jovoltabol is egy sorozat elindult, ami nagyjabdl ebbe a témakorbe
bekapcsolhato. Nagyon fontosnak tartom, hiszen gy tlinik, hogy ez a két 4ga az ember, az
emberiség ¢letének lassan nagyon ujbol 6sszefonodott, 6ssze kell, hogy fonddjon, és ujbol
egyiitt kell, hogy dolgozzon, hogy igy mondjam. Hiszen mindkettdben vannak kérdések,
hianyossagok, felvetések, amik igy nagyjabol az elmult évszazadok, évezredek sordn vagy
felmeriiltek, vagy kikoptak az ember tudasabol, €s ennek az Gjra 6sszekapcsoldsa nagyon
fontos lenne véleményem szerint. Mindez a dalai ldma tolmacsolasaban egyrészt egy komoly
hitelességet ad a témanak, ami remélem, hogy folytatddni fog a kdvetkezd években, masrészt
meg maga a dalai lama, ezt tudni kell, a konyv is utal ra, meg azért elég sokan tudjdk mar,
elég komoly szerepet szan a sajat tanitisaiban és a sajat elméleti kutatdsaiban a tudomanynak,
¢s legfoképp a modern tudomanynak, ami ugye hat sok tekintetben kézelit, hogy igy



mondjam, a spiritualizmus felé. Semmiféleképpen nem tavolit, hanem kozelit. A dalai lama
ezt felismerte, nagyon sok tudossal tart kapcsolatot, szimpoziumokat rendez, kerekasztal
beszélgetéseket rendez, ahol § is felszolal természetesen. Itt elsGsorban a tibeti buddhizmusrol
van sz06, de hat magardl a buddhizmusrol €s a spiritualis utrol egyarant.

KG: Zoltan, téged mi motivalt a konyv leforditasara és arra a mozdulatra, hogy megkerested a
Tibort a konyv kiadasaval kapcsolatosan? Es honnan szarmazik ez az érdeklddés a téma irant?

Barcza Zoltan: Ez még 2014 nyarara nyulik vissza a forditas megkezdésének a torténete.
Akkor meriilt fel az a gondolat, vagy otlet, hogy Oszentsége 80. sziiletésnapjat azzal
iinnepeljiik, hogy leforditunk egy altala irt konyvet. Es volt tobb opcio, hogy mi legyen a
konyv. En azért valasztottam ezt a konyvet, mert Gigy gondolom, hogy ez a konyv egy olyan
olvasoi kort is elér, akik nem feltétleniil érdeklodnek a buddhizmus irant, viszont 0...

HT: Es egyben egy olyan olvasoi kort, akik nem feltétlen érdeklddnek a tudomany irant.
HT: Igen, az a masik, igen.

KG: Tehat, hogy két olyan teriiletet tud 6sszekotni, két olyan tertilet érdekldddi korét tudja
Osszekotni, akik rendelkeznek konkrét ismeretekkel a sajat teriiletiikrol, akéar a buddhista
vonalon, akar a tudomanyos vonalon, de kevésbé ismerik a parbeszédben résztvevé masik
felet, a masik teriletet.

BZ: Igen, tehat én el tudom képzelni, hogyha ennek a konyvnek a forditasa eljut egy egyetemi
konyvtarba, akkor mind a hallgatok, mind az oktatdk kezébe keriilhet, €s ezen a konyvon
keresztiil bepillantast nyerhetnek a buddhizmus részleteibe.

KG: Vissza fogunk térni egy kicsit még a forditas folyamatara. El6tte én a Botondot
szeretném megkérdezni arrol, hogy te miben latod ennek a konyvnek a jelentdségét? A
témafelvetés teriiletén, a kérdései teriiletén, tudnad-e mas hasonl¢ jellegli konyvekhez vagy
munkakhoz mérni az utdbbi évtizedekbdl, vagy adott esetben még azok koziil is kiemelkedik?

Szathmari Botond: Bizonyos értelemben elfogult vagyok a dalai ldmaval, szdmomra nyilvan
ezért kiemelkedik. Azt gondolom, hogy Tibor sok mindent elmondott abbol, hogy a
természettudomany és a buddhista filozofia, azért nemcsak a tibeti, s6t egyaltalan nem (csak)
tibeti buddhizmus van, hanem jogacsara, madhjamaka, tehat a klasszikus mahajanaa filozofiai
elveket hozza folyamatosan a dalai ldma, €és parbeszédet tud folytatni. Tehat sokan elmondtak
mar itt, hogy a fizikusokat is érdekelheti, és a buddhistakat. A buddhistakat azért, hogy ezek a
buddhista tanitasok, tiresség tanitas, vagy barmelyik csak-tudat tanitas. Ennek van-e valami
olyan hasonlo, ami a modern kvantumfizika, relativisztikus fizika, ideg-kognitiv
tudomanyban megtalalhato? Es ugyanigy, hat megint csak ismétlem itt az eléttem szolokat, a
buddhistak is ra tudnak ébredni arra, hogy a természettudomany az nem is all tavol. A Fritjov
Capranak nyilvan a konyve mar azért sokakat elékészitett erre, aki azokat, azt ismeri, a tad
fizikéja kiilonféle forditdsokban kétszer is megjelent magyar nyelven, részlegesen és teljesen.
Tehat folkésziiltek, de azért a buddhistak nem nagyon olvasnak azt mondom, Fritjov Caprat,
vagy keveset olvasnak, hogy 6k meg radobbennek arra, hogy ezek a kdzépkori vagy dkori
filoz6fiai gondolatok mennyire rarimelnek arra, ami most a fizikdban, most az idegélettanban
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vagy a kognitiv tudomanyokban felfedezésnek tiinik, mert nem is annyira all tavol. Es nagy
megtiszteltetés, hogy mar a negyedik dalai lama konyvon dolgozom. Tehat ezt azért
hozzateszem, hogy amikor Zoltan megkeresett, hogy legyek a szakmai lektora, akkor ezt
orommel vallaltam, mert mar A bolcsességszem felnyitasa, tobbet Agdcs Tamas ajanlatara én
lektoraltam, és azt igyekeztem megtenni, ugye mert az angol szovegben nincs sehol
semmilyen tudomanyos atiras, hogy megcsinaljam azt, hogy kipreparalom - két sz6t nem
talaltam - a szanszkrit és a tibeti megfeleloket. A tibetinél nagyon nehéz, mert az ejtett tibeti
¢s az irott tibeti €g és fold, tehat ha nincs irott, akkor szinte orakig kell keresni, meg
igyekeztem egy fiiggeléket csinalni, tehat a munkamrol beszélnék, hogy azokat a buddhista
szakkifejezéseket vagy fogalmakat és azokat a buddhista személyeket bemutatni a
fiiggelékben. Ha mégis csak egy természettudos veszi kézbe, azért nem biztos, hogy tudja,
hogy azok a most nem tudom milyen buddhista kifejezések pontosan mit takarnak, én is most
mar belemegyek, prana, nyilvan arrol, tehat szamatha, sunjata. Tehat, hogy ezekrdl a
szautrantika iskolakrol legyen fogalma annak, aki elolvassa, mert nyilvan a dalai laménak
kival6 fogalma volt mindenrdl, mert 6 buddhista filozofiat tanult. De az atlag olvaso,
érdekl6do, természettudomany irant érdeklédo vagy természettudos, nem biztos, hogy a
buddhista dolgokat annyira tisztan tudja csak a konyvbol szemlélni. Hat ezért igyekeztem. Ha
lett volna id6m, nem tudtam, hogy még egy évet vart, ugye ez mar két éve itt all ez a konyv,
akkor megcsinaltam volna a fizikusokrol és a fizikai szakkifejezésekrdl is szivesen.

KG: Talan egy kovetkezo kiadasban.

SzB: Kovetkez6 kiadasban azokat, hogy a buddhistak meg értsék a, esetleg a kvantumfizikai
kifejezéseknek egy magyarazata. Tehat az is jo lett volna, csak akkor gyorsan kellett ezt
megcsinalni, mert gy volt, hogy kiadja egy kiado, és aztan azért keresett meg a Tibor téged,
hogy hat a kiad6 az valahogy eltiint.

KG: Mi nagy 6rommel vallaltunk partnerséget a kiadasban.
BZ: Nem is az, hogy eltlint a kiado, hanem...
KG: Nem jelentkezett vissza.

BZ: Hat igen, de azért én palyaztam a Tan Kapujdra, mert az nekiink is egyrészt
megtiszteltetés és dromteli dolog, hogy igy 0ssze tudunk dolgozni. Volt mar kozos munkéank
egyébként, nem tal sok, de volt, és remélem, hogy minél tbb lesz. Ugyhogy azért ez egy
adekvat dolog, hogy mondjuk a mi kis kiadasunk, vagy elképzeléseink talalkozik a Tan
Kapuja Fdiskola elképzeléseivel.

KG: Igen.
BZ: Tehat ennek nagyon oriilok és koszonom IS szépen.

KG: Mi is nagy 6rommel vettiink ebben részt, hiszen a fdiskolai oktatéasi spektrumban a
buddhizmus ¢és a tudomany kapcsolata egyre hangstlyosabb ¢s jelentésebb fejlemény. Ugye
én személy szerint azért tartottam fontosnak ennek a konyvnek a megjelentetését, €s egy picit



akkor én is beszélnék errdl, hiszen a dalai laméanak a tudomény iranti érdeklodése és
elkotelezettsége az régota ismert tény. 1983-ban részt vett egy talalkozon Aschbachban,
Ausztriaban, ahol szamos tudds is a tiszteletét tette, tobbek kozott Pier Luigi Luisi,
biokémikus Olaszorszagbol, vagy Francisco Varela, a chilei kognitiv tudés, filozofus, aki
Humberto Maturanaval, egy chilei biologussal dolgozott egyiitt, és az autopoiesis fogalmanak
a megalkotasa flizddik a neviikhoz. Tehat a kémiai rendszereknek az dnteremtd vagy
onszervezd elvének a felfedezése, ami tulajdonképpen mind a mai napig meghatarozo elve az
¢let keletkezése kortili vitaknak, stidiumoknak. lilletve az egész élet fogalméanak van egy
olyan onszervez6do, onteremtd mitkddési elv a legmélyebb rétegeiben a valésagunknak,
amibdl eredeztethetd egy nem mechanisztikus, hanem organikusabb vilagértelmezés, és ez
irant a dalai ldma 1983-ban rendkiviili érdeklddést mutatott ezen a taldlkozon, igyhogy
rendszeresen elkezdtek talalkozni a Varelaval, és igy jott 1étre 1987-ben az els6 Mind & Life
dialogus kozottiikk Dharamszalaban, illetdleg mas tudosok részvételével ez azota is
folyamatosan zajlik. Tehat 1987, mintegy 34, jovore lesz 35 éve, hogy a Mind & Life Intézet
¢€s ennek az eurodpai tarsszervezete révén, ahogy mondtad Botond, mondtatok, idegtuddsok,
agykutatok, biologusok, kémikusok vizsgaljak azokat a mélyebb miikodési elveket, amikhez
valamilyen rejtélyes modon, attételesen, mas modon, tehat egy elsé személyii, egyes szam
elsd személyli megkozelitésen keresztiil a buddhizmus onreflexiv folyamatai is eltalalnak.
Tobbek kozott ahhoz az elvhez, hogy a vilagnak, a vilagegyetemnek és egyaltalan a vilagban
zajlo folyamatoknak nincsen egy szubsztancialis eredd pontja, amibdl levezethetd lenne,
hanem a mélyén valamiféle alaptalansag, valamiféle iiresség talalhatdo meg, de mégis
1étrejonnek biologiai 1ények, 1étrejonnek tudatos 1ények, 1étrejon a tudat, mint jelenség,
1étrejon a gondolkodas, anélkiil, hogy ennek lenne egy ilyen fix ered6pontja, vagy valamiféle
szubsztancija. Es ezek a gondolatok nyilvan a buddhizmuson beliil nagyon régéta
megvannak, de a tudomany valdban az elmult évtizedekben kezdte ezeket felfedezni, és
kezdett nyitni egy ilyen megkdzelités fel¢, ahogy a Tibor is jelezte. Valamiféleképpen a
spiritualitas vagy a fenomenologia, ez az egyes szam els6 személyli tapasztalas, értelmezés
felismerései felé, és ez a szdmomra is egy nagyon fontos teriilete a sajat gondolkoddsomnak,
kutatdsaimnak, és ezért volt egy kiilon 6rom. En errdl a konyvrél tudtam, de nem tudtam,
hogy késziilt vagy késziilében van a magyar forditas, ahogy ezt meg tudtuk jelentetni. A
kovetkezd kérdésem az az lenne hozzatok egy kicsit elkezdve, elmeriilve a kdnyvben is, hogy
itt kilenc fejezetben értekezik a dalai lama a kiilonb6z6 témakrol. Az egyik, az elsé egy
elmélkedés. Aztan, hogy hogyan talalkozott a tudomannyal, ennek a torténete, ennek a leirdsa.
De utana elkezd konkrét fogalmakat kibontani, mint példaul az iiresség, a relativitas és a
kvantumfizika. Az dsrobbanas €s a buddhista kezdet nélkiili vilagegyetem fogalménak ¢és
koncepcidjanak az dsszevetése, az evollcio, a karma €s az érzetek vilaga, a tudatossag
kérdése, a tudatossag tudomanya, mint egy ujfajta tudomény lehetdsége, illetve mar meg is
valdsulasa. A tudatossag spektruma, illetve az erkdlcs és az j genetika, és a legvégén pedig
egy 10. fejezetben arrol értekezik, hogy a tudomanyos, a spiritualitas és az emberiség hogyan
kapcsolodik dssze €s hogyan kell ezeknek egymast timogatniuk és egymadst erdsiteniiik. Egy
nagy viziot vazol tulajdonképpen ennek a harom teriiletnek a fontossagéarol. Engem az a
kérdés érdekelne, hogy kiilon-kiilon, mind a harmétoktol, ha egy-egy témat ki tudnank venni
ezek koziil, melyik volt, ami szdmotokra a legérdekesebb, vagy a legizgalmasabb, vagy a
legtijszerlibb volt, amivel mondjuk addig nem nagyon talalkoztatok, miel6tt a dalai lama errdl
értekezett volna? Esetleg Tiborral, kezdhetnénk veled?

HT: Hat 6, amennyire a téma izgalmas, nekem is annyira ujdonsag volt egy ilyen 6sszefoglalo
konyv, ami végiil is felvezeti az egészet. A témak, hat szamtalan szamtalan téma van, amiben
ez nagyon fontos lehet az erkolcsiségtdl kezdve, az erkdlesi vonaluktol kezdve a tudomany

kibontakozasaig. Talan én tigy értem, hogy picit - nem vélaszolva a kérdésedre, de majd talan
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arra is visszatérek - hogy ez a konyv egyben a kiilonboz6 vallasokat is egy kicsit 6sszehozza,
mert a tudomany ilyen szempontbol mégiscsak egyetemleges, az valahol nagyjabol elfogadott
mindenhol. A vallasok nem egészen igy tartanak sajnalatos modon, és talan ez a tudomanynak
a kozelsége ¢és hat bevetése ez ligyben, én ugy érzem, hogy a vallasokat is kdzelebb, vagy a
spiritualitdst mint olyat, annak kiilonb6z6 agait is kdzelebb hozza egymashoz. Ami talan egy
jobb, élhetbb vilagot hoz, mert azért jelenleg még mindig a kiilonb6z6 strukturalt szellemi
utak, vagyis a vallasok azért még elég sok mindenben kiilonboznek is, akar fegyveres
harcokig is elfajulhatnak. Tehat ez, ami tigy els6sorban nekem a konyvvel kapcsolatban
eszembe jutott, egy picit most megnézem a tartalomjegyzéket, ha addig valaki atveszi a szot,
akkor azt szivesen megkdszonom.

KG: Ugyanezt a kérdést tenném fel esetleg Zoltan neked, hogy melyik volt az a téma, ami
valamilyen médon megragadott, vagy Gjszerti felismerésekhez vezetett, amelyekkel addig
adott esetben nem talalkoztal?

BZ: Nekem a harmadik fejezet, az iiresség, a relativitas, és a kvantumfizika.
SzB: Nekem is.

HT: Nekem is.

KG: Akkor mind a harmat errdl foglak kérdezni. Az egyikdtoket az lirességrodl, a masikotokat
a relativitasrol, a harmadikotokat a kvantumfizikardl. Nem, viccek. Miért ez a téma és melyik,
milyen oldalrdl jelentett ez?

BZ: Ezzel a fejezettel kezdtem a forditast annak idején, és az tiresség fogalmanak a kibontasa
¢s parhuzamba allitasa a kvantumfizikaval az, ami megfogott.

BZ: Tulajdonképpen maga az tliresség ugye az egész buddhizmusnak az egyik legfontosabb
gondolatmenete, hiszen minden aldl kirantja a szOnyeget, hogy igy mondjam, egy teljesen
mas megvilagitasba helyezi az életiinket, a vilagunkat, ami hat 1ényegileg az anyaghoz kotott.
Na most mindehhez a tudomanynak az igazolasa, hogy azért valojaban kereshetik az
atomokat, akarhogy akarjuk, de legvégén nem jutunk sehova, vagy legaldbbis nem érzékeliink
semmit, és ennek a kettonek a talalkozasa és 6sszekapcsolodasa és bizonyitasa, hogy igy
mondjam, szamomra a legerételjesebb bizonyiték arra, hogy azért itt ezen két dolognak van
egymassal keresnivaldja, masrészt mégiscsak igazolva latszik, hogy ezek a feltételezések meg
bizonyitasok igazak, mar ami tirességet illeti. Hat a buddhizmus legfontosabb tanitasa az
iresség, erre épiil minden tulajdonképpen. Hat kapcsolédnék még ide, a tudatossag
kérdésehez is, ami hat mindennek az emberi tudat, az ész, a racio, a beleérzés, a tudatossag
témakorével kapcsolodva nagyon fontos, mert mindebben, nekiink evvel vissza kell
tiikr6zddni, el kell hinniink 1dézdjelbe, bele kell élni, meg kell tapasztalnunk, ez pedig csak a
tudatossag, illetve a tudatossag tréningjével érhetd el, ami szintén a buddhizmusnak hat egy
fontos témakdre.

KG: Botond, neked ez a fejezet miért jelentett?



SzB: Hat én elég sokat foglalkoztam még a filozofia szakon a fizikaval, foleg a
természetfilozofia aspektusbol, és hogyha a dalai 1ama is utal arra, hogy az liresség tan az,
amiben nem fér 6ssze egy tudatunktol fiiggetlen objektiv valosag 1étezése. Ugye a
kvantumfizikanak ugye, Weizsickerrel folytatott dialogus, de az 6 mestere, Heisenberg volt,
¢s Heisenbergnek a hatarozatlansagi relacio torvénye, ugye hogy egy elemi részecskérol
egyszerien nem tudom megmondani a helyzetét €s a spinjét, a spinje a mi fizikdnkban
mondjuk a sebesség, de nem az, tehat a kvantumfizikaban, merthogy amint az egyiket mérem,
a masik eltinik. Tehat az az objektiv valosagnak egy ilyen objektiv leirasa, ami a klasszikus
fizikanak Newtontol nem tudom, meddig volt az elképzelése, innentdl megd6lt. Tehat ez egy
nagyon izgalmas parhuzam, hogy az a kiils6 vilag, amit mi kiilsé objektiv vilagnak, amirdl ma
mar egy par esetben itt sz6 volt, el6z0 beszélgetésekben, nincs ugy, ahogy mi ezt érzékeljiik.
Es erre a fizika ugye nagyon érzékenyen ratapintott harmincvalahanyban, Heisenberg ezért
kapott Nobel-dijat, ezt hozza is itt a dalai lama, hogy a sunjata tanitas tulajdonképpen
ugyanezt a gondolatot vetiti fol, hogy azt nem gy kell felfogni, azt az objektiv kiilsé
valdsagot, mint egy objektiv és fliggetlen. Tehat, hogy minden csak tudat, és akkor jogacséara
filozofia, csitta-matra. Tehat, hogy minden érzékelésiink és tudasunk és ismeretiink tudati, és
a tudat az nem fiiggetlen. A tudatt6l nem tudok egy fiiggetlen valosagot leirni. Tehat ez egy
nagyon izgalmas probléma, amit itt fejteget a dalai lama ebben a fejezetben, hogy az a fajta
megismer¢s, amit a klasszikus fizika elgondol, az a fizikdban sem, a buddhizmusban meg
egyébként sem lehetséges. Tehat, hogy a buddhizmus alaptanitasaibol ez nem kovetkezik. Es
ahhoz még hozzatennék, hogy most régen foglalkoztam Varelaval, de Varela nemcsak, hogy
parbeszédet folytatott a dalai lamaval, emlékem szerint van egy olyan tudat leirasa, amit a
dalai lama inspiralt. De most ez fejb6l, mert az nincs ebben a konyvben benne, nem tudom
megmondani, hogy valamilyen elképzelése volt a tudat helyérdl idézojelben, hogy hogy is
van, és azt a dalainal inspiralta, tehat ezt Varela is bevallja, hogy mint kognitiv tudos, az a
dalai lamaval folytatott parbeszéd utan jott az 6 Gtlete a fejében, hogy tigy kéne felfogni, és ha
ugy fogom fel a tudatot, akkor az. De ezt most én azért nem tudom, mert ez nem ebben a...
Sokkal régebben olvastam.

KG: Igen, a Varelanak szamos tanulmanya létezik, amely valoban ilyenfajta inspiraciokat
tartalmaz.

SzB: Erezni rajta a buddhizmus hatasat.

KG: P¢ldéul az egyik tanulmanyanak a cime az az éntelen én fogalmanak az elemzése, egy
masiknak az a cime, hogy The fenomenology of sunjata, tehat az iiresség fenomenologiaja, és
ebben fejti ki tulajdonképpen ezt a nézépontot, amit te is emlitettél az imént, és amire én is
ratérnék egy picit a kdvetkezd par percben. Tehat valoban azt lehet érezni vagy gondolni,
illetve hat tudjuk is, hogy hagyomanyos értelemben szembe szoktak allitani egymassal a
materialista valdsagleirasokat és mondjuk az idealista tudatleirasokat, tehat a valésagnak azt
az értelmezését, amiben azt képzeljiik, vagy azt gondoljuk, hogy 1étezik egy materialis anyagi
valosag, amibdl sziiletik és keletkezik, kiemelkedik valamiféle gondolkodasi élet, de tovabbra
is funkcionalis, illetve materialis fogalmak mentén értelmezhetd, és visszavezethetd vagy
redukalhat6 ezekre a primerebb anyagi folyamatokra mindaz, ami a mi életiink jelenségeit
alkotja. Ugye ezzel szemben egy masik nézépont, az atellenes nézdpont, az idealizmus, ami
meg valahol a tudat primatusat vagy elsédlegességét hangstulyozza, €s azt mondja, hogy a
vilag maga a tudat képzédménye, vagy a tudat teremtménye, vagy a tudat altal teremtett
képzet, ami megkérddjelezné ebben az esetben a valosagossagat a dolgoknak, vagy adott



esetben a tobbi Iénynek. Eljuthatna egy olyan sz¢élsOséges nézdpontig is adott esetben az
ember ezzel a felfogassal, hogy csak én Iétezem.

SzB: Szolipszizmus.

KG: Ez a szolipszizmus, igen. Ugye a nézépontokat gy is meg szoktak egymastol
kiilonboztetni, hogy az egyik egy ilyen objektivista, harmadik személyli leirasa a vilagnak a
tudomany nézépontjabdl, a masik meg egy szubjektiv, egyes szam elsé személyi
megragadasa, leirdsa vagy felfogasa a vilagnak, ami akér az idealizmus, akar bizony0s
buddhista filozofia iskoldk, de példaul a fenomenologia eurdpai filozofiai hagyomanya is
torekszik. Es ami az ujdonsaga volt ennek a parbeszédnek a dalai 1ama és a Varela kozott,
illetve ennek a kdnyvnek is, az a kettd kozotti parbeszéd, illetve a kettd kdzotti dimenzidonak
vagy térnek a korbejarasa, hogy ne vessziink el egy objektivista valosagleirasban, és ne
vessziink el egy tulsdgosan szubjektivista idealista valosagleirasban sem, hanem keressiik meg
azokat a modszereket, azokat az eszkozoket, azokat a tudoményos felfedezéseket, vagy
mondom még egyszer, mddszertani megkdzelitéseket, amelyeken keresztiil feltarhato egy se
ilyen, se olyan vilagnak a feltarulasa vagy bemutatasa. Mondhatni ezt nevezi a Varela egy
olyan néz6pontnak, amiben a vilag és én egylitt teremtddiink, egytitt sziiletlink, egyiitt joviink
létre, és nem valaszthato szét.

SzB: Hét ez a pratitja szamutpada buddhista elvével analog elv, tehat a fiiggd keletkezés,
hogy dnmagaban egy 1étezd, semmilyen modon, én csak azért 1étezem, mert van itt egy
légnyomas, van egy gravitacios tér, kitennének engem vagy barmelyikiinket itt a
vilagegyetemben, abban a pillanatban szétszallnank kis részecskéinkre, mert nincs nyomas.
Tehat, hogy nem vagyunk képesek 1étezni. Tehat, a Buddha alaptanitasa madhjamaka, a
kozéput, tehat a kozép, a sz€ls6ség, az idealizmus, a hindu, sarvaka, a materializmus, a
nihilizmus, az is egy sz¢ls6ség, csak anyag van, vagy a szellemre helyezi, tehat Buddha a
kettd kozott probalt elindulni, és a dalai ldma pont a bevezetdben, itt emlékszem is, hogy ezt a
redukcionista, materialista tudomany ezt egy nihilistdnak nevezi, merthogy ez elvezet a
nihilizmusig. Egyébként meg pont a Heisenberg nyoman mar ez jarhatatlan ut, tehat a
kvantumfizika utan, mar ezen térvény utdn nem lehet jarni azt az elképzelést, hogy én egy
objektiv kiils6 anyagi valosagot le tudok irni, és van télem fliggetlen ilyen anyag.

KG: Igen, tehat ebben az egyiittképzddésben, ebben az dnszervez6do egyiittképzodésben
joviink létre mi magunk is, a vildgunkkal egyiitt. A vilag, ami 1étezik benniink és veliink és
rajtunk kiviil és koriilottiink, az ilyen értelemben a mi vilagunk, veliink egyiitt teremtddik. Mi
magunk is benne vagyunk, és oda-vissza...

SzB: Befolyasoljuk.

KG: Befolyasoljuk.
SzB: O minket, én pedig a vildgot. Tehat folyamatos kolcsonhatdsban vagyunk.

KG: Ami a nagyon érdekes ebben, az az, hogy azért emliti a kvantumfizikat és azért relevans
szerintem ez a fejezet, amit emlitettetek, mert maga a fizika, maga az objektivista tudomany
jutott el a relativitas eszméjén €s a kvantumfizikan keresztiil a sajat korabbi dogmatizmusanak
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a felbontésaig, annak a fellazuldsaig, lazitasaig, ahol mar nem voltak kijelenthetdk egyértelmi
fix referenciapontok, vagy nem voltak kimutathatok egyértelmii fix referenciapontok, amibél
minden mas levezethetd lett volna. Tehat a relativitas, az egymashoz képesti viszonylagossag,
a kvantumfizikdnak ez a megfoghatatlan dimenzidja, amit még ép €sszel sem tudunk igazabol
felfogni, ez mind egy olyan vilagot sugall, valojaban, most igy idézdjelesen, ami sokkal
izgalmasabb, sokkal vibralobb, sokkal gazdagabb és sokkal viszonylagosabb és 0sszetettebb
¢és egymashoz képesti viszonyrendszerben létezd, mint ahogyan errdl addig, meg egyébként
hozzateszem, hogy az oktatasunkban, a nevelésiinkben, a kulturalis tradicionkban azdta is
gondolkodunk. Tehat hidba tortént meg a fizikdban ez a fajta paradigmavaltas, a hétkoznapi
¢letiink megélése és felfogasa, fogalmi értelmezése szintjén még mindig egyfajta
hagyomanyosabb dogmatizmus, tudomanyos értelemben vett dogma mezén mozgunk.

SzB: Hozza kéne tenni ehhez.
KG: Mondjad Tibor!

HT: Mindenbdl kovetkezik, €s ami nagyon fontos, a feleldsség. Tehat pont ennek a
tudomanynak ¢és a spiritualizmusnak a k6zos munkassdgabol vagy munkdjabol szarmazdan az
a feleldsség, hogy jobban ra tudunk dobbenni akar a tuddsok vagy a tudomany oldalarol, és
taldn még a hagyomany oldalardl is, arr6l, hogy milyen feleldsségiink van, és ez a kozos
munka ez talan jobban ravilagit arra, hogy milyen lehet6ségei, negativ lehetdségei lennének
annak, hogyha a felelésséget elfelejtjiik, mint egy fontos tényezot. Es itt ezek a témaék, amiket
ebben a konyvben is emlit a dalai lama, pont ezt az oldalat is feszegetik a dolognak egy kiilén
fejezetben, azt hiszem, az utolsdban szo6 is van errdl. Hat a feleldsség részét tigy érzem, hogy
noveli. Bennem mindenféleképpen novelte a feleldsségérzetet az egész vildggal szemben,
amit teremtek, vagy ami koriilottem van. Tehat én tigy érzem, hogy ez is fontos, és a jovOben,
hogyha még tobb konyvet kiadunk, vagy kiadtok ez tigyben, akkor ennek biztos, hogy lenne
értelme, hogy igy mondjam, és hat remélem, hogy mindenkire hat ennek a szellemisége,
ennek a mondandoja.

SzB: Még azt tettem volna ehhez a gondolatmenethez hozza, hogy ugye Niels Bohr, aki a
fizikat sztochasztikussa tette, 6 a kvantumfizika atyja joval Weizsdcker elétt. Tehat ahhoz,
hogy én atmenjek ezen a szilard falon, van esély, csak az esély sztochasztikusan nagyon pici.
A kvantum vagy a newtoni fizikaban képtelenség egy szilard testnek egy masik szilard testen
athatolni. Tehat egészen megvaltozott a 20. szazad eleje 6ta a gondolkodas, és hogyha ma
megnéziink egy fizikust, vagy egy Nobel-dij kozeli, vagy ilyen fizikust, akkor 6 soha nem azt
mondja, hogy térvény, mert ilyen nincs a fizikaban, modell. Tehat egy modell, ha a vilag
keletkezését a dalai 1ama, ott is van egy nagy bumm-modell, de van egy oszcillaciés modell,
¢és van egy allando allapot, a steady-state elmélet. Tehat, hogy van versengé elmélet, néhany,
és mindig csak egy modell, és egyikrdl sem tudja azt mondani a fizikus, hogy ez biztosan igy
van. Ha megnézziik a vordseltolodast, nem akarok belemenni a fizikaba, ott kétféle levezetés
van, az egyik a Kaufmann, Einstein tanitvany, aki azt mondja, nem megy szét a vilag, nincs
tagulas, hanem a molekulaszerkezeten beliil valtozas azt az illuziot kelti, és egyenlettel
tokéletesen le tudja vezetni, hogy ez a vordseltolodasnak, ez bizonyitja. Méas meg éppen azt
bizonyitja a vordseltolodasrol, hogy tdvolodunk egymastdl, az ellentabora, €s mind a kettd
csak egy rivalis modell. Tehat, hogy modelleket alkot a fizika, csak egy tudati képet tud a
vilagrol adni, nem pedig egy objektiv torvényt, hogy ez ugy torténik. Tehat ilyen értelemben
most kicsit 4t akartam vinni arra, hogy itt ilok és 16tuszban, és hogy én levitaljak. Ennek is
biztos, hogy van egy nagyon pici esélye, sztochasztikusan, mert nincs olyan térvény, hogy



nem tudok elszakadni a f61dt6l, vagy nem tudok atmenni a szilard falon, ezek a newtoni
fizikaban torvényszeriiek, hogy nem. De ebben az 1j fizikaban mar nincs ilyen térvény, csak
statisztikus, ugye a sztochasztikus azt jelenti, hogy statisztikus fizika, hogy hany milliomod
ezrelék az esélye, hogy én folemelkedem. Most valdsziniileg kicsi lesz, és nem fogok igy
levitalni.

KG: Ugye az egész kérdéskor, ha jol megvizsgaljuk, hogy mit vizsgal a tudomany, meg mit
vizsgal a spiritualitas, tehat mondjuk egyfajta buddhista praxis, az odavezet, hogy az
igazsagot keressiik. Tehat szeretnénk megértéssel birni arrdl, hogy hogy vannak a dolgok.
Ugye mi van a valésadgban, mi van benniink, mi van veliink, mit kell, és masfeldl pedig azt is
szeretnénk megérteni, hogy mit kell tenniink ahhoz, hogy adott esetben valtozast tudjunk
elérni olyan dolgokon, amiket szeretnénk megvaltoztatni, mert nem tartjuk kielégitének. Akar
sajat magunkban, akar a vildgunkban. Es a tudomany az elmult par szaz évben rendkiviili
eszk6zz¢ és azon keresztiil a technoldgia rendkiviili eszk6zzé valt a valésagformalas teriiletén.
Tehat a tudomany a sajat felfedezései és azutan azoknak a technologiaban torténd atiiltetése
révén egy valosagformalo erdvé valt, aminek latjuk a modernizmusban, a modernitasban és a
modern vilag 1étrehozasaban az ereddit, és latjuk azt is, hogy bizonyos értelemben attételesen
milyen helyzethez vezetett, akar a klimavaltozasra gondolunk, akér az emberiség
tulfogyasztasara gondolunk, akar a fajok kihalasara gondolunk, tehat annak az
Okoszisztémanak az 0sszeomlas kozeli allapotara gondolunk, amiben mi magunk is €liink.
Tehat a tudomany, a technolégia ilyen szempontbol egy nagyon komoly eszkoz és fegyverré
volt az ember kezében, tehat nagyon nem mindegy, hogy milyen tudoméanyt miiveliink.
Nagyon nem mindegy, hogy hogyan miiveljiik azt a tudomanyt, ami utana a keziinkbe
eszkozoket ad ahhoz, hogy a valésagunkat alakitsuk. Es egy ugyanilyen valésagalakité eré a
meditacio, a spiritualitas, a befelé fordulas, tehat az is alakitja a valdsagot, a sajat belsé
valosagunkat, de a kornyezd vilagunk valosagat is képes alakitani. Most a legnagyobb
lehet6ség arra, hogy valamit kezdjiink ezzel a helyzettel, amiben iiliink, ezzel a
valsaghelyzettel, az az, hogyha a tudomany is humanizalddik, tehat a tudomany feldlti ezeket
az erkolcsi értéktelitett jellemzOket, és olyan kutatasi projekteket valosit meg és azokat olyan
eredménnyel valositja meg, amelyek segitenek visszaforditani, amig lehetséges, ezeket a
negativ tendencidkat egyfeldl, masfeldl a belsd tudomany, a spiritualitas, a buddhista
meditacid belsdé tudomanya pedig nyilvan arra vértez fel benniinket, hogy ezeknek a
nehézségeknek minél inkabb ellen tudjunk allni, illetve, hogy az erkdlcsiség révén, amiben
megtestesiil, ugye tudjuk ezt a harmassagot, a szila, a szamadi, pannya harmassagat, tehat a
szamadi a meditacio, a szila az erkdlcsiség, de egy olyan bolcsességgel toltsiik meg a pannya
keretén beliil, ami a buddhista filoz6fidbdl is meritkezik, de meritkezik a tudomanynak
ezekbdl a legfrissebb felismeréseibdl, tehat a tudast innen is merithetjiik ahhoz, hogy
egyértelmiien el tudjuk donteni, hogy miféle cselekvési programmal tudunk elébe menni
ezeknek a kovetkezd évtizedeknek.

HT: Es ez a kozos meritkezés, amit emlitettél, én ugy érzem, hogy ez egy magabiztosabb és
egy biztonsagosabb érzetet ad az embernek mindenképpen, ami azért altalaban az emberekben
van egy bizonytalansag, félelem, inkdbb tigy mondandm. Mindenkiben a materialistaktol
kezdve az istenhivékben mindenkiben, de ennek az 6sszekapcsolodasa és a kozos egymas
bizonyitékai vagy bizonyitasa egy magabiztosabb embert hoz létre, hogy igy mondjam, aki...

KG: Cselekvoképesebb.



HT: Cselekvoképesebb, ez még jobb kifejezés. Tehat az életnek a mindsége evvel emelkedik
¢s novekszik mindenképpen, intelligencidja is természetesen, mert azért egyik legnagyobb
probléménk a félelem minden tekintetben, akar a tudomany oldalardl néziink, félhetiink, hogy
mit hoz a tudomény szamunkra, milyen ismeretlen dolgok jonnek eld. A vallas oldalarol ki
tudja, milyen bosszu, milyen kdvetkezményei vannak a dolgoknak, karmikus kovetkezményei
vannak. Es ez a kapcsolodas és a kozos meritése, hogy a szavaidat idézzem, magabiztosabbé
tesz minket, biztos vagyok benne.

KG: J6 értelemben.
HT: Természetesen.

SzB: A bevezet6ben azt irja a dalai 1ama a tudoményroél, hogy a tudomény ¢és a technologia
viszont a szenvedéseken tud segiteni. Tehat ezt kiemeli, ezt a masikat, mi ott van az az
aspektusa, foleg, hogyha az a tudomany erkolcs nélkiili, arrdl is ir, hogy az elidegenito
objektiv tudomany az ugye nagyon veszélyes lehet, de viszont a tudomany ¢és a technoldgia
mégiscsak egy nagyon nagy lehetdség arra, hogy a szenvedd lényeken segitsiink. Merthogy
nekiink is most itt elég kellemes klima, most nincs is rossz idonk, télen sem kell, mint
Milarepanak a hideg barlangban {ilni, de most nyilvan az egy 6nallo aszkéta gyakorlatot, de
egy csomo olyan dolog van, amitdl az emberek régen szenvedtek, és ennek oriilni kell -
mondja a dalai lama -, hogy a tudomany lehetévé teszi, vagy az orvoslas, egy csomo, neki is
voltak méar orvosi problémak, hogy eurdpai orvosok, ugye? Megvizsgaljak és a szenvedésein
tudnak segiteni, nem kell ugy, mint 500 évvel korabban egy régebbi dalai lamanak, akinek
nem voltak olyan mindségli orvosai, tehat, hogy a tudomanynak van egy pozitiv hozadéka,
ami a szenv, és a buddhizmus meg mir6l szol, a szenvedéseken vald ugye segités, ¢s minden
lény szenvedésén segiteni. Tehat ez is egy pozitiv dolog a tudomany.

KG: Tulajdonképpen maga a parbeszéd....

SzB: A parbeszéd.

KG: Az a legfontosabb, hogy ez a két teriilet, ez ne egymas mellett beszéljen el, tehat ne
j0jj0n 1étre az a hagyomanyos elvalasztottsag, hogy a tudomany kisopri a spiritualitast, vagy a
spiritualitas elutasitja a tudomanyt.

SzB: Lonek egymasra.

HT: Jobb esetben, ha éppenséggel nem szidalmazza egymast.

KG: Vagy szidalmazza egymast. Zoltan, te hogy latod ezt az etikai kérdéskort? Ez a
feleldsség, a tudos felelOssége, az erkolcs kérdése, a tudomany erkolcsisége, amit az utolso
fejezetben is ir, az erkdlcs €s az 0j genetika, illetve a tudomany, spiritualitas és emberiség
kapcsolatar6l? Ez neked milyen felismeréseket hozott, vagy milyen gondolatokat sziilt
benned?

10



HT: Hogy a sajat ¢letedet is kicsit segitette-e, vagy legalabbis kozremiikodott, vagy, ennek a
konyvnek a témaja?

BZ: Mar milyen szempontbol?

HT: Hat akkor nem tudom, hova mondjam.

KG: Ugye forditoként egy forditonak a legintimebb a kapcsolata a szoveggel, hogy 6 fogja az
angol szoveget és megprobalja atiiltetni magyarra, és kozben atereszti sajat magan, €s szinte
eggyé valik arra az iddre, amig forditja a szoveget azzal a tartalommal, amiben benne €1 és
gondolkodik, és ezért is kérdezem, mert annyira, tehat a dalai ldamanak az iizenete, a
mondanivaldja ebben a kdnyvben, annyira preciz, annyira pontos és annyira magasztos is
egyuttal, tehat a legfoldhozragadtabb témakrol is ir, de ugyanakkor ezt a legmagasztosabb
eredményeket teszi, hogy ennek a hatdsa, ami kozben forditja az embert, az nyilvanvaloan és
ohatatlanul befolyésolja és alakitja az embert.

BZ: Igen, tehat én a forditast 2020 februdr elején fejeztem be. Azota eltelt masfél év.
KG: Volt egy jarvany.

BZ: Igen, volt egy jarvany, de nem ezt akarom kihozni bel6le, hanem hogy azota tgy
eltavolodtam a szovegtdl. Tehat amig dolgoztam rajta, addig természetesen benne éltem. Hat
nem emlékszem a részletekre, viszont azt tudom, hogy ahogy beleolvasok, akkor szeretném
elkezdeni atirni a szoveget, mert annyi mindent taldlok benne, ami igy utélag mar nem
teljesen stimmel.

HT: Evvel remélem nem azt akarod mondani, hogy nem jo a konyv.

BZ: Nem, nem azt mondom, hogy nem jo, de azért...

HT: Mert azért ez harman cafolnénk itt most téged.

BZ: Vannak benne mondatok, amik...

HT: Hat te figyelj, ez szerintem minden forditoval igy van és minden forditoval.

KG: Ez a fordito atka, ez a fordit6 atka. Ez a fordit6 atka az, hogy ha Gjraolvassa a szovegét,
akkor fogja a fejét. Hogy mit tehet vele, €s hogy miért ugy.

HT: Hat figyelj, forditsd le egy 6t év mulva 4jbol, és akkor...

KG: Kiadjuk egy masodik értelmezésben is.

11



SzB: A fizikusokat hozza és a fizikai fogalomtarat is.

KG: Hat nyilvanval6 egyébként, hogy a bennelét idején mas a viszony a szoveghez, és az
eltdvolodas utan a tavollét idején, plane, amikor megjelenik mas a viszonya a szoveghez. A
kettd az nagyon eltérd. Tehat én arra a momentumra probaltam visszautalni, amikor még
egyiitt €ltél a szoveggel, amikor még benne voltal, hogy mi volt az a, az a, volt-e olyan
mondata, volt-e olyan kulcskifejezése, vagy olyan tanitas jellegli megfogalmazasa a dalai
lamanak, ami kifejezetten mélyen érintett, vagy adott esetben hatott?

BZ: Hat, ahogy a korabban is mondtam, nekem az iiresség fogalma volt az, ami megragadott,
¢s ... Hogy pontosan a késobbi fejezetekben mi mindenrdl van szo, az nincs annyira elttem
mar.

KG: Hm. Egyébként ez az lirességnek egy rendkiviili tiszta péld4ja, hogy olyan mértékben
sikeriilt megvalositani a leirtakat, hogy mar nem is feltétlentil emléksziink arra, hogy mit
forditottunk...

HT: Hat elég jo lenne, ha igy lenne.

KG: ...mit olvastunk, mit gondoltunk egy adott idépontban. De egyébként ez egy nagyon
értekes és tiszta viszonyulas a szoveghez, és azt hiszem, hogy sokaknak példaja lehetne, akik
tanitanak, hogy hogy kell valamit Gigy atadni, hogy utana adott esetben ne valjunk azza
tulsdgosan vagy ne azonosuljunk azzal, amit mondtunk tulsdgosan, hogy el tudjunk téle valni,
el tudjunk szakadni. Olyan modon is, hogy ne is emlékezziink arra, hogy mit mondtunk, és
mit tanitottunk.

SzB: Fololvasnék egy mondatot, ami nekem nagyon erds példaul az elejérol. ,, Talan a
legfontosabb dolog az, hogy a tudomany soha ne véljon el az embertarsainkkal valé empétia
alapvetd emberi érzéseit6l.” Tehat, hogy ez egy alap a tudomanynak, hogy a tudomény
mindig legyen emberi. Most mondjak ma, humanista.

KG: Humanista vagy humanizalt.

SzB: Nyugati, nyugati kifejezéssel. O az egyiittérzéssel élt itt, hogy empatia, egyiittérzés,
tehat, hogy a tudomany mindig az egyiittérzésbol fakadjon, €s a tudds mindent, amit keres,
kutat, azt azért csindlja, nem valamilyen dijért, nem valamilyen 6ncélt valami, hanem, hogy
egyiittérzés. Van valami, ami segit rajtunk, a tobbicken és mindenkin. Tehat ez példaul egy
olyan, de rengeteg ilyen van, tehat, hogy most lapozgatva a bejegyzések, szinte minden
mondata, ami ilyen velds, nagyon taldlo, és nagyon-nagyon humannak szodl, €s a mai tudos.
Most ez épp a tudosoknak szol.

KG: Azt hozza kell tennem, hogy ugye ez a Mind & Life szervezddés '87 ota mitkodik és
mind a mai napig mikodik, és Gjabb €és ujabb fiatal kutato és tudos generacio né fol. Ugye a
Varela maga viszonylag fiatalon, 2001-ben elhunyt, de azota is vannak ugymond tanitvanyok,
akik tovabbvitték ezt a fajta nézOpontot a tudomanyon beliil, illetve még vannak nagy oregek
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is, akik részesei voltak annak a dialogusnak, amirdl a dalai 1ama is irt, tobbek kozott a Pier
Luigi Luisi. Es amir6l ma a mostani huszonéves, harmincas évek elején jard tudés kutatok
ezen a kontemplativ tudomanynak nevezett teriileten beszamolnak, tehat ahol a tudomany
0tvozodik a meditativ praxissal, vagy ahol a meditacios praxist vizsgaljak tudomanyos
eszkozokkel, példaul az idegtudomanyon, illetve az ilyen kiilonb6z6é FMRI vizsgalatokon
keresztiil, hogy milyen modon hat az agy biokémiajara, vagy az egész testre és szervezetre,
vagy az adott embernek a tarsas viszonyrendszerére a meditaciods praxis példaul. Tehat
mindazok, akik ezt ma vizsgaljak fiatalon, oriasi ellenallassal talalkoznak a sajat szakmajukon
beliil, és nagy verseny nyomdasnak vannak kitéve, folyamatosan errél szdmolnak be. Tehat a
tudomany ma nemhogy ilyen szempontbol nyitottabb lett volna, vagy humanistabb lenne,
vagy humanizéltabb lenne, hanem még inkdbb a versenyistallo irdnyaba indult el, vagy Iépett
el a nagy tudomanyos egyetemek, tudomanyegyetemek illetve kutatokozpontok belsd
vilagaban zajlo versenyhelyzetek, publikacids nyomas, és valamiféle igazsagkényszer hatasa
alatt. Es igazabol ez a fajta véltozas vagy fordulat, amirél itt mi beszéltiink, a tudomény és
jelen esetben a buddhizmus parbeszéde teriiletén, ez még nem valt olyan szinten altalanossa,
hogy azt mondhatndnk, hogy ma a tudomény ¢és a spiritualitas vagy a buddhizmus egymaéssal
karoltve dolgozik, ugyanazért a célért, jelen esetben a szenvedés csokkentéséért vagy az
emberiség vagy a globalis kornyezeti krizis valsdgainak a megoldasaért. Mikdzben egyébként
a tudésok nagy kore, nagy tomege ismerte fel példaul a klimavaltozassal kapcsolatos
problémaékat, de még az érdemi cselekvd, atalakité hatdsmechanizmusok szintjén ez nem
jelent meg. Sem a politikaban, sem pedig a globalis tarsadalmi rendszerekre torténd hatas
szempontjabol.

HT: Valosziniisithetd érdekek, anyagi érdekek, pénzérdek, vagy ki tudja, milyen érdek van
emogott. Egyrészt, a masik meg valdszinii, hogy az oktatasnak, illetve hat ilyen értelemben a
tanitdsnak azok a bezarult és sziik korli érdekrendszere vagy érdekszféraja, ami nem enged
ebbdl kilépni. Tehat hidba okos nagyon egy tudos, hogy hiaba tud mindent, ilyen értelemben
nem nyitott a vilagra, nem tudja atélni. Példa erre j6 mondjuk a néprajz, ahol igazabol jo
néprajzos csak az, aki nem csak kiviilrél megfigyeli, hogy mi van egy adott teriileten, hanem
egybeolvad a tanulmany targyaval, és akkor tud igazabodl alkotni valamit. Tehat itt féleg az
érdekek, érdekek, anyagi érdek, egyéb érdek, ki tudja, milyen érdek, ki tudja, honnan jon, ez
mindenféle, hogy mondjam, hattérhatalmi feltételezés nélkiil mondom, csak egyszeriien
siman, amit tapasztalunk itt a F6ldon az ¢€letlink soran. Tehat én ebben latom a magyarazatot
erre, de hat tegyétek hozza, hogy.

SzB: Feyerabend ezt megirta, ugye az amerikai tudomanyanarchista filozofus, aki
megprobalta azt érzékeltetni, hogy a kdzépkori tudomany az nem kevésbé vagy ugyanolyan
mértékben filiggott az egyhazitdl, mint a modern amerikai és az amerikai tudomanyt vizsgalja,
a gazdasagi ¢és fegyverlobbitdl. Tehat, hogy azok a kutatasok futnak és azokat allitjak le,
amelyiket 6k akarjak, tehat a tudosok nem szabadon kutatnak. Erre j6 példa, most nem fog
eszembe jutni az a magyar genetikus, aki Anglidbdl ki lett utasitva, €s itt a Bakonyban €I, és 6
a génmodositas elleni dolgokat vizsgalta, most nem, mert 20 éve olvastam mar errdl a magyar
emberrdl, akit egyszeriien kiutasitottak az angol egyetemrdl, mert olyan allitasokat tett, hogy
lehetséges, hogy a génmaddositott élelmiszerek, azok kdrosak. Nem azt mondta, hogy kérosak,
de ennek megvan az esélye. Es ezért eltavololitottak, Phd is. Most nem fog eszembe jutni,
mert nagyon régota olvastam, mert haza is koltozott. Kiutasitottdk Angliabol, tehat ez egy
nagyon durva dolog a XX. szazad végén, tehat ezt még 2000-es évek elején.
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KG: Valamiféle dogmatizmus még mindig jelen van nyilvan ezekben a folyamatokban, és az
a fajta parbeszéd, amire a dalai lama meginvitalta az erre nyitott tudosokat, illetve a tudosok
maguk is a sajat belsd praxisuk elmélyitése céljabol meginvitaltak a dalai 1amat és mas
buddhista tanitokat, ez még azért nem mondhato egy atiito erejii féaramvonalbeli torténetnek.
Mi, akik itt iiliink a Buddhista Féiskolan, vagy ezt a konyvet olvassuk, természetesen ugy
gondoljuk, hogy ebben van valamiféle igazsag és jo lenne, hogyha ezt tobben is igy
gondolnék, de azt nem mondhatjuk, hogy a vilagunk azért igy miikddne, mint ahogy adott
esetben ezt a parbeszédet magat vagy a tudomany ilyen tipust nézdpontjait ebben a konyvben
a dalai 1ama vazolja. Tehat ebbdl a szempontbol van némi programszer idealizmus abban,
ahogyan ezt itt ez a konyv is megfogalmazza, hogy ahelyett, hogy azt mondjak, hogy ez van,
jo lenne, ha ez lenne, €s ha erre tudnank térekedni, erre tudnanak térekedni a buddhista
gyakorldk, hogy értsék a tudomany legérdekesebb felvetéseit ezen a teriileten, de hogyha
ugyanezt megtennék maguk a tudés kutatok is, hogy ami kozben tudomanyt miivelnek, 6k
magukat is vizsgalnak egy belso reflexiv folyamatban, és felmérnék minden
tevékenységiliknek a potencialis kovetkezményeit etikai, erkdlcsi vagy egyéb
hatasmechanizmusok szempontjabol, akkor talan valtozhatndnak olyan dolgok, amik most per
pillanat még nem tiinnek megvaltoztathatonak.

HT: Azt még elmondandm, hogy par szdz konyv mar nyilvan eladésra keriilt, és vannak
visszajelzéseim nem csak buddhistaktol, hanem tudoményhoz kozel all6 emberektdl,
buddhistaktol, olyanoktol, akik egyik sem a ketténk koziil. Mindenki elragadtatassal beszél a
konyvrdl, annak a konyvnek az egylittérzd szeretetérdl, attdl az energiarol, attdl a sugallatol,
amit a dalai lama hat gondolatai jelentenek meg, az a téma, amit 6 egyaltalan felvet evvel
kapcsolatban. Tehat most minden reklam nélkiil csak ajanlani tudom, mert mindenki szdmara
biztos vagyok benne, hogy hasznos lesz ez a konyv.

KG: Igen. K6szondm a beszélgetésnek ezt a részét egyeldre, és akkor nézziik meg, hogy a
jelenlévok részérdl van-e barmilyen kérdés a konyv kapcsan, vagy a konyvrdl, vagy hozzank,
vagy az elhangzottakhoz, még mieldtt ezt a mai beszélgetést lezarnam, nézziik meg,
megadndm a lehetdséget.

Kérdezd: Taldn nem konkrétan a konyvrdl, hanem magardl a sorozatrdl kérdezném, hogy ez
egy nagyon inspirald dolog, hogy a tudomany és a buddhizmus kapcsolatat, hogy elindult egy
ilyen sorozat is, és hogy a varhato-e, hogy a jovében bizzunk, bizakodom, hogy folytatodik,
lesz-e ilyen folytatas is?

KG: Igen. Ugye az elsé szamu, sorszamu visel6 konyv az valoban az Univerzum egyetlen
atomban cimii miive az Oszentségének. A masodik is kijott a sorozatban, arrél épp ezeldtt
tartottunk egy konyvbemutatot, azt, a masodik konyv Porosz Tibornak a Buddhista
pszichoterdpia cimii miive volt. Téle fog megjelenni az iménti konyvbemutaton emlitett
Péarhuzamos lélektanok cim{l munka is, ami a buddhizmusnak €s a pszichologidnak a
parhuzamait, 6sszevetését, kiilonbségeit fogja taglalni, egy monumentalis munka, és
tervezziik, hogy folytatjuk ezt a sorozatot. Nyilvanvaldan nekiink magunknak is kutatnunk
kell az érdekes, izgalmas témak irant, amelyeket mar megirtak adott esetben nemzetkozi
szinten nevesebb szerzok. Vannak tervben tovabbi forditasok, olyan szerzoktdl, akik ezen a
teriileten éltek, mikodtek, alkottak. Nemcsak a dalai laman, a buddhista vonalon, hanem mas
neves tanitoknak is van munkaja, amit érdemes lesz bevonni. Szeretnénk a tudoméanynak az
alkalmazott tudomany aspektusat is erdsiteni ebben a sorozatban. Tehat példaul a klimavalsag
kapcsan maga a dalai lama is irt egy masik konyvet, ez az egyetlen otthonunk, talan igy
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fordithatnam le magyarul, vagy egyetlen bolygonk cimi konyve, illetve a kozelmultban az év
elején folytatott egy parbeszédet a Greta Thunberggel, ami szintén meg fog jelenni a
kozeljovoben németiil, illetve angolul. Meglatjuk, hogy ezek koziil valamelyik a
sorozatunkban megjelenik-e, de egyeldre szeretnénk a tudomany, a buddhizmus
hagyomanyosabb, filozofikusabb és esszencidlisabb tartalmait megjelentetni, miel6tt mondjuk
az alkalmazott tudomanyok irdnyaba is ellépnénk. Es hat a sajat kollégaink kozott itt a
foiskolan is vannak olyan tanarok, akik ezen a teriileten gondolkodnak, dolgoznak, tobbek
kozott Farkas Attila Marton, akinek szintén megjelent egy konyve, és ha mar ez a sorozat
akkor elindult volna, akkor azt a konyvet ebben jelentettiik volna meg, ugyhogy ha majd
egyszer ujra kiadjuk, akkor azt mar betessziik a sorozatba. Illetve 1étrejott egy tudatkutatod
miihely a Kelet-Nyugat Kutatointézeten beliil Farkas Attila, Kékesi Balazs, Bodo Ferenc
illetve az én személyes részvételemmel, remélhetéleg a Botond is csatlakozni fog hozza meg
még egy-két kollégank. Kékesi Balazsnak a Varela-i embodied mind koncepciorol és annak a
mai kognitiv tudomanyos tovabbélésérdl sziiletett a filoz6fiai doktori miive Pécsett tavaly,
amit most atdolgozott és hamarosan, ha minden igaz, ki fogjuk adni, és az is ebben a
sorozatban fog akkor megjelenni majd. Tehat varhato, hogy folyamatosan béviil ez a sorozat,
mert szeretnénk erdsiteni ennek a témanak a feldolgozasat, mert nagyon fontosnak tartjuk,
tehat onmagaban fontosnak tartjuk a buddhista filozo6fiat, a buddhista praxist, és azt is, hogy
ez a kett ez megjelenjen egy olyan tdgabb kontextusban, mint amilyet a tudoméany is tud
képviselni, hogy lassuk, hogy mi is az igazsagtartalma, s mi is a valdsagossaga, €s mi is a
relevanciaja, tehat a hasznossaga tagabb értelemben mindannak, amit a buddhizmus tanit és
képvisel. Nemcsak dnmagunkra egyéni nézépontbdl nézve, hanem a tarsas kapcsolatainkra, a
tarsadalomra, illetve a vilagunk egészére nézve, mert bizunk abban is, mi igy hissziik, hogy a
buddhizmus az nem csak rolunk szol, egyénileg, hogy mi magunk hogy gondolkodunk és
¢liink, hanem arrol is sz6lhatna, hogy a vilagot hogyan rendezziik be magunk koriil, hogy
hogyan, milyen viszonyokat 1étesitlink embertarsainkkal és mas érz6 1ényekkel adott esetben
ezen a bolygon. Es egy harmadik ilyen teriilet, ami nagyon izgalmas és nagyon érdekes és
amiben szeretnénk tovabbra is nemcsak el6adasokat szervezni, mint tettiik azt tavasszal,
hanem konyveket is megjelentetni, ez a buddhizmus €s gazdasagtudomany teriilete. Tehat a
tudomanyt, ami egy nagyon széles értelemben, nemcsak a természettudomanyok, hanem a
humantudomanyok, kozgazdasagtudomanyok teriiletén is értelmezziik, tehat azon a teriileten
is lesznek megjelend konyvek, hiszen a Corvinus Egyetemen két kiemelked6 kutato is
foglalkozik a buddhizmus és a gazdasagtudomany kérdéseivel. Es errél mi méjusban
tartottunk egy kéthetes el6adassorozatot, ami egyébként a Youtube-on fent is megtekinthetd,
de lesznek még ilyen kiadvanyok. Hiszen az, hogy mi hogy éliink ezen a bolygon, nemcsak
spiritudlis és tudomadnyos, marmint természettudomanyos kérdés, hanem
gazdasagtudomanyos kérdés, vagy gazdasagtudomanyi kérdés is, hiszen be kell latnunk, hogy
fenntarthatatlan az a gazdasagi modell, amiben per pillanat éliink, és a buddhizmusnak errdl
nagyon sok mondanivaldja van, és példaul tobbek kozott a dalai 1ama is tett kijelentéseket
ezen a teriileten. Bar ilyen volumenti kdnyvet errdl konkrétan nem irt, de még az is
elképzelhetd, hogy majd fog. Koszonom szépen ezt a kérdést. Es hat akkor koszondm szépen
a jelenlétet mindenkinek, aki itt volt veliink, nektek, Hendrey Tibornak, Szathmari Botondnak
¢s Barcza Zoltannak a részvételt, a beszélgetést, és azt a fantasztikus munkat, amit a
forditassal, lektoralassal és a kiadassal kapcsolatban kozdsen végeztiink, illetve ti magatok
egyénileg végeztetek, és tovabbi sok sikert kivanunk!

BZ: K6szonjiik szépen!
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SzB: Koszonjiik!

KG: Es koszonom az online Youtube-on benniinket kovetéknek is az ittlétet és tovabbi szép
estét kivanok.
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