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Dobosy Antal

Jelenleét

zen buddhizmus egyik alapfogalma a most. A mostban levés, a jelenlét.
ﬂ De ha elhangzik az a tanacs, hogy ,,Legyél a jelenben!”, akkor ez egy szin- -
te tokéletesen értelmezhetetlen felszolitas, hiszen nyilvanvald, hogy minden a jelenben torténik.
Lenni csak a jelenben lehet. A jové csak egy elképzelés, de a mult sem mas, csak egy felidézés,
melyek itt és most a jelenben valdsulnak meg. De akkor mit akar a mondani a zen, mire hivja fel
a figyelmet a fenti tanaccsal? Lehet, hogy csak arra, hogy ne foglalkozzunk felesleges dolgokkal?
Igy példéul arra, hogy ne aggédjunk, hogy ne aggodalmaskodjunk! Ne a jévé bizonytalansagaival
foglalkozzunk, amik félelemben tartanak itt és most! De talan arra is vonatkozik ez a tanacs, hogy
ne azzal foglalkozzunk, hogy mi minden tortént a multban, ami miatt a jelen helyzetiink nem
olyan mint szeretnénk. Okolni a multat jelen helyzetiinkért idépazarlas, hiszen azzal, hogy vadol-
juk magunkat, nem oldjuk meg a jelent. Es hasonléan, sévarogni a jovéért, vagyakozni azért, hogy
milyen j6 lesz majd ekkor vagy akkor, szintén nem oldja meg a jelen problémdit. Az élet a jelenben
torténik! Ha ezt igazan belatnank, akkor értékessé tudnank tenni minden pillanatunkat. Ez a be-
latas el tudna juttatni ahhoz a belatdshoz is, hogy nagyon nem mindegy, hogy mit csinalunk itt és
most. Nem mindegy, hogy mivel toltjiik el a jelen id6t. Ré kell jonniink arra, és el6bb vagy utobb
rd is fogunk jonni, hogy nekiink magunknak kell megtenniink a lépéseket ahhoz, hogy a jelen
cselekvéseit értékessé tegyiik. El6szor is tudnunk kell, hogyan szeretnénk élni, tudnunk kell, mit
tartunk értékes cselekvésnek! Es ha ez mér vildgossa valt, kezdjiik is el ezt megvalésitani! Ez az it
megkoveteli, hogy aggodasainkat a jovével kapcsolatban minimalisra csokkentsiik, és hasonléan
sajnalkozdsainkat és 6nostorozasainkat a multtal kapcsolatban szintén a minimélisra csokkentsiik.
Ebben a szemléletvaltasi szakaszban egyre kevesebb id6t fogunk eltolteni ezzel a két tevékenység-
gel, és egyre tobb id6t toltiink majd el olyan cselekvésekkel és gondolkodassal, amelyet értékesnek
tartunk. A multat arra hasznaljuk majd, amire tényleg valo, a tanulsagok levonasara! A jovét arra
haszndljuk majd, amire vald, a célok és a tervek kit(izésére. A jelent pedig igazi cselekvésre, prob-
léma megoldasra, gondolkodasra, j6 érzések atélésére és az élet értékessé tételére fogjuk hasznalni.

Az élet tiszteletére, és éppen ezért az dvasdra, megdrzésére és tovabbvitelére. A létezésre! ¥
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Kengyel Timea

Veled utazik a Zazie

anuar végén elkoltoztem Oszaka északi

részérél a déli részére. A munkahelyem
ugyanaz maradt, viszont a munkdba jaras na-
gyon megvaltozott. Eddig négy éven keresztiil
egyediil besétaltam az iskoldba olyan 15 perc
alatt, mert a suli mellett laktam. Februartdl
viszont mar egy irdnyban egy 6ras vonatozas
volt a napi renden, két atszallassal. Probéaltam
optimizdlni a napi utazdsi élményemet, és két
varidnsra jutottam. Mivel a japan vonatok perc-
re pontosak, idépont szerint lehet a két utat
legkonnyebben megkiilonboztetni: a 6:33-as
indulds és a 6:44-es indulds. Probéltam mar a

6:22-est is, de ott nagyon tolakodtak, és amuagy
is tal koran volt. Ez a napi utazds sokat foglal-
koztat még most is, pedig mar nagyjabol meg-
taldltam a napi rutinomat, amit csukott szem-
mel és félig a vonaton bébiskolva is meg tudok
tenni. Egy ideig azt hittem csak ismeretlen em-
berekkel utazok a vonaton, de rajottem, hogy
lassan ismer6ssé valtak. Ekkor eszembe jutott
az Emil Rulez ,Veled utazik a Zazie”. Most azt

gyakorlom, hogy kit tudok
felismerni a vonaton. Ed-
dig rajuk figyeltem fel.

A reggeli sdanta férfi. Miel6tt megfigyeltem
volna az & utazasi stratégiajat, mindig a néi ko-
csiba szalltam fel. A japan vonatokon vannak
kocsik csak néknek, amit egyesek diszkrimina-
cionak tartanak, és annak a jelének, hogy a nék
félnek vonatozni a vegyes kocsikban. En min-
dig kihasznalom, mert ott szinte mindig van
ul6hely, és szerintem joéindulattal vannak ter-
vezve, mert mindig a ki-bejarathoz kozel van-
nak. Egy id6 utdn mar nem tudtam leiilni ott
sem, mert egyre tobb ember kezdett el munka-
ba jarni. Akkor kezdtem a santa férfin topren-
geni. Bar santit, mindig a vonat elejéig elbaktat.
De vajon miért? Egy nap én is kiprobaltam, és
rajottem, hogy mindenki lusta a vonat elejéhez
elbaktatni, és ott mindig van iil6hely. Persze
szeretek jol-jarni. Azota a vonat elején szallok
én is fel. A santa férfi a 6:44-est szereti jobban.

A horkolé. Ennek az utasnak az univerzali-
tasa megkérddjelezhetetlen, viszont a 6:33-ason
mindig ott van. Ilyenkor feljebb tekerem a zenét,
és utazok tovabb.

A horgolt sapkds olvasé nénike. Tobbszor is
tltem madr mellette. Néha olvas, néha alszik,
néha 6 a horkolé.

A fekete fiatalember Sugimotocsén. O mindig
mas kocsira szall fel. Nincs bevett rutinja, de
sokszor latom 4llni a peronon.

Az Osaka Loop lineon a torpe, a sdnta és
a bicegd. Lassan szoktam dtszallni az Osaka
Loopra Tennojin. Nem sietek, mert a vonat
megvar. Ezért a lassabban kozleked6ket tudom
jobban szemiigyre venni. Velitk azonos a tem-
ponk, és mindig csodalom a kitartasukat.

A parducmintds cipds né. Vele van, hogy
napi kétszer talalkozom. Ugyanaz lehet a prog-
ramunk. Reggel és délutan is ott szokott lenni.

A vak ember Kyobashin. Mivel én is mar
szinte csukott szemmel tudok utazni, a vak em-
ber is a Kyobashi megalléban siman lesasszézik
a lépcsén minden reggel, kikopogtatva a botja-
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val a lépcs6ket. Azonos tempoban halad min-
denkivel, szinte észrevétleniil. Egyszer valaki
észrevette, és segiteni akart neki. Jol belekarolt,
szinte fél centire emelve 6t a 1épcs6td], és lelas-
sitva nem csak a vak ember, de mindenki mas
tempojat is. Elcsevegtek a covid-19-rél mikoz-
ben a tobbi ember felhalmozddott mogottiik.
Az bsz férfi a Keihanndl. A Keihan a ked-
venc vonatom, ami osszekéti Oszakat Kiotoval.

Nagyon sikkes és szép vonatok. Az sz férfi a
Keihanon az egyik kedvencem, mert akdr csak
a reggeli santa férfinek, aki megtanitott a vonat
elejére felszallni, neki is nagyon jo stratégidja
van. Ezt nehéz lesz k6vetni, de nagyon jé turpis-
sag. A reggeli 7:17-es Keihan limitélt-expressz
vonaton van néi kocsi. Ezt koveti egy 7:20-as
rapid-expressz vonat, amin mdr nincs néi ko-
csi, de azon a varakozohelyen altalaban keve-
sebben dllnak, mert a férfiak azt hiszik, hogy az

néi kocsi, pedig nem is. Igy az 8sz férfivel ko-
motosan fel szoktunk szallni, és jokat alszunk
a megallonkig. Szerintem 6 is észrevett engem.

Aki Teradacsén leszdll. Ot csak ezen a héten
fedeztem fel. Osaka loopon, Tennoji felé két-
szer is mellé {iltem, de 6 Tennoji el6tt szallt le,
Teradacson. Megzavarta a szundikaldsomat, ez
6t is bizonyara zavarja, ezért legkozelebb nem
lok majd mellé.

A kisiskolds, aki mindig az ajtéban dll. Japan-
ban a kisiskolasok is egyediil vonatoznak, kisé-
ret nélkiil. Kedden és csiitortokon a gyerekek-
kel szoktam hazafelé menni. Olyankor Aszaka
megalléban, a néi kocsiban, mindig ott all egy
nagyon apro kislany az ajtoban.

Kivéncsian figyelem az embereket tovabbra
is, és jobb, mint a mobiltelefonozas. Erdekes ra-
jonni, hogy nem is olyan idegenek mar egy id6
utdn az utastdrsaim. L
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Buddhista pszicholdgia

T ulajdonképpen nincs értelme a cimnek, csak
akkor, ha a pszichologiat a nyugati vilag al-
tal hasznalt fogalmak alapjén akarjuk targyalni.
Nyilvan az id6szamitas el6tti 2-3. szdzadban ez
a fogalom még nem létezett. Ugyanakkor, mint
latni fogjuk, a Buddha és kévetéi mar nagyon
is tisztaban voltak a tudatnak és az Gnismeret-
nek személyiség-meghatarozo szerepével, illet-
ve azokkal a modszerekkel, melyek kézvetlentl
ennek felderitésére, kedvez$ iranyba torténd
megviéltoztatdsara irdnyulnak.

A buddhista pszicholdgia elsésorban az 6n-
ismeretre koncentral annak érdekében, hogy
megértsitk dontéseinket, cselekedeteinket, gon-
dolatainkat és érzéseinket.

Ehhez a célkitizéshez nagyon hasonlatos a
hires Delphoi josda homlokzatan szerepl elsé
utmutatds, ami igy szolt: Ismerd meg onmagad.

A buddhista pszicholdgia radikalis (mint
minden autentikus spiritudlis pszichologia),
mivel kozvetlentil a pszicholdgiai mitkodéstink
alapjaira, onképtinkre és a masokkal és a vilag-
gal fennall6 kapcsolatainkra irdnyul. A remélt
eredmény ellenében a Buddha szorgalmat, ki-
tartast és belatast kivan, mivel varhatdan kon-
dicionalt vildgunk ellenallasaba, illetve mas
akaddlyokba fogunk titkozni a moddszer gya-
korlasa kozben. Nem véletlen, hogy az el6z8
évszazad utolsé évtizedei Ota a nyugati pszicho-
légia olyan szivesen fordul a buddhizmus felé.
A buddhizmus szertedgazé hatassal volt azokra
a tudomanyos és klinikai kutatokra, akik a tu-
datossag, tudat, viselkedés, motivacid, szemé-
lyiség terén komoly hasonlatossagokat fedeztek
fel a buddhizmus és a nyugati pszicholdgia és
pszichoterapia kozott.

Noha a Buddha nem volt pszicholdgus
vagy pszichidter a sz6 formalis értelmében,
feljegyzett tanitdsainak oroszldnrésze az ér-
zelmi szenvedéssel és annak enyhitésével fog-
lalkozik. Nyilvan a buddhizmus ennél sokkal
tobbet jelent, bar el kell ismerniink, hogy ezek
a féként ,vallasos” elemek elsésorban azokhoz
szolnak, akik elkételezték magukat a buddhiz-

4

mus, mint vallas mellett.
Azok szamara, akik vi-
szont nem ragaszkodnak a valldsgyakorldshoz
(részben mivel elégedettek a sajat hitiikkel
vagy egyaltalan nem hivék) ezek levalasztha-
tok. El6bbiek az ugynevezett atvitt megtapasz-
talast kivanjdk, mig utobbiak a buddhizmus
kozvetlen megtapasztalasat vagy mas néven
a pszicholdgiai buddhizmus megismerését ki-
vanjak elérni. Ezzel a pszicholdgiai buddhiz-
mussal foglalkozik el@szeretettel a Nyugat, és
feltehetéen ez a Nyugat és a buddhizmus talal-
kozasanak 6roksége.

Vizsgaljuk meg a nyugati és buddhista pszi-
cholégia kozotti azon atfedéseket — a célok és
tartalom tekintetében -, melyek kozvetleniil
az emberi viselkedésre, a boldogtalansag for-
rasara vagy feltételeire, illetve azok enyhitésére
vagy éppen megsziintetésére iranyulnak!

A buddhista tanok nagyon kiterjedt explicit
pszicholdgiai irodalommal rendelkeznek, me-
lyet mds vallasos tradiciokban nem talalunk
meg. Ezért is nem meglepd, hogy a buddhista
pszicholdgia egyes aspektusai érdeklédésre ta-
laltak az olyan foglalkozasok korében, amelyek
az emberi szenvedés enyhitésére torekednek:
gyogyaszat, pszichidtria, pszicholdgia, apoldi
tevékenység, szocialis halézatok. Ezen foglal-
kozasok szakmai publikacidiban igen sok tudo-
manyos kutatast talalhatunk (kilénosképpen
ami a mindfullness gyakorlatot illeti). Pusztan
felsorolasuk is megtoltene egy 6nallé kotetet.
A Dalai Lama is kifejezetten batoritja a nyuga-
ti tudomdnyokkal fennallé kolcsonhatasokat.
A buddhista pszicholdgia elemei beintegralod-
tak a kiilonféle pszichopatoldgiai modszerekbe,
beleértve a depresszid, szorongas, fiiggdség és
stressz kezelését.

Nem véletlen, hogy a legnagyobb érdek-
16dést a kozvetlen megtapasztalason alapuld
tradiciok valtottak ki, tgymint a théravada és
a zen. Ezek hordozzdk a legkevesebb valldsos
elemet és igy konnyebben adaptalhatéak a nyu-
gati felfogasba. A mahadjana és a tibeti buddhiz-
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mus hatdsa kisebb, mivel ezek erésen az atvitt
megtapasztalason alapulnak és igy a nyugati
gondolkodasra nehezen fordithatok le. Ugyan-
akkor ezen tradiciok ezoterikus elemei komoly
érdeklédésre tarthatnak szamot.

A buddhista pszicholégia célkitiizései

Egyszertien Osszefoglalva a buddhista pszi-
choldgia az emberi szenvedés, rossz kozérzet
és elégedetlenség enyhitésével foglalkozik.
Ugyanakkor a buddhista szenvedés fogalma
joval tagabb, mint amire a nyugati pszicholo-
gia fokuszal. A szenvedés fogalma magaban
foglalja az emberi elégedetlenség és kin teljes
skalajat, de nem tartalmazza a klinikai ren-
dellenességeket, melyeket a pszichiatria ir le.
Fontos megjegyezni, hogy a Buddha inkabb az
érzelmi szenvedésre forditott figyelmet, mint-
sem a fizikaira. A hangsulyt a fizikai fdjdalom
mentalis vonatkozasaira helyezte és nem a faj-
dalomra magara.

A Buddha keriilte a metafizikai, logikai vagy
teoretikus valaszokat, amikor az emberi fajda-
lom megértésével és enyhitésével foglalkozott.
Ez felfoghato agy is, hogy a Buddha ezzel azt
lizente, hogy az univerzum természetére, az
anyagra és valdsagra vonatkozd kérdésekkel
inkabb az arra hivatott tudomanyoknak kell
foglalkozniuk. A Buddha els6sorban az emberi
tudatra és annak mikodésére fokuszalt.

Amit a Buddha tanitott, annak nagy része
tapasztalatilag és személyesen igazolhat6 volt
azok 4dltal, akik szorgalmat és kitartast tanu-
sitottak. Ennek kitlintetett szerepe van azok
szamara, akik meg akarjak kiilonboztetni a
buddhizmus atvitt (vallasi) és tapasztalati
(pszicholdgiai) kérdéseit. Utdbbiakat mindenki
megvaldsithatja és megtapasztalhatja kell6 er6-
feszités aran, noha ez nem egyszerd. A tudat
mély és atalakitéo megértése elkotelezettséget és
kitartast igényel és nem tanulhaté meg pusztan
hallomads vagy olvasas ttjan.

A Buddha megkozelitése tapasztalati és tu-
domanyos volt, és nem tdmaszkodott dogmak-
ra, filozéfidra vagy szerzett bolcsességre.

Az analitikus és tapasztalati vizsgalatok
egyttt alkalmazanddk annak érdekében, hogy
megértsitk a Buddha tanitdsat. A Buddha nem

varja el téliink a vakhitet, de bizonyos hit sziik-
ségeltetik mar onfelfedezésiink megkezdéséhez
is. Szavait a sajat érdekiink, gyakorlatunk és
megérzéseink alapjan kell vizsgalnunk. Mind-
annyiunkban megvannak a megvildgosodas,
a boldogsag magvai és csak taplalasra varnak,
hogy kivirdgozhassanak.

Buddhista pszicholdgia és
a tudatossdg tudomdnya

Kiilonleges figyelmet forditunk sajat fizikai tes-
tiinkre (hitsag, kozmetikumok, ruhdzat). Hihe-
tetlen mennyiségti id6t forditunk a karrier épi-
tésre, sportra, miivészetekre, pénzre és szocialis
helyzetiinkre. Egyesek ugy vélekednek, hogy a
tudomany és a technoldgia arra hivatott, hogy
novelje jolétiinket és kényelmiinket, szorakoza-
sunkat stb. Nem vitds, hogy komoly eréfeszité-
seket tesziink életiink meghosszabbitasara, szo-
cialis statuszunk és kapcsolataink megtartésara.
Oktatasi rendszertink ezeket a célokat (melyek
mind csodalatosak és jok) hivatott timogatni.
Ugyanakkor a tudatra és a tudatossagra igen
kevés figyelem iranyul. Ezt nem tanitja az isko-
la, a nevel6k és a baratok sem. Ebben a Nyugat-
nak a tudat irdnydba mutatott kézombdossége
tiukrozédik. Igen sok pszichologus vagy tagadja
a tudatossag létezését vagy igyekszik csokken-
teni annak jelentdségét életiinkben. A modern
idegkutatds a tudatossdgot gyakran az agymi-
kodésre szikiti.

A buddhista pszicholdgia viszont éppen a
tudatossagra helyezi a hangsulyt.

A buddhista pszichologia a kozvetlen ta-
pasztaldsra, tudatossagra, éberségre, az egyén
tudatara fokuszal. A buddhista pszicholdgia a
tudatot és a tapasztaldst leiré kutatds teriilete.
A Buddha szerint a sajat valonk jelen pillanat-
ban torténd dinamikus megvaldsuldsat a tuda-
tos meditacidval tudjuk felfedezni. Egyes leegy-
szer(isit6 modern tudomanyos nézetek alapjan
a tudat és annak miikodése fizikai struktu-
rakkal és agyi folyamatokkal leirhatd. Tobben
ezzel szemben ugy érvelnek, hogy ez nem
magyarazza meg az atélt emberi tapasztalato-
kat. A Buddhanak a tudatrol alkotott felfogasa
teret enged a modern tudomanyoknak, de nem
igényli az idegkutatas hozzajarulasat.
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A Buddha a bolcsesség elnyeréséhez vezetd
meditdcidban a tapasztalds folyamatat emeli ki,
amely tobb egymassal kolcsonos kapcesolatban
allé folyamatbol, funkciobdl és eseménybdl
all. A Buddha meglatdsa szerint az emberi al-
lapot titkai a jelen pillanat szubjektivitasdéban
fedezhetOk fel. A tudatossag dramlasa a kutatds
targya. A tudat kutatasa soran megismerhetjiik
6nmagunkat.

A buddhista pszicholdgia 6t
felismerése

1. A tudatkozpontiisig

A buddhista pszicholdgia a tudat medita-
ci6 és mas elmélkedés utjan torténd felfedezé-
se. A folyamatos éberség dllapotaban az adott
pillanatban vildgos lesz, ahogyan megértjiik az
éppen zajl6é mentalis folyamatokat. Ennek a pil-
lanatnak a vizsgélata az ,itt és most”, amibdl a
bolcsesség ered.

2. Az emberi tapasztalds hat érzékel6rendszer
segitségével mitkodik

Az 6t érzékszerviink mellett a tudat is egy
érzékszervnek tekintendd, ami egytittmiikodik
a tobbi szervvel a tapasztalds sordn.

3. Minden tapasztalat leforditott

A buddhista pszicholdgia radikélis volta
abban nyilvanul meg, hogy arra fokuszal, ami
torténik. Ami torténik, az a transzformacidja
vagy leforditasa a tudatossdgunk belsé nyel-
vére mindannak ami koriiléttiink torténik.
Az érzékszervek dltal tapasztalt érzékelések
leforditasa érzékszervi tapasztaldsokra olyan
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radikalis, hogy nincs rd moéd, hogy megtud-
juk mi lehetett az el6tte megalkotott valdsag.
Amit tudunk, az a sajat tapasztalatunk. Annak
megfejtése, hogy mi volt a valésdg mindig is
az érzékszerveink és a felfogoképességiink
hatdrainak a fiiggvénye. Barmi is legyen a
valésdg, nem lényeges a Buddha {izenetének
valodi célja tekintetében, ami a téves felfogas
bolcsességgé valo atalakitasat célozza. Az eh-
hez vezet6 ut a sajat bels6 vilagunk felfedezése.

4. A tapasztalds az események végtelen és folya-
matos sora

Minden érzékelés, megértés, kép, emlék,
érzés egy folyamat, ami soha sem tapasztalha-
t6 meg ugyanigy mégegyszer. Minden pilla-
nat egyedi. Agyunk ugy fejlédott, hogy csok-
kentse éberségiinket erre az aramldsra nézve,
hogy ezéltal novekedjenek talélésiink esélyei.
Az alkalmazkodas érdekében az érzékelt valo-
sagot leforditjuk és ezzel torzitjuk a tapaszta-
lasunkat.

5. A tudat/test (az éniink) az ot kélcsonhatdsban
1évé folyamatban mutatkozik meg

Ot folyamat vagy aggregdtum definidlja
éniinket. Ez az 6t folyamat a fizikai 1ét, a tu-
datossag, a felfogds, az érzelem és a szokas.
A buddhista nézet alapjan ezek koherens egy-
masra hatdsa hozza létre az éniinket. Emiatt
sem jogos szamon kérni, hogy miért nincs ,,én”
a buddhista pszicholégiadban. A Buddha vi-
lagossa tette, hogy az ,én”, amit tapasztalunk,
nem rendelkezik sajat tulajdonsaggal, hanem
az Ot allandoan felt(in6, maradé majd elting
kolcsonhatas eredménye. ¥
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Varsanyi Gyorgy

Hivatds, elhivatottsag, vdltds

Mstanéban gyakran felotlik bennem,
hogy amikor annak idején elmulasztot-
tam palyat valasztani, helyesen cselekedtem-e
- ami egyébként nyilvanvaléan torténelmietlen
felvetés. Osztonosen éreztem, hogy a gimnazi-
um vége felé még nem tudom 4tlatni azt, hogy a
felmeriil6 lehet6ségek hova futnak majd ki, de
azt mar megértettem, hogy itt sokkal tobbrél
van sz9, mint pélyavalasztasrol és hogy az ak-
kor meghozott dontésnek a sulyat viselnem kell
egy életen at. Lehet, hogy naivan, de én valami-
nek ,szentelni” szerettem volna magam, ami-
nek értelme van, mélt6 az élet egyszeri mivol-
tahoz, és nagyszertségéhez. Albert Schweitzer
és Gandhi munkadssaga jart az eszemben, hogy
hogyan tudtak olyan emberek lenni amilyenek,
nem voltam tudatdban annak, hogy mennyi
eréfeszités all munkdassaguk mogott, csak azt,
mit vittek végbe.

A velem egykort gimnazista osztalytarsa-
im, ismerdseim javarészt szintén kényszer-
helyzetként élték meg ezt a tovabbtanulassal
kapcsolatos vélasztasi mizériat, én pedig jobb
hijan kivartam. Zavarodottsagot éreztem a
tarsaimon és a sziileiken egyarant - bar e kér-
désben igyekeztek legalabb az egyik oldalon
hatdrozottsdgot mutatni —, és annak ellenére,
hogy minden szerepld javarészt atlatta az ak-
tudlis dontés sulyat, érezték, hogy egy megala-
pozatlan vélasztds milyen életre kihaté kéro-
kat okozhat. A sziil6k javarészt azt is tudtak,
hogy nem az § elszalasztott lehetéségeiket kell
a gyermekiik révén valdra valtani - és mégis,
feltlinéen sokszor ez tortént. Ha tdl erészako-
san akartdk egy iranyba presszionalni a gyer-
meket, mint késébb kideriilt, gyakran balul
siilt el — ez tortént velem is. Ha azutan latva a
gyermek részér6l a heves ellendlldst, szabad
kezet adtak neki; az eredmény gyakran még
rosszabb volt, vagy lehetett volna - ez tortént
velem is. De végiil is, hogyan tudna egy 17-18
éves gyermek eldonteni, hogy mi szeretne
lenni, hogy vajon negyven évig toretleniil
lesz-e kedve asztalosnak, orvosnak, papnak,

vagy vizéra-leolvasonak
lenni? Vagy hogyan tudna
megjosolni a sziil6, hogy egy késén éré gyer-
mekbdl egyszer nem tornek-e elé egy miivész,
egy megszallott kutatd, vagy egy élsportold
képességei, de akkor mar valdszintileg késén?
Talan az egyetlen szerencsésnek mondhatd
eset, ha a gyermek olyan elsoprd talentumot
mutat valamely teriileten, ami nem hagy két-
séget a vélasztast illetden, és amelyet aztdn re-
mélhet6leg az élet visszaigazol.
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Szamomra mindenesetre reménytelentil 6sz-
szegabalyodott, hogy most hivatést kell-e valasz-
tanom - mert ezt vartak télem a sziileim, és ez
volt a tarsadalmi elvéras is — vagy ahogy én mar
sejteni véltem — az élet alapkérdéseinek feltérké-
pezését, korbejarasat kellene célként kitlizni, és
ehhez olyan elfoglaltsagot, életutat valasztani,
ami ezt segiti, de legalabbis nem hatraltatja.

Mindenesetre az volt a jellemz6, hogy a
sztl6k palyakat, hivatasokat, karriereket va-
zoltak fel a gyermekeik el6tt, és egyaltalan
nem voltak tekintettel arra, hogy azoknak
esetleg spiritudlis elhivatottsagai is vannak,
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vagy lehetnek, hanem f6leg azt tartottak szem
el6tt, hogy milyen tarsadalmi elényokkel jar
ha igy, vagy ugy valaszt.

Egy kozeli rokonom épitész volt. Mikor mar
elég felnéttnek itélt, sokat és lelkesen mesélt
nekem az épitészetrdl. Tdjékozott, preciz ember
volt, éppugy otthonosan mozgott a miivészet-
torténet szakmajaba vagoé részleteiben, mint ré-
gebbi és 4j muiszaki megoldasok terén. Nem na-
gyon érdekelte mds, mint az épitészet, de csak
azért, mert mint mondta, Ggy érezte, azon beliil
olyan széles tér nyilt meg el6tte, hogy egy élet
is kevés lenne a megismeréséhez. Mesélt nekem
a Taj Mahalrdl, a hidak és felhokarcolok épité-
sének érdekességeirdl, a szakma buktat6irdl.
Igazan a katedralisok épitéseinek volt elméleti
szakértdje, ha a kozépkorban él, ugy képzelte,
biztos 6 épitette volna a legimpozansabb ka-
tedralisokat. Ambicionalta, hogy épitész legyek.
Ezzel szemben ugy alakult, hogy a rokonom
még a régi rendszerben egy nagy allami cégnél

s s
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kapott munkat, és palyafutdsa végéig mindig
csak hangarokat tervezett. Nem hiszem, hogy
végil is kielégitette volna. Bel6lem pedig nem
lett épitész, nem pont emiatt, de azért mindig is
irigyeltem azokat, akik egy dolgot csinaltak éle-
tuk végéig, azt feltételezve, hogy abban az egy
dologban valdban el lehet mélyiilni, ahogyan
kés6bbi tanulmanyaim sordn a japan kézmi-
vesek hozzaallasdban fedeztem fel leginkabb, és
szerettem meg.

De azért mégis maradt bennem egy halvany
rossz érzés: katedralisok helyett hangarok - ez
azért nem latszott tul vonzoénak.

Masfel6l azonban, - ezzel parhuzamosan -
mindig irigyeltem azokat az embereket is, akik
egész életitkben azt csindltdk, amit szerettek,
gyakran tobbfélét, tobbszor kezdtek valami tel-
jesen masba, még ha annak tdrsadalmi presz-
tizse alacsony volt is, és kényszertiségb6l tobb-
nyire autodidaktak voltak. Ugy lattam ezeknek
az embereknek masok a lehetéségeik, inkabb

INAEEYEPRYFE L R EERE.
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tlintek szabadnak, de ami még ennél is fonto-
sabb volt, hogy gondolkodasuk nem szikiilt be,
hanem volt indittatdsuk (és nem utolsé sorban
idejiik), hogy a vilag és sajat maguk altal fel-
vetett kérdésekkel foglalkozzanak. En hosszas
utkeresés utdn ez utdbbi megoldast tartottam
szamomra megfelel6bbnek.

Annal is nagyobb kincsnek tlint ez a sza-
badsag, mert radobbentem, hogy az emberek
egy nagyobbik részének eleve esélye sincs arra,
hogy maga dontson arrdl, hogy mivel foglal-
kozzon az életében. Talan azért, mert a kor-
nyezetében nem lat inspiralé példat, talan
azért, mert fiatalon mdst tartott fontosnak,
esetleg a megélhetési kényszer vezet ehhez és
egyszerlien belesodrodik az éppen adodo 1ét-
fenntarté munkak végelathatatlan és vigaszta-
lan soraba. Kiilénosen igaz ez a szegényebb

vidékekre, legyen az barhol a vilagon. Nehezen
alabecsiilhet6, hogy mekkora a fontossaga an-
nak, hogy az ember milyen hivatast, szakmat
valaszt. Azonban még fontosabb, hogy van-e
ezen tulmutaté célja az életben? Két kérdés
azonnal adja magat: az egyik, hogy sikeriil-e
6sszhangba hozni a fiatalkori hivatasvélasztast
a kés6bb kikristalyosodd szellemi célokkal,
a masodik pedig az, hogy ha nem, akkor képe-
sek vagyunk-e egy tovabbi, vag akar tobbrend-
beli, valtoztatasra, valtasra.

Az emberben egészen hajlott koraig meg-
van, meg lehet az er6, hogy forditson az éle-
tén, am a pszichologusok jol ismerik azt az
attitidot, hogy az emberek altalaban sokkal
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szivesebben valasztjak a mar ismert rosszat,
az ismeretlen jonal.

Furcsa, de az emberek dontd tobbsége ak-
kor is folytatja megszokott életét, ha érzik,
hogy valami nagyon nincs rendben azzal, és
koériilményei pedig egyébként megengednék,
hogy valtson.

Pedig az ugynevezett globalizdlt vilagnak az
a haszna biztosan megvan, hogy tagra nyitja a
vilagot. Ha Osszevetjiik akar csak az egy vagy
két évszazaddal ezel6tt élt elddeink lehetdsé-
geit a mieinkkel, 6ridsi a kiilonbség. Az, hogy
szinte korlatok nélkiil megismerheti az ember,
hogy mésok hogyan gondolkodnak, éreznek,
milyenek a hagyomanyaik, hiedelmeik, tabuik,
valaszthat maganak valldst, vagy ezekre ta-
maszkodva felépitheti sajat 1étszemléletét, arra
kellene, hogy sarkallja az embert, hogy felis-
merje, minden pillanatban van valasztasi lehe-
tésége. Vélaszthatja azt, hogy marad ugyanaz,
aki eddig volt, de jelent6sen atformalhatja az
életét, megvaltoztathatja az egész gondolko-
dasat, viszonydt a vilaghoz, a dolgokhoz, - leg-
alabbis képességei hatarain beliil.

Mint az eddigiekbdl kideriilhetett, egészen
mas szempontok alapjan kellene hivatast va-
lasztanunk, ha életiinket szellemi torekvésre
szanjuk, mintha - mondjuk igy - polgari hi-
vatasvalasztas esetében. Egyszerlien masok a
prioritasok.

Az, hogy - csak kiragadva egy példat — olyan
szakmat valaszt valaki, amelyben dllanddan erét,
sot erGszakossagot kell mutatnia, ezt az erésza-
kossagot nem lehet mas élethelyzetekben ugy le-
vetni, ahogyan a kigy6 odahagyja a bérét. Hason-
l16képpen ha valakinek az a munkdja, hogy a
jogszabalyok és rendelkezések héldjaban meg-
talalja azokat a megoldasokat, amelyek tigyfelét
elonyosebb helyzetbe hozzak, Ggy nehéz mun-
kaidén kiviil félretenni a haszonelvli megoldaso-
kat. Ugyanez a helyzet a munka-alkoholizmus-
sal is: ebben az esetben egyszertien ideje sincs a
szellemi épitkezésre, és még lehetne sorolni.

Egy ma él6 nyugati szerzetestdl szarmazik
a gondolat, hogy komoly hiba volna feliile-
tesen atsiklani ezeken a kérdéseken, mert az
csak oda vezethet, hogy az embernek élete
végén kell radobbennie, hogy ,rossz falhoz
tdmasztotta a létrdjat” L
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Dobosy Antal

Eladhatatlan miivészet

Justin Bateman kavics-miivei

miivészet a milvészet kedvéért! Egy brit lan kémivészeti alkotdsain botladozhattak, me-

kémuvész egyedi, mulandé és eladhatat- lyek a varos kiillonb6z6 pontjain, erdei 6svénye-
lan mitivészeti alkotasokat készit. A thaifoldi in, vizpartjain és a varos legvaratlanabb helyein
Csiangmaj varoshoz kozeli erd6kben egy kiilon-  bukkantak fel, és egy rovid ideig lathatok voltak.
leges kdmtivészetet hozott létre. A jarvanyhely- Batemant mar évek Ota foglalkoztatta a tdj-
zet miatt Justin Bateman brit mtivésza varosban  miivészet, és olyan mivészek inspiraltak mint
volt kénytelen maradni, és tartézkodasanak ide- Andy Goldsworthy, de a tibeti buddhista szerze-
je alatt alkotta meg ezeket a mtiveket. A kény- tesek szellemi gyakorlatai is hatottak ra. A szer-
szertien ott toltott id6t hasznositotta, idejétarra  zetesek sok orét toltenek homokmandalak készi-
forditotta, hogy ezt az Gj muivészetet 1étrehozza.  tésével, amit, miutan elkésziilt, dsszes6pornek
Miivészetében egyediilalld, hogy alkotdsai mu-
landéak, igy miivei eladhatatlanok.

Justin Bateman onarcképe kavicsokbol dsszedllitva

Ezek a miivek minden elézetes hirverés nél-
kil, els6sorban a mulanddsagot tartva szem
el6tt, a mitialkotasok halhatatlansdgéra vagy leg-
alabbis hosszt élettartamdra vagyé miivészek
értékrendjével tokéletesen ellentétes szandékkal
késziiltek. Szerencsések voltak azok az emberek,
akik abban a nyolc honapban Bateman alairat-
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és szétszornak a szélben. A mulandésag fontos
szempont ebben a miivészi tevékenységben.
Bateman elhagyta a hagyomanyos anyago-
kat, igy a bronzot vagy az olajfestéket, és vissza-
tért Gseink egyszerliségéhez. A természetben
mindig fellelheté kavicsot hasznalja képeihez
épitéanyagként. A miialkotasok megvaldsitasa

sokszor id8igényes és faraszté folyamat, elké-
szlilhetnek egy nap alatt is, de sokszor tobb hé-
tig is tarthatnak. Van olyan md, amit stadi6ja-
ban tervez meg és készit el6, majd a helyszinen
allitja Ossze, mdsokat ott a helyszinen tervez
meg, és készit el.

»Egy olyan vilagban, ahol irgalmatlan a no-
vekedés iranti vagy, én inkabb a kevesebbre
torekszem. Munkdim csak digitélisan rogzitett
labnyomot hagynak, igy fizikai nyomot nem
hagyok tevékenységemmel a kornyezetiinkben.
Munkdim az emberek, a hely és azid6, arend és
a kdosz témait dolgozzak fel. Az élet entropiajat
valositjak meg” — nyilatkozta Bateman.

Miveinek mérete néhany négyzetméteres, Erdemes ellatogatni Justin Bateman honlap-
de a jovében sokkal nagyobbakat is szeretne jara, ahol megtaldlhatdak a jelen cikkben fel-
létrehozni. A képekhez felhasznalt koveket —hasznalt képek eredeti szines fotdi, és mas k-
és kavicsokat maga gytjti Ossze a helyszinen, mivészeti alkotdsai, de érdemes mas anyagok
majd ezeket allitja Ossze képekké. A miivek felhasznalasaval késziilt alkotdsait is megnézni.
megalkotdsat meditdcids gyakorlatok is segitik. ~ A honlap cime: https://landminds.weebly.com/ &
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Radics Jozsef

Magammal

Ma taldlkoztam magammal,
kisfiti volt kilenc koriil,

a rebbend tiinemény nem oriil
s nem vdlik haraggal.

Lila vagy zéld hullém hoztad Ot
magaddal, fajdalom gejzir fakad.
Folyik testemen a sos viz, faradt
emlékek tancolnak keringdt.

Itt vagy kozel, lebegsz szivem mellett,
nevetek ide ill6n, olellek, erésen,

mégis felhéd szertefoszlik eléttem.

Fél életet varnom mondd, ezért kellett?

A héség csip mint a jég, nyugalom és béke
hulldma ellep, hallgatag vagy és kedves.
Varj, tudom mért jottél, amit szemed keres
megldtom, szemhéjam lehunyom végre.

Az életem bugdcsigaként most forog,

tekintetem szegezem az égre, szédiilok,

aludtam, mdr latok; veszélyt, haldlt kifiityiilok,

rdatok hagyom rosszra a rosszat, mi veszett ebként morog.

Segitettél, elmehetsz, teljes az erém, mandula
szivembe csont arcod zokog, végleg elvdalunk kisfii,
hidba, a felnéttet ne hdaborgasd, az neked is fdjo,
mennem kell tovibb, a fény illata, levendula.
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Szlics Gabiriella

Mintdzatok a konyvek
torténetében

Mt jelentett a konyv, az olvasds az el6z6
generdaciok életében és a mi életiinkben?
Taldn nem felesleges tjra és Gjra feltenni ezt a
kérdést, hiszen a valtozas, fejlodés ezer szalbdl
sz6tt anyagaban, az ismétlédés szépen kirajzo-
16d6 mintazatdban valaszok is vannak.
Budapest belvarosaban sétalva, a Madéch tér
kozelében van egy paranyi antikvarium, melyet
tulajdonosa az elsé konyvkiadoérol, Atticusrdl
nevezett el. Nem tudni, hogy Atticus (i.e. 109-
32) valdjaban konyvkiad6, konyvkereskedd
volt-e, legaldbbis nincs arra adat, hogy a Romai
Birodalom korai szazadaiban anyagi haszon
szarmazott volna a konyvek el6allitdsabol, kéz-
iratok eladasabol. Cicero baratjanak neve in-
kabb, mint dusgazdag konyvszereté mecénasé
maradt fenn. Olyan emberé, aki szamos iskola-
zott flatalembert, felolvasot, masolot foglalkoz-
tatott, aki magankonyvtaraban szivesen litta a
tudds romaiakat, érdeklédéket, sét rabszolgait,
titkdrait, szolgait baratai rendelkezésére bocsa-
totta. Azt biztosan tudjuk, hogy a rémai elit a
hellén kultura hatdsira egyre fontosabbnak
tartotta a mitiveltséget reprezentalé konyveket.
A csaszarkor elsé szazadaira a konyvgytjtés di-
vatta valt, az ir6k nem egyszer kiginyoltak az
olvasni alig tudo, mégis konyvet masoltatd, va-
sarol6 hirtelen megtollasodott réteget.
2020-ban az amerikai Books by the Foot szol-
galtatds azt igéri megrendeldinek, hogy egy-egy
témdban olyan konyveket valogat a kényvespol-
cara, melyek az online konferencidk hétteréiil
szolgalva olvasott, a témaban jartas, okos ember
benyomasat keltik a meetingek résztvevéiben —
irja Horvath Bence' a 444.hu-n. Az interneten
kibontakoz6 konyvcsomag-szolgaltatas a 90-es

* Okosnak és tdjékozottnak akarsz latszani? Rendelj gon-
dosan kivalogatott konyveket az online vided-konferencidk
hatterének In: 444.hu [online] https://444.hu/2020/12/27/
okosnak-es-tajekozottnak-akarsz-latszani-rendelj-gondo-
san-kivalogatott-konyveket-az-online-videokonferenci-
ak-hatterenek

években indult, s kezdetben mindéssze kony-
vek mentése volt a célja. Késébb szallodakba,
politikusok otthonaiba keriiltek a konyvekkel
zsufolt, mutatds konyvespolcok. A 2020-as év
attorést hozott: az eddiginél sokkal tobb tema-
tikus konyvcsomag Osszeallitdsira mutatkozott
lakossagi igény. A rendelésekbe egyszerre akar
100-150 konyv valogatasa is belefért. Ennyi
konyv elhelyezéséhez polcok, konyvszekrények
sziikségesek, azaz infrastrukturalis beruhaza-
sokkal is szamolni kell, s az ilyen beruhazasok
nem 1-2 hénapra szélnak. Mint ahogyan nagy
mennyiségli konyvet nem csupan statuszszim-
bolumbol rendel valaki, néhanyat feltételezhe-
ten el is akar olvasni.

Visszatérve a birodalmi id6kbe, a kényvek
diktalassal sziiletnek. A latin szerz6k tobbsége
nem sajat kézzel ir, ezt a feladatot irnoka végzi.
Nemcsak a szerzé diktal, hanem a kényvma-
solo rabszolgak is diktalas alapjan dolgoznak,
egy-egy mub6l néhany nap alatt akar 200 pél-
danyt készit el seregnyi rabszolga. Koziiliik kii-
16n6sen a gorogiil érték értékesek.

A Google keresdbe beirt keresokifejezések
esetében (szovegfelismerés diktalassal, e-dicta-
te, beszédfelismerés, gépelés beszéddel, speech
to text, beszédalapu gépelés, hangfelismer6 app,
stb.) a keresés eredménye kb. 64000 taldlat.
Természetesen nincs ennyi diktalo-szovegtel-
ismerd alkalmazas, mégis jol érzékelhetd, hogy
az id6szamitdsunk el6tti szdzadokbol szarmazo
mddszer ma is népszert.

Masol6 rabszolgak helyett manapsag digi-
talizalé gépek, a szkennelt szoveget szamos
nyelven felismerni képes szoftverek allnak ren-
delkezésre. A szkennereket sok helyiitt mini-
malbérért foglalkoztatott kdzmunkasok kezelik.
Nagyobb kényvtarakban nem ritka a kutatok,
hallgatok, olvasok altal szabadon(!) hasznalha-
t6 tobbkameras, automata-lapozasu, a konyvet
sokféleképpen megdvéd tobbmillids miiszaki
csodamasina.
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A diktalt szovegek helyes lejegyzése érde-
kében tett korabeli eréfeszitések dacara, mint
példaul a gyorsiras modszerének feltalalasa,
a lejegyzett szovegben rengeteg hiba fordul
el6, hiszen a titkdr nagyon gyorsan kénytelen
jegyzetelni, a tisztdzatot pedig emlékezetbdl,
késébb késziti.

A hibajavitasokon, masolatok Osszevetésén,
ellendrzés végett foglalkoztatott rabszolgakon
kiviil voltak-e az 6kori szerzének olyan kritiku-
sai, baratai, akiktdl a nyilvdnos terjesztést meg-
elézben véleményt kérhetett?

Voltak bizony! Plinius irja egy helyiitt:

»Egyik rovid, kiadasra szant beszédem meg-
hallgatdsdra meghivtam néhany bardtomat s
még masokat (hogy meghalljam az igazat). [...]
Felolvasasomnak ugyanis ketts célja szokott
lenni. Az egyik az, hogy bizonyos szerénység
ébredjen bennem, a masik, hogy figyelmeztes-

senek, ha munkam iranti elfogultsigomban egy
és mas esetleg elkeriilte a figyelmemet. Célomat
elértem, sikeriilt olyanokat talalnom, akik nem
fukarkodtak a jé tandccsal. Néhdny javitani- ** Ifi. Plinius, Levelek, V, 12, Murakézy Gyula forditasa

valot én is megjeloltem. Itt killdom a beszédet,
most mar javitva. A tartalmat megtudod a ci-
mébdl. [...] Kérlek, ird meg a véleményedet az
egész mirdl és az egyes fejezetekrSl. Mert igy
elég ovatos leszek ahhoz, hogy visszatartsam,
vagy elég hatarozott ahhoz, hogy kiadjam, asze-
rint hogy a te dontésed melyiket javasolja...””

Az 6kor sztemmanak nevezi a szoveg szdr-
mazastorténetét felvazold abrat. A mai konyv,
e-konyv, tanulmény, cikk kézleményviltoza-
tanak megnevezése, bar sokféle lehet, az egyes
valtozatok ugyanugy a véleményezésre felkért
személyekre, s a mi kiaddsanak kiillonbozé fa-
zisaira utalnak, mint akkor. Létezik e-print és
preprint, azaz szlikebb szakmai kor szdmadra
terjesztett mu. Beszélink duplikativ és nem
duplikativ tipusokrol attdl fiiggéen, hogy a
szerz6i jogi vagy kiaddi kételmek ald helyezett
mi repozitériumokban elhelyezett kéziratos
masa-e, vagy éppenséggel kiadasra nem szant,
pl. intézeti kozreaddsban elérhetévé tett mii-
helytanulmany, disszertacio, konferenciaki-
advany-e a kézirat?! Az eredeti szerz6i kézirat
lehet benyujtott, vagy lektoralas alatt allo, a lek-
toralds utdni valtozata pedig lehet postprint,
javitott (referalt), utolsé elotti szévegvarians,
stb. Végiil az impresszummal, azonositoval
rendelkezd, a teljes kiadasi eljarasi folyamattal
megjelentetett publikdcionak lehetnek javitott,
bévitett, helyreigazitott, kiegészité anyagokkal
frissitett, funkcionalissa tett valtozatai.

A sokszorositas, nyilvanossagra keriilés
folyamatdban nemcsak a titkar téveszthet,
hanem a mdsoldrabszolgdk figyelme is elka-
landozhat, félreérthetik, elirhatjék a szoveget,
s maris megjelennek a nem kivant szévegré-
szek! A kényvnyomtatas hajnaldn a sajtohiba-
kat minden egyes példanyon kézzel javitottak.
Ezt azonban hamar abbahagytdk, mert a hibak
elszaporoddsa miatti javitasok nagyon elcsufi-
tottak a konyveket. Késébb aztan kitalaltak az
un. errata oldalakat, azaz a konyv végén kiilon
felsorolt sajtohibakat. VB-szakosaink szdmadra
ismerdsen csenghet Aquinéi Tamds Summa
Theologiae c. miive: nos, az 1578. évi kiadasa-
nak szdznyolc oldalnyi hibdja a legnagyobb
szam, amit a konyvtorténet ismer!
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A g6rogok és romaiak konyve — az egyiptomi-
hoz hasonléan - papiruszbol késziil, és tekercs
(volumen) formdban hasznélatos. A tekercseket
kosarakban, cserépedényekben, késébb polcok-
ra helyezett dobozokban, szekrényekben tartjak,
a mivek cimét tartalmazé pergamendarabkat
a tekercs végébe illesztik. A rabszolgamasolok
a sz6veget merdleges oszlopokban helyezik el a
tekercs teljes hosszaban, s ahogyan a monitoron
pereg lefelé a szoveg, gy olvassa a tekercs tartal-
mat a miivelt rémai polgar.

A legrégebbi konyv is ilyen tekercs formatu-
mu, i.e. 2000 korili id6kbdl szarmazik, a pari-
zsi nemzeti konyvtarban 6rzik, egy tébai sirban
Prisse d’Avennes francia orientalista talalt ra,
réla nevezték el.

Vdltozott-e a kényv szerepe a
kényvnyomtatds feltaldldsa utdn?

Idézziik meg Claude Frollo atya alakjat A pd-
rizsi Notre-Dame cim( regénybdl. A f8esperes
hosszasan kesereg az ,,Ez elpusztitja azt” cimi
fejezetben - valéjaban Hugo esszéjében —, hogy
az emberiség torténetét, kulturajat a jovében
nem az olyan épitészeti remekmitivek fogjak
kozvetiteni, mint a Notre-Dame, az 6rokkéva-
16s4grol tobbé nem a templomok, katedralisok
szolnak. Az emberi gondolat az épitészetnél
konnyebb, egyszertibb eszkozt taldlt dnmaga
megorokitésére, méghozza a Gutenberg 6lom-
betii ltal kozvetitett konyvet. Es a konyv el
fogja pusztitani a katedrélisokat.

Tudjuk, hogy ez mennyire nincs igy. Az
iras feltalalasa nem oltott feledést a lelkekbe

- miként azt Székratész mondja a Phaidrosz
dialégusokban -, a radié nem pusztitotta el a
konyvet, a film és a televizié nem pusztitotta el
a szinhazat. A sort hosszan folytathatnank.

Az Gjjaépiilé Notre-Dame el6tt majd lesznek,
akik utikonyvvel a keziikben olvasgatjak a fontos
részletekrol sz6l6 informaciokat, érdekességeket,
masok az okostelefonjuk alkalmazasaval jarjak
be a bels6 tereket, vagy e-konyvet gorgetve all-
nak a bejutasra varo sorokban, s lesznek olyanok
is, akik megvasaroljak a katedrélis ajandékbolt-
jaban kaphato gyonyorien illusztralt albumokat.

A koényv funkciéi korrdl korra az igényekhez
alkalmazkodnak, véltoznak.

Okori papirusztekercs

Az aggodalom, ez elpusztitja azt, egyik eltor-
li a mésik hatdsat, minden nagy valtozas el6tt
felmertiil!

Jol megfigyelhet6 ez a félelem a tipografia
torténetében is. Az 1400-as években Guten-
berg olyan technolégia kidolgozasara hasznalta
fel az aranyra, fémekre vonatkozo ismereteit,
amely helyettesiteni volt hivatott a kor szdveg-
rogzité technikdjat, az irast. Az Gj technoldgi-
ak el8szor éppen igy, utanzassal mutatjak meg
az értékiiket. A kézi szedésti betik kezdetben
a kézzel irottat utdnoztdk; aztan a négyszazot-
ven évvel késObbi gépi szedéssel a kézi szedés-
ben alkalmazott eljarasokat kellett kozvetiteni.
A XX. szazad szamitégéppel generalt bettiinek
a fényszedés kritériumait kellett kielégiteniiik,
és igy tovabb.

Az 4 technikak, eljarasok el6relépésével
parhuzamosan visszahat6 tendencidk is jelent-
keznek: a régi elvesztését sajndljuk, ugyanakkor
az Ujat varjuk, udvozoljik.

Olvasunk-e még?

Az olvasds soran bekovetkezett valtozast, a gyor-
sulast, a szakirodalom scanningnek vagy skim-
mingnek nevezi, ill. az olvasaskutatas egyre tobb
tipust killonboztet meg. Az attekintd, 1ényeg-
szlird olvasds (skimming) soran nem olvasunk
el minden mondatot, jobbara csak egyes sza-
vakra, kifejezésekre, szokapcsolatokra vando-
rol a tekintetiink, egy-egy kiragadott mondat
altal szerziink globalis tartalmi benyomadsokat.
Az informacidt lokalizalo, keresé olvasdsnak
(scanning) nincs mds célja, mint egy hosszabb
szovegben megtalalni a szamunkra fontos
részleteket, adatokat, tényeket. Az intenziv,
mély olvasas célja a tanulds, ismeretszerzés,
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az olvasott informdaciok strukturdldsa. Az él-
ményszerzd, ellazito olvasas (extenziv) a szép-
irodalomhoz kapcsolddik.

Az olvasas fontossagara figyelmeztet$ kuta-
tasoknak, tanulmanyoknak se szeri, se szama,
agykutatotol pszicholdguson 4t a pedagdgusig
a legkiilonbozébb foglalkozasu szakemberek
figyelmeztetnek az extenziv és intenziv olvasas
sziikségességére. Mit tehet ehhez hozza egy ir?
Nydry Krisztian gondolatait idézziik:

»Az olvasds képessége - szemben a beszéd-
del - nem genetikai adottsagunk. Beszélni meg-
tanulunk magunktdl, ha mésok is beszélnek a
kornyezetiinkben. Olvasni mindéssze 6t-hatezer
éve kezdtiink el, az agyunkban még nincs olyan

»kapcsolasi kor’, amely automatikusan végrehaj-
tand a feladatot. Ezért olvasas kozben a kognitiv,
vizudlis és nyelvi észlelésért felelds agytertiletek
egyszerre miikodnek — minden szévegnél mas
és mas modon. Ha arrdl olvasunk, hogy valaki
menekiil, az az agyi teriiletiink is dolgozik, ami
menekiiléskor is aktivalodik. Nem ugyanolyan
intenziven, de ugyanugy. Sziiletés, betegség, ba-
ratsag, harag, szerelem, szakitas, halal, harc, ko-
z0sségi konfliktusok: életiink legfontosabb ér-
zelmi szituacidi, tobbségiikkel el6bb vagy utébb
talalkozunk. Ha viszont olvasds kozben mar meg-
ismertiik Gket, felkésziiltebben fogadjuk a legszél-
sOségesebb érzelmi szituaciot is. Az irodalom a
legnagyobb érzelmi stresszhelyzetben vakcina-
ként miikodik, a ,legyengitett érzelmi emlékek”
segitenek, hogy minél el6bb fel tudjuk dolgozni a
sokkot, és képesek legyiink tovabblépni™™

Mit jelentett régen és ma a konyveknek ott-
hont ad6 konyvtdr a kiilénb6z6 generaciok éle-
tében? Mit kinal a mai vérosi, fels6oktatdsi és
szakkonyvtar az olvas6inak?

A koényvtarak miikodési alapelvei lényegé-
ben ezer évek 6ta valtozatlanok: szelektalva, va-
lamilyen értékkritérium alapjan gyjteni, rend-
szerezni és felhasznalhatéva tenni az emberi
ismereteket hordozo irott mtiveket. Barmilyen
hordozoén jelenik is meg az ismeret, a feladat

*** Nyary Krisztian: Miért gazdasagi érdek, hogy a bankok
tgyfelei és alkalmazottai gyakran olvassanak szépirodal-
mat? In: Napi.hu, 2020.december 10. https://www.napi.hu/
magyar_gazdasag/nyary_krisztian_miert_gazdasagi_er-
dek_hogy_a_bankok_ugyfelei_es_alkalmazottai_gyakran_
olvassanak_szepirodalmat.719264.html

mindig ugyanaz: segiteni azokat az embereket,
akik hozza akarnak ehhez férni.

A mai vdrosi konyvtdr az otthon (els6 hely),
iskola, egyetem, munkahely (masodik hely)
mellett joggal palyazik a szociologusok altal
harmadik helynek nevezett kulturalis élettérre.

A kozkonyvtarak kinalataba a klasszikus szol-
galtatasokon kiviil Azsiatél Eurépdig béven
beleférnek nem kifejezetten konyvtari, amde a
helyi igények szerint kialakitott hasznalobarat
szolgaltatasok. Az ujonnan épiilt konyvtarak-
nak otthont adé modern kultdrcentrumok-
ban szamos kozosségi tér, klubovezet talalhato,
s ezek latogatottsaga igen magas.

Mas konyvtartipusok, mint a felsGoktatdsi
konyvtdarak tobbnyire hibrid szolgaltatasok-
kal és allomannyal, helyenként mar kizarolag
e-dokumentumokkal miitkodnek. BA-képzést
nyujté amerikai fiskoldk egész sora fogadtatta
el hallgatoival a kotelez és ajanlott irodalmak,
jegyzetek e-konyvesitését, konyvtari termindlo-
kon és halozatokban valo letoltését, elérését. Az
oktatas hagyomanyos szinterei, szerepl6i, mod-
szerei valtozni latszanak, példaul a sztaregyete-
mek MOOC kurzusai [Massive Open Online
Courses] tisztdn internetes hattéranyagokra ta-
maszkodnak. Ezek a kurzusok vilagszerte egyre
népszertibbek, barki dltal ingyenesen igénybe
vehetok. Az internet lehetGségeit interaktivan
hasznaljak, a résztvevék aktivitasara, tanuldsi
igényeire minden korabbinal erésebben épi-
tenek. Oktatok és konyvtarosok olyan hattéra-
nyagokat készitenek, amelyek a digitdlis 6ko-
szisztémakban biztositani képesek az egyénre
szabott, jol profilirozott, tudassa konvertalhato
informaciot.
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Ismét mas konyvtartipusok, foként a tudo-
manyos szakkonyvtdrak olvasoi, hasznal6i mar
nem fognak lemondani arrél a komfortrol, amit
az elektronikus adatbdzisok, az otthoni hozza-
férés, a kutatasi eszkozok gazdag eszkoztara, az
open access publikacids lehetdségek, és az tjab-
ban 1étrejové konyvtari platformok jelentenek,
mikoézben a kutatdsi anyagok, cikkek, tanulma-
nyok korabban emlitett publikacidvaltozatait
éppen e konyvtarak vilagméretii halozata révén
minden eddiginél hatékonyabban tehetik kozzé,
bocsathatjak rendelkezésre.

Ahogyan a konyv funkcidi, ugy a kényvta-
rak szerepe is valtozik.

Kdényvek vagy internet?

A tudas megszerzésének egyik legfontosabb
forrasa évszazadokon keresztiil a konyv volt.
Voltak korok, amikor egyetlen konyv. Itt van
példaul A rézsa neve cim(i Umberto Eco regény
és annak azonos cimt filmvaltozata. K6zépko-
ri kolostorban jatszédik, ahol az akkori idék
egyik legnagyobb konyvtarat o6rzik. Vilmos
testvér és tanitvanya kettds feladattal érkeznek:
egy teologiai vita kapcsdn taldlkozot készitenek
el6, s egyuttal a kolostorra arnyékot veté gyil-
kossagot szeretnék felderiteni.

A regény tele van miivel6déstorténeti leira-
sokkal, utaldsokkal, parhuzamokkal. Hogy csak
egyet emlitsiink a sok koziil, ilyen a fészerepl6,
Vilmos testvér neve is, a Baskervillei Vilmos név.
A Baskerville egy igen elegdns bettitipus, melyet
a kivald tipografus, John Baskerville alkotott,
Eco neki allit ezzel a névadassal szép emléket.
A legtobb Microsoft PC fontkészletében Basker-
vill Old Face bettitipusként talalhaté meg.

Nem ez az egyetlen példa a Gutenberg- és az
Internet galaxis 6sszefonddasara.

A kolostor filmbeli felépitéséhez, hiteles
diszletezéséhez, berendezéséhez a rendezd vé-
gigjarta Eurdpa hires kolostorait, elolvasta a fel-
lelhet6 szakirodalmat, mizeumokat latogatott,
kozépkorkutatd szakértSket kérdezett, kozel
egy évtizeden at kutatott. Jean-Jacques Annaud
manapsag a vilag legnagyobb filmes adatbazi-
sabdl (The Internet Movie Database, Imdb) vé-
logatna késziil6 filmjéhez a szereplSket, stabot.
Kodexeket és kéziratokat, azaz forrasmuveket

digitalis gylijteményekben olvasna. Szakiroda-
lom kutatdshoz nem kellene beutaznia Eurdpat,
mert ezek a digitalis gytijtemények id6kozben
bekéltoztek otthonainkba. Amde példaul egy
kolostori vacsora vizualis megjelenitéséhez
- mit, mikor és hol ettek a szerzetesek, hogyan
féztek, hogyan télaltak, stb. — meg kellene ta-
nulnia informdcioét keresni és értelmezni.

Arisztotelész hazat az athéni Akadémian
toltott ifja éveiben ,az Olvasé hazanak” ne-
vezték. Alakja mintegy 600 éven at, a kozépkor
végéig meghatdrozoja az eurdpai filozoéfidnak,
kultaranak. A rézsa neve a reneszansz hajna-
lan, a kozépkor végén jatszodik. A regény igazi
f6szerepléje nem Vilmos testvér, hanem egy
hires konyv, Arisztotelész Poétikdjanak ma-
sodik, a komédidrdl és nevetésrdl sz0l6 kotete.
Spoiler: aki nevet, az nem veszi komolyan a
vilagot, Istent, nevetni biin, annak halnia kell...

Eco regénye a kozépkori kolostor, szerzete-
sek életének bemutatasan kiviil a megismerés-
r6l, olvasasrdl, konyvekrdl, a konyveken talmu-
tatd tudasrdl szol, mondhatni a gondolkodas
koronként mds-mds kozegben reprezentalt
kereteir6l.

Van valami, amit a Gutenberg- és Internet
galaxis, a konyvtorténet ismétl6dé mozzanata-
inak felvillantasa kapcsan érdemes atgondolni.
A vilaghalén az informacié bitsorozatként 1é-
tezik, megjelenési formaja a felhasznal6 szan-
dékatol, tudasatol, esetleg a kliensoldali prog-
ramoktol fiigg. A tartalom sokféle formaban
és mindségben megtalalhato, nincs egyetlen
olvasasi sorrend.

A konyvtirak megbizhatéan kinaljdk, ta-
volrdl is elérhet6vé teszik hagyomanyos papir
alapt és e-konyv allomanyukat, hiteles infor-
macioforrasaikat, s6t keresési technikdkat is
tanitanak. Az, hogy az olvasok walking user-
ként az informaciokeresés, skimmingelés soran
melyik linkre kattintanak, hogyan haladnak
linkrél linkre, ugrépontrél ugrépontra, mely
oldalakat jarjak be, pasztazzak végig, olvassak
el, az bizony a XXI. szazadban is elsésorban
a meglévo stabil tudastol, tanuldsi szandéktol,
motivaciotdl figg.

E motivacid er6sitése ugyantgy célunk,
mint kivalé konyvtaros elédeinké, oktatd kol-
légainké. £

17



TANULMANY

Zen Tiikor Magazin
20. szdm - 2021. sz

Némethy Andras

Ze nyely / Zen jel: V

ﬂégéta érdekel a nyelvészet. Nemcsak egy-
egy idegen nyelv megtanulasa foglalkoztat,
hanem 4dltaldban véve az emberi nyelv: a kiilon-
féle nyelvtani strukturak valamint a kiilonb6z6
kultarakban és tarsadalmi rétegekben megje-
lené szokészlet emberi gondolkoddsmodokra
gyakorolt hatdsai. Mivel nem vagyok nyelvész,
igy cikkem tudomdnyos értékkel nem bir, gon-
dolatébresztének azonban jé lehet.

A sok ezer nyelv kinalta rendkiviil valtoza-
tos nyelvtani megoldasok, székészleten beliili
alapvetd eltérések tanulmanyozasa mellett arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy izgalmasabb
és talan mélyrehatobb megismerést ad, ha jo-
magam is létrehozok Uj, mesterséges nyelvet,
nyelveket. Erdekes, és elgondolkodtaté lehet az
a folyamat is, hogy mi visz ra valakit arra, hogy a
vilag tobb ezer nyelve mellé kitaldljon egy tobb-
ezer-egyediket is. Ha elfogadjuk, hogy a zen vol-
taképpen tudatkutatds, a tudat tudomanya, Ggy
egy nyelv megalkotasa egyfajta tudomanyos ja-
ték — ha tgy tetszik gyakorlds vagy kutatomunka
is lehet —, hiszen a semmibél hozunk létre egy
yj vilagot. Egy olyan vilagot, amit mi szeretnénk;
amely aztdn - ha megfelel6en alkalmazzuk - ké-
pes lesz azt a vilagot leirni, amit szeretnénk al-
tala bemutatni. Jelen irdsomban egy ilyen nyelv
megalkotasaval kapcsolatos problémakat sze-
retném korbejarni, illetve a létrehozas el6tt és
kozben felvet6édé megannyi kérdésre szeretnék
ravilagitani. Olyan kérdésekre, melyek a nyelvek
és a nyelvészet témakorén messze tdlmutatnak.

Vagjunk is a kozepébe! Vagy mégsem? Egy
nyelvalkotasi folyamatnak hol van a kézepe?
Mihez nyuljunk el6szor? Teljesen laikusként
kezdjiik példaul a szokinccsel. Egy nyelvben el-
végre nem 4rt, ha vannak szavak... A szokincs
megalkotasa kiilonosen érdekes feladat. Els6re
azt gondolhatnank, hogy ha egy-egy (magyar)
szohoz hozzarendeliink egy kitalalt 4j alakot
(példaul: kutya = vau, macska = miu, stb.), és
ha ezt a folyamatot elég sokszor ismételget-
juk, akkor hellyel-kozzel kész is van nyelviink
szokincse. A helyzetet részben egyszer(siti,

részben bonyolitja, hogy
alkothatunk képzéket vagy Y
modositdszokat, amik segitségével mar meg-
1év6 szavakbol alkothatunk djat (pl. tud/ni —
tudas, tudat, tudomany, stb.). A mesterséges
nyelvek koziil a szoképzés egyik hires mestere
az eszperantd nyelv. Lazar Markovics Zamen-
hof - az eszperanté kitaldldja — a nyelve elsd
tanulmanydban bemutatta az ,egy szobdl Gtve-
net” (és még sokkal tobbet) elvet, azaz a kép-
zési lehet6ségek hatdrtalansagat. Mindezt az
egészséges (eszperantéul: sana) szogyok segit-
ségével reprezentdlta. Amennyire szimpatikus,
és konnyen hasznalhaténak tiinik ez a rendszer,
annyi kérdést vet fel. A bemutatott sana, (egész-
séges) szon is latszik, hogy ami az eszperanté-
ban gyoknek mondhato, az a magyarban egy
tobbszorosen képzett szo: egész-ség-es. A ma-
gyarban a sz6gyok (helyesebben: morféma, ami
tovabbi elemekre mar nem bonthat6) az egész,
ami feltehetSen aldni (indo-irdni) eredetd (vo.
az o0szét: eerac [dgas]).
Mi alapjan d6l hat el, hogy egy nyelvben
- plane egy altalunk kitalalt 4j nyelvben — mik
legyenek az 4j morfémak, mondhatni alapsza-
vak, és mik legyenek a képzettek. Melyik nyelv-
bél vegyiik 4t az 0j szavakat? A vildg kiilonféle
nyelveiben sok olyan sz6 van, amit magyarul egy
tobbszorosen Osszetett mondattal lehet csak le-
forditani (pl. a zen kultirkdrben is ismert {E75{
[vabi-szabi] mely nagyon tomoren egy jellegze-
tes japan esztétikai szemlélet, vagy a finn ruska,
ami az 6szi sargas-voroses szinkavalkadot, levél-
hullast, voltaképpen életérzést jelent). Sok szo
(példaul a fent emlitett kutya, macska) a legtobb
nyelvben hasonld jelentéstartammal bir, igy
példaul hellyel-kozzel mindegy, hogy a magyar
»kutya = vau”, vagy az angol ,,dog = vau” szavakat
hasznaljuk. Azonban példdul a magyar kék szo
esetén mar nem mindegy, hogy ,,kék = lili” vagy
az orosz megfeleljét hasznaljuk-e. Az oroszban
ugyanis a kékre két sz6 van: curmii, ami magya-
rul kb. sotétkék, és romy6oit, vilagoskék. Mig az
oroszban azonban ez a két sz6 annyira elkiiloniil
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egymastol, mint a magyarban a kék és a zold,
addig a teluguban a sdrga és a zold egyarant
DTS (paccsa) és csak olyan kiilon szdossze-
tétellel lehet kiilonbséget tenni kozottitk, mint
&SEIO (dkupaccsa) azaz ,levél-paccsa” azaz
26ld, és DOIDINI (paszupupaccsa) ami
»kurkuma-paccsa’, vagyis sarga.

A kutya/macska példajabol indulva alkotha-
tunk olyan nyelvet, ahol ezeket a morfémakat
is lehet tovabb bontani. Példaul ha az él6lény
egy gyok — legyen példaul: to -, a kutya, macs-
ka pedig mar Osszetett alakok (kutya = tovau,
macska = tomiu). Az elsdre talan furcsa és ,tul
merev” rendszer ismer6s lehet tobb nyelvbdl is.
Szamos nyelv hasznal him-, nd-, és semleges-
nemet, amik végs6 soron egy efféle (jelentésben
mara sokszor elhomalyosodott, csak a nyelvtan
szintjén él6) jelenségre utalnak. A kinai karak-
terek sokasaga is hasonlé mddon épiil fel, pél-
déul a par sorral feljebb lathaté f jel is, ami
az { ember, személy, " tetd, illetve a T, azaz
fiiszal (ez utobbi egyébként harom jel kombi-
ndcidja: ) végds, vonal, — egy, egyediil és L
titkos, kicsi, pillanat, perc) gyokok 6sszerakasa-
bal all. A szavakat jelentésiik szerint szintén ha-
sonld rendszerbe foglalja szimos afrikai nyelv
is: a bantu nyelvek a féneveket nyelvtél fiiggéen
10-20 ugynevezett névszd-osztalyokba sorolja.
Az egyes névszd-osztalyok kiilonféle katego-
ridk, példaul allatok, emberek, kerek targyak,
hosszikas targyak, gytimolesok, kicsi/lenézett
dolgok stb. Mind a japan, az afrikai bantu vagy
éppen a finn nyelv szavain is érz6dik, hogy az
adott kornyezetben él6k vildgat, szemléletmod-
jat, etikai és erkolcsi elképzeléseit, végs6 soron
az adott kulturkérben él6k fontosnak vélt tudati
mintazatait igyekszik leirni minél alaposabban.

A fenti példakbol jol latszik, hogy ha egy tj
nyelvet alkotunk, az alapveté morfémak meg-
alkotasandl kiemelten fontos figyelembe venni,
hogy milyen célra késziil a nyelv. Egy olyan
mesterséges nyelvnél, ami kifejezetten azért
késziil, hogy a buddhizmust irja le, nem art,
ha a buddhista szakszavak legalabb egy része
morféma (de legalabbis viszonylag egyszer(i
alak), a kiilonféle képzett alakok pedig az adott
szavakat tudjak a végtelenségig tovabb arnyalni.
Furcsa, nehezen hasznalhatd, és életszertitlen
lenne, ha a Buddha szét csak egy tobbszors-

sen Osszetett mondattal lehetne kifejezni. Mig
példaul a magyar nyelvben a megvildgosodik
sz6 gyoke a vilag, ugy egy uj buddhista szak-
nyelvben a megvilagosodas lehetne egy mor-
féma, amibdl aztan a vildg, vilagos, stb. szavak
képezhetdk.

Mi legyen tehdt az 4j nyelviink funkcidja?
Miért hozzuk létre? Az Gj nyelv a vilag nyelve-
inek nyelvtani sajatsdgait igyekszik bemutatni?
Ez esetben érdemes lehet kiilonféle, lehetdleg
minél komplexebb nyelvtani elemek szazaival
(ragok, infixumok, eloljarok, nyelvtani nemek,
az egyes- és tobbes szam mellett kettes szam,
udvariassagi szintek szerinti ragozas, tengernyi
igeidd) telepakolni. Egy irodalmi nyelvben fon-
tos lehet, hogy egy-egy szora megannyi aprd
arnyalatbéli kilonbség legyen, a nyelvtanban
is megjelenhetnek hasonléan finom eltéréseket
rogzit6 elemek. A szonoklas érdekében fontos
szempont lehet, hogy a nyelv konnyen kiejthe-
t6 legyen, a gyakran hasznalt szavak lehetleg
ne hasonlitsanak egymasra. Kitalalhatunk egy
nyelvet kifejezetten a taxonomia, azaz a biold-
giai rendszertan leirasara is. Ez esetben mor-
fémak lesznek a taxonok (orszag, azon beliil
torzsek, még beljebb osztalyok, alatta rendek
stb.), ami altal egy logikus rendszer épithet fel.
A ,nyelv” elénye, hogy egy-egy él6lény meg-
nevezése rendkiviil pontos, mar a név alapjan
tudhatjuk, hogy nagyjabdl kivel is van dolgunk.
A hétkoznapi beszédben viszont hatranya, hogy
pl. a sokszor emlegetett kutya, macska szavak
joval komplexebbek és hosszabbak lesznek;
ha minden taxon egy szoétagu, akkor is 8-10
szotagos lesz a kutya/macska szavunk. Tovab-
bi hatrany lehet az is, hogy a fent emlitett két
él6lénycsoport ugyanabba az orszagba, torzsbe,
altorzsbe, osztalyba, rendbe tartozik, csak az
alrend, csalad, nem és faj szinten kiilonboznek
- igy a két sz6 eléggé hasonlitani fog egymasra.
A jelenség pedig még szembet(inébb lesz, ha a
kutya/farkas vagy a macska/oroszlan szavakat
vizsgaljuk. Egy miiszaki, matematikai nyelvnél
érdemes kevés arnyalatot alkalmazni, és arra
koncentralni, hogy leginkabb csak azokra a
kifejezésekre legyen egy-egy szavunk, amit az
adott miiszaki teriilet megkivan. Erdekes lenne
példaul egy uj matematikai jelet kitalalni (pl:
a graz o [gh] és U [s] betliket kélcson venni),
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amiket aztan valamely muveleti jel utan irva azt
a szubjektiv véleményt fejezi ki, hogy az adott
matematikai mivelet alkalmazdsa a képletet
leiré ember szamara éromteli () vagy éppen
ellenszenves (1) folyamat. Pl 2+(2=4, mert-
hogy szerintem Gsszeadni igenis jo, és vidam
dolog, 5-b1=4, mert kivonni nem szeretek, az
unalmas, és nehéz!

Az adott nyelv céljat elére definidlni azért
is fontos kérdés, mert a nyelvalkotdsnal sok-
kal hétkoznapibb helyzetekben is el6keriilhet,
példaul amikor angolul, spanyolul vagy éppen
oroszul szeretnénk megtanulni. Valaki munka
miatt, masok miivel6dés, utazas, kiilfoldi roko-
nok, vagy puszta agytorna végett. Gyakran nem
mertiil fel benniink, hogy amit csindlnunk kell,
vagy csindlni szeretnénk, azt voltaképpen mi-
lyen célbdl is tessziik (ez természetesen nem-
csak a nyelvtanuldsra igaz).

Jomagam tobb mesterséges nyelv megalko-
tasaval is foglalkozom szabadidémben. Egyik
ezek kozil nem kisebb célt szolgalna, mint-
hogy egy népeket és kulturdkat atfogé nemzet-

kozi nyelv legyen, részben olyasmi, mint az
eszperanto — viszont igy megszerkesztve, hogy
tényleg mindenki egyenld esélyekkel tudja
hasznalni, és elsésorban az egyszer(i hétkozna-
pi kommunikaciora lehessen hasznalni. Legyen
olyan médon szerkesztett, hogy minél tobb em-
ber szamara konnyen kiejthet6, logikus, egysze-
rli, kényelmesen hasznalhatd legyen a minden-
napi élet legalapvet6bb dolgainak kifejezésére.
Az esély, hogy az altalam kitaldlt nyelvet valaha
hasznalni fogjak (vagy egyaltalan publikalasra
kertil) igen csekély, azonban altalaban véve a
nyelvek strukturdjanak, szokészletének megis-
merésére izgalmas lehetéség hogy embertarsa-
imhoz és 6nmagamhoz kézelebb keriiljek. Egy
nemzetkozi vilagnyelv megalkotasa igencsak
kemény di6, hiszen érdemes legaldbb a 8-10
legtobb ember altal beszélt nyelvet és a szintén
8-10 legnagyobb nyelvcsaladot megvizsgal-
ni nemcsak nyelvtanilag, hanem a morfémak
szintjén is. A nyelvcsalddok és nyelvek 6sszeol-
l6zdsaval az alabbi nyelvek listja jon ki, melyek
»ismerete” mar j6 kiindul6 alap lehet:

indodrja - ind

Nyelvcsalad Alcsoport Alcsoport legnagyobb nyelvei
german angol, német
latin spanyol, francia, portugal, olasz
Indoeurépai szlav orosz, lengyel, ukran

hindi, bengéli, urdu, marati, pandzsabi,
gudzsarati, bhodzspuri

indodrja - irani

perzsa, dari, tadzsik, pastu, kurd

kinai

kinai, jile, wu

Sino-tibeti -
tibet-burmai

burmai, tibeti

Niger-kongdi

Lo sémi arab, amhara
Afroézsiai —
csadi hausza
Ausztronéz maldj-polinéz indonéz, maldj, tagalog, malgas
dél-kozponti telugu
Dravida o £ g I
déli tamil, kannada, malajalam
Tirk (korabbi altéji egyik fel- oguz torok, azeri, tirkmén
tételezett aga)
Ausztrodzsiai viet-muong vietndmi
Kra-dai tai thai / iszan
bantu szuahéli, ruandai, zulu, xhosza

volta-kongoi

joruba, igho

Urali

ugor

magyar

finn-permi

finn

Izolélt, rokontalan nyelvek
sok beszél6vel

japan, koreai
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Mint lathato, a lista szamottevd részét az
indoeurdpai nyelvek teszik ki: a kilonféle al-
csoportokban felsorolt nyelvek mindegyikét
legalabb 30, de inkabb 50-500 milli6 ember
beszéli, akarcsak tablazatban foglalt sino-tibeti,
afrodzsiai vagy éppen dravida nyelveket. A re-
lative kicsi urali nyelvcsalad elsésorban a ma-
gyar miatt szerepel, hiszen eme irds is ezen a
nyelven késziil.

Még ha csak egy-egy nyelvcsalad legna-
gyobb nyelvét is nézziik meg, akkor is problé-
mas lehet példaul a szuahéli, telugu vagy a hau-
sza nyelv morfémait (gyok-szavait) kikeresni.
Morris Swadesh az 1940-es és 1950-es években
alkotott egy kb. 200 szobdl allé szojegyzéket,
melyben olyan szavak dllnak, amik a legtobb
vizsgalt nyelvben eléfordulnak, ugyanakkor
kulturélis és természeti kornyezettdl viszonylag
fiiggetlenek. A Swadesh-lista elérheté az el6bbi
tablazat valamennyi nyelvén, igy némi tdmpon-
tot adhat. Erdekes megfigyelni, hogy még ez a
néhany sz6 is milyen valtozatosan fordul el6 az
aldbbi nyelvekben. Vegyiik példaul a személyes
névmasokat. Ezek a magyarban az alabbi mor-
fémak: én, te on, 6, mi, ti. Hatféle van bel6liik
morféma szinten, az 6no6k, és 6k mar képzett
szavak. A masodik személynek két alakja van
(te, 6n / ti, 6nok), haszndlatukat elvileg az ud-
variassagi (szerintem inkabb a tavolsagtartasi)
szabdlyoknak megfeleléen hasznaljuk. Elsére
ugy gondolhatjuk, hogy a t6bbi nyelvben is ha-
sonlé a rendszer, jobban megvizsgalva azonban
meglepd eredményre jutunk.

A japénban az On/(Te) jelentési & 7 7z
(anata) is egy tobbszorosen Osszetett szo, me-
lyek az & (a), névmasjelzd, ami jelez valami
mind a beszél6t6l mind a hallgatotdl tavoli
dolgot, a & (na), ami a ma haszndlt @ (no)
birtokos partikula 6se, és szintén Osi kifejezé-
sekben el6forduld, ma mér 6nallé alakban nem
haszndlt 7z (ta) mint irany, oldal. Ezt a harmas
oOsszetételt szemlélve érzédik az & % 7z sz6-
bdl valami hivés, tavolsagtartd szemléletmod.
Mig a japan én/te/6 alakokra a kiilonféle élet-
kori, nemi és tarsadalmi poziciok alapjan kozel
40 kiilonféle névmas létezik, addig a mi/ti/6k
alakra nemigen vannak 6nallé formdk, csupan
az elébbiek tobbesszamba tétele. Ezzel szem-
ben példaul az indonéz nyelvben megkiilon-

boztetik a kami, azaz mi, de te/ti nem és a kita,
vagyis én/mi veled/veletek egytitt alakokat. De
a kozismert angol he/she/it vagy a német er/sie/
es alakokat is dsszevethetjiik a magyar ¢ (eset-
leg: ez/az) alakokkal.

Egy létezé nyelv megtanuldsa alapvetéen
képes formalni a vildgrél és 6nmagunkrol al-
kotott képiinket, latasmodunkat. Egy sajit
nyelv megalkotasa lehet ezzel ellentétes folya-
mat is, amikor is egy sajat magunknak készitett
vagy »itt és most” létrehozandé j vilagnézetre
épitkeziink. Fentebb lattuk, hogy a japan lélek
szamara a tiszteletiség mennyire fontos, hiszen
még a legalapvetdbb nyelvtani elemekben, pl.
a személyes névmasok hasznalataban is dontd
fontossaggal bir. Az is érzédik valamennyire,
hogy ez a tisztelet sokkal inkabb egyfajta tar-
sadalmi ala-folérendeltség, esetleg életkorhoz
kothetd jelenség, nem szoros érzelmi viszonyu-
lason alapul. Magyarul minden tovabbi nélkiil
letegezhetem a fénokomet vagy akar az ellen-
kez6 nemt, vagy ndlam joval idésebb tanaro-
mat, ha szeretjiik egymast, egy japan ember
szamara ez mar-mar szinte elképzelhetetlen.

Lathat6 hat, hogy egy-egy nyelv ismerete
és aktiv hasznalata mennyire befolyasolhatja
a latismodunkat. Mindezt olyan észrevétle-
niil képes tenni, hogy amikor azt mondjuk

»tudatosak vagyunk”, akkor sem biztos, hogy
ralatunk, gondolataink, a tudatunk képei mi-
lyen zsigeri szinten az éltalunk beszélt nyelv
strukturajat kovetve kepezédnek le. Vajon
mi is a tudat, akar a kilonféle nyelvet beszéld
emberek, akar az egyén szamdra? A sz6 an-
golul consciousness, ami a latin com/con azaz
egyiitt, kdzosen és a scire, azaz tudni szobol
all. Ehhez kapcsolodik egy -ious melléknév-
képz6 (egyitt tudassal bird), amit egy -ness £6-
névképzé zar: egyiitt tuddssal bir-as. Ugyanez
a hindiben (cetna), ami sokkal inkdbb
az azonos alaku szanszkrit felismerés, intelli-
gencia, értés szavakbol ered, mint a tudasbol.
Szamunkra mi a tudat? Hogyan irnank koril?
Milyen - nyelvi eszkozokkel adott esetben ki-
fejezhetetlen — érzések keritenek hatalmukba,
ha kimondjuk ezt a sz6t? Egy 1j nyelv készité-
se lehet talan az egyik legjobb kulcsa gondo-
latink - és végs6 soron 6nmagunk — mélyebb
megismeréséhez, megértéséhez. L
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Szatmary lldiko

Karuna

Ez a madsik, ez a vildgosabb
suhands nem adatik
csak a nddszdl-rengetegben
s az ingatag erdén,
amikor az ember mdr maddr
és lemondott a kiilon pohdrrdl
til az eszmélkedésen,
a leveg6 tuddsa nélkiil
iirbe meriti szdrnyait.
(Wedres Sandor: A masik élet)

7{ arund volt az els¢ buddhista fogalom,
amelyet mesteremt6l, Dr. Hetényi Ernd-
t6l kamaszként megtanultam. Azt mondta, az
egyik legfontosabb, amelyet gyakorolni kell a
vilagban.

Nehéz nyugati nyelvekre leforditani, mert
jelenti az egyiittérzést, a részvétet, az egyiitt le-
vést, az egyhegyti odafordulast is, amiben meg-
szlinik az ,én”

Ugyanakkor a szénak a szomorti, gydszos is a
jelentése, amikor valakivel egyiitt iiliink a ,,por-
ban”, egyiitt virrasztunk a halottaik felett, mint
a bibliai id6kben, megszaggatva ruhdinkat.

A mahajana buddhizmus fontos idedja a
bodhiszattvasdg, amely attitlid szerint az én
nem kilonil el a vildgtol, a vilagban 1étezd
szenvedd lényektdl, megszanja az dllatot, nem
bantja a novényt, kicsit az indidn kultdrdban
meglévo ,,minden rokonom” elvhez foghato.

A szubjektiv idealizmus
még tovabb lép: minden
én, minden a tudat terméke, én vagyok, tehdt
ha mast bantok, ha kézombosen elfordulok a
szenved6ktol, kvazi magamtol fordulok el. Ez
hasonlatos a ,pillangé effektussal’, illetve a
kvantum matrix filozéfidval: minden minden-
nel dssze van kotve energetikailag.

A segit6 szemléletet minden vallasban meg-
talaljuk. Ilyen a ,szeresd felebaratodat, mint
tenmagad” keresztény parancsolat, az iszlam
hitvallas (sahdda) 6t oszlopdban az alamizsna
(zakdt), a jotékonykodas a szegényekkel, stb.

Az dbrahami valldsok (judaizmus, keresz-
ténység, iszlam) istenképe egy sziiléi imdago,
amely biintet vagy jutalmaz a tettek fiiggvé-
nyében, igy kicsit érthetd, hogy ha segitek ma-
soknak, Isten is megsegit, elérevetiti a majdani
paradicsomi jov6képet. Viszont a tévol-keleti
kultardkban kissé mas a kép. A védanta filo-
z6fia, a hinduizmus motivalhatja az egyént a
karma, illetve a reinkarnacié térvényén ke-
resztil. Itt is talalunk egyfajta istenképet, de
sokkal Osszetettebb formdban. Mds a helyzet
viszont a buddhizmussal. Mi hajtja az utonjarét
a segitségnyujtasra? Persze, a karma igazsaga
itt is megjelenik, és az Gjjasziiletés egy sokkal
szubtilisebb formaban, de Istenr6l nem beszél
a megvildgosodas praxisa. A bels6 gyakorlas-
ra, megtapasztalasra épit. Akkor mégis, miért
segit egy keleti ember? Mi az a bels6 er6, ami
arra készteti, hogy irgalmassagot gyakoroljon?
Talan tényleg annak a felismerése a meditacids
tapasztalat altal, hogy valéjaban mindegy egy?
Ha masnak artok, akkor magamnak is? Vagy a
vilag illazié volta adja meg a kezdé 16kést a pro-
aktiv magatartésra?

A hermetikus asztrologia az egyén fejlédési
fokainak tekinti az allatovi jegyeket. A Halak
jegy az utols6 allomadst szimbolizalja, ahol min-
den hatar elmosodik, hiszen ennek a tenger a
szimb6luma. A Halak lemond mindenrél, és
mar viszonzatlanul segit, kiontve az élet elixir-
jét a vilagra, anélkiil, hogy ebbdl részesiilne.
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A bibliai id6kben a gydégynoévények alkal-
mazasa mellett a legfontosabb gyogymod a
kézratételes gyogyitas volt. Az emberi érintés,
a jelenlét ereje, a csend hatalma, az elfogadas
gyogyitott. A mai rohano, technokrata, elide-
genedett vildgunkban kiéhezetten vagyunk az
emberi érintésre, a meghittségre, a benséséges
beszélgetésre.

A pszicholégia proszocialis magatartdsrdl
beszél, amely gyermekkorban alakul ki, részint
a kornyezeti minta, masrészt az erkolcsi fejlo-
dés kovetkeztében.

Azokat a viselkedésmddokat nevezziik pro-
szocidlisnak, amelyek nem hoznak kozvetlen
hasznot a viselkedés végrehajtojanak, de vala-
ki masnak, vagy a csoportnak a javat szolgal-
jak. A vigasztalds, Onzetlenség, segitségnyujtas,
egytttmiikddés mar o6vodaskorban is megfi-
gyelhetd proszocidlis magatartasmod. Az évo-
das eleinte még kevésbé hajlandé segitséget
nyujtani, mint osztozkodni. Kiilonésen a ver-
sengésre nevelt gyerekek, akikre semmilyen fe-
lel6sség nem harul, hajlamosak kevésbé egytitt-
mikodni a tarsaikkal. A proszocialis viselkedés
kialakuldsahoz leginkabb a szerepatvétel és az
empatia jarul hozza. Az empdtia dnmagdban
nem vezet Onzetlen segitségnyujtashoz, sziik-
séges még a megfelelé viselkedésminta elsaja-
titdsa (elsésorban a szul6ktél). A proszocialis
viselkedést a gyerek a sziil6vel valo szeretettel-

jes kapcsolatban tanulja meg, ahol a hangsily
azon van, hogy mit tegyen, és nem azon, hogy
mit ne, illetve a sziil§ elmagyardzza a cseleke-
detek hatasait, kévetkezményeit (Cole és Cole,
2003; Ranschburg, 2003)

A pszichoterdpidban szdmos alapelv van az
empatikus, segité magatartds vonatkozasaban.
A teljesség igénye nélkiil néhany példa: A Carl
Rogers humanisztikus pszichologus klienskoz-
pontu terapidjanak harmas elvei: feltétel nélkiili
elfogadds, empatia, hitelesség.

Akar beszélhetiink az un. konténer - meg-
tarté, tarté funkciordl is a terdpias munkaban,
amelyet a terapeuta képvisel a segitségkéré felé.
Eredetileg Wilfred Bion metaféraja, amelyet
Donald Winnicott is haszndl. Bion a projektiv
identifikdciora épitve teremtette a konténer
funkci6 kifejezést, felismerve, hogy a projektiv
identifikacié nemcsak egy védekezd, énvédd
mechanizmus, de egyben kommunikacios esz-
koz, amikor is a masik fél (adott esetben a se-
gitd, gyogyito, terapeuta) befogadja, értelmessé
alakitja az élményt, hatast, amit a paciens kivalt,
hogy atalakitva kezelhetévé, emészthet6vé te-
hesse. Kvazi, mint ahogyan a madarak taplaljak
el6emésztett étellel a fiokajukat.

Krizishelyzetekben: betegség, baleset, halal-
eset, valas, stb. esetén bar egyediil vagyunk, de
mégis egy érté figyelemmel, aktiv hallgatassal
jelenlévd, akar amatdr segité is nagyon sokat
adhat az el6itéletmentes, elfogad6 jelenléttel,
odafordulassal. Sokszor a bajban nem is tandcs-
ra, de meghallgatasra, ,ventillalasra’, megértés-
re van sziikség, anélkiil, hogy rogton okossago-
kat osztanank, itélkeznénk.

A végs6 utra késziiléskor, a palliativ ellatas-
ban, a haldoklokkal val6 foglalkozas esetén na-
gyon hasznos lehet a kisérd, a megtartast ado
empatikus hozzaallas. Itt nagy segitség lehet
példaul a buddhizmus egyhegy, neutralis, de
meégis teljesen elfogado¢ attittidje. Végiil egy irds
a témaban: Szdgyal Rinpocse: Tibeti konyv élet-
16l és halalrdl c. konyve.

»Hidba fiirosztod nmagadban,
Csak mdsban moshatod meg arcodat.
Légy egy fliszdlon a pici él
S nagyobb leszel a vildg tengelyénél.”
(J6zsef Attila: Nem én kialtok) €&
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Kinizsi Szdzas

buddhista felfogas altal sokat ostorozott

és negativnak itélt érzelmek jelentéségé-
vel volt kapcsolatos az a felismerésem, amit a
Kinizsi Szdzas tdran éltem meg 1982-ben.

Ez a gyalogtara akkoriban a budapesti Csil-
laghegytdl indult, Szarligeten fejez6dott be, és
24 6ran belil kellett teljesiteni a 100 km-es
tavot. 1981 ota rendezi meg a Kinizsi Termé-
szetbarat Egyesiilet. Egyik bardtom elhatarozta,
hogy kiprébalja magat, benevezett, és el is in-
dult, de a tav felénél, valahol Dorog kérnyékén
ugy elfaradt, hogy feladta, és hazautazott. Bar
el6z6leg hivott engem is, de azon a hétvégén,
amikor a hivatalos tdra ki volt irva, nem értem
ra, igy végiil egyedil vett részt rajta.

Teljesiteni a feltételeket meglehetdsen ne-
héz feladat! A 100 km-es tav nagyon nagynak
szamit egy hétkoznapi de kirdandulni szeretd
embernek, hiszen nemigen szoktunk egy egész
napos tarat 20-25 km-esnél hosszabbra tervez-
ni. De azért is, mert ha a 24 6rés szintid6n beliil
akarunk maradni, nem nagyon férnek bele a
10-15 percnél hosszabb pihendk.

Mikor ezzel a baratommal atbeszéltiik, hogy
mi lehetett az oka, hogy nem sikeriilt végig-
mennie, vildgos lett, hogy egyediil, tarsak nél-
kiil ez nagyon nehéz feladat. Megigértem neki,
hogy legkozelebb vele megyek, és egytitt pro-
balkozunk. Elhataroztuk, hogy két hét mulva

nekivagunk, és teljesitjitk
ketten a Kinizsi Szazas-t.

Végiil is a hivatalos tura utdn két héttel har-
man indultunk neki a taranak, csatlakozott
hozzank Guszti baratunk is. En annyira kony-
nyelmtien vettem a dolgot, hogy tornacipében
indultam neki, igaz, nekem akkoriban még
nem volt turabakancsom, ugyhogy nem is igen
volt lehetéségem valasztasra. Az elsé 35 km-en
gyakorlatilag jol teljesitettiink. Szépen halad-
tunk egyiitt. De azért, amikor a Gete-hegyre
kellett felmaszni, mar adédtak a nehézségek.

Nehezen mozogtam, a labam nem kivanta
az er6feszitést! Arra gondoltam, hogy érzelmi
toltést kellene adni a tovdabbmenésnek. Felme-
riilt bennem, hogy a dith mekkora erét tud adni
az embernek, persze, ha igazan diihos. J6 lenne
felmérgesitenem magam, és ezt az erét kellene
hasznalni, hogy felvigyen a hegyre. Akkoriban
leginkabb a politikai helyzet, az erészak, a tehe-
tetlenség és az igazsagtalansag tudott leginkabb
felhdboritani, igy elkezdtem ezeket a témdkat
felhozni magamban. Mesterségesen szitottam
magamban a dithot, és sikeriilt is, olyannyira,
hogy mérgemben a ldbam is erére kapott, és el-
indultam felfelé a hegyre.

Kivalé megoldas volt. Varatlan gyorsasaggal
rohantam fel a hegy tetejére, ahonnan pedig
mar lefelé vezetett az 6svény, és ahhoz nem
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kellett kiilonosebb erdkifejtés, igy a diih is nyu-
godtan aldbbhagyhatott, és nyugodtabb tudati
koérilmények kozott folytattam a gyalogldst.

Utélag megdobbentett, hogy az érzelmek
milyen csodalatos er6t képviselnek, milyen
nagy segitséget jelentenek, persze, ha arrafelé
irdnyulnak, amerre haladni szeretnénk. Es per-
sze csak akkor, ha el6 tudjuk idézni, fel tudjuk
kelteni, és akkor amikor sziikségiink van ra.
Majd aztan el is tudjuk csendesiteni, ha mar
nem kellenek, vagy netan akkor is, amikor nem
arra visznek, amerre haladni szeretnénk.

Persze azt eddig is tudtam, hogy az embert
az érzelmei milyen nagyon befolydsoljak, és azt
is, hogy az ember cselekedeteit nagyrészt az ér-
zelmei hatdrozzak meg! De azt, hogy az érzel-
meket mint eszkozt lehet haszndlni, arra csak
ekkor jottem ra. Ez a Kinizsi Szdzas tura arra is
ramutatott, hogy sziikséges lehet — s6t fontos -,
hogy mi magunk képesek legyiink kezelni az
érzelmeinket. Felkelteni és elcsendesiteni, mert
akkor igaba foghatoak, és ha képesek vagyunk
uralni 6ket, akkor a szellemi uton is nagy segit-
ségiinkre lehet.

Azonban néhany o6raval késébb ez a hosszt
tira még egy masik igen meglepd megfigyelésre
és szellemi tapasztalatra is alkalmat szolgaltatott.

A gyaloglas ekkorra mar igen faraszté volt.
Nekiink hdrmunknak nem volt el6z6leg gya-
korlatunk az ilyen eréfeszitést igényl6 tardkban,
nem is edzettiink rd, igy a masodik 50 km tu-
lajdonképpen egy kinszenvedés volt. Ezt a hat-
ralévé tavot gy igyekeztiink teljesiteni, hogy
elhataroztuk, hogy egy érat gyalogolunk, majd
piheniink 5 percet, letilve egy fa tovébe, vagy egy
kére. Bar ha lediltiink, akkor nagyon nehéz volt
Gjra feldllni, és tovabb indulni. Igy jutottunk el
nagyjabdl a tara 85. kilométeréig.

Mikor itt leiltiink, Guszti baratunk elkezdett
meggy6zni minket, hogy az 6 szdmara az, hogy
el tudott jutni idaig, igazolja azt is, hogy a hatra-
1év6 15 km-t is meg tudna tenni. Mivel ugy latja,
hogy szamadra bebizonyosodott, hogy képes 100
km-t 24 6ra alatt megtenni, igy mar nincs sziik-
sége arra, hogy ténylegesen is megtegye a tavot.
Biztos a dolgdban, és innen, ahol vagyunk, elin-
dul a legkozelebbi busz- vagy vonatallomasig, és
hazautazik. Szdmdra a tdra teljesitve van, elége-
dett magaval, és itthagy minket.

Nem hittiink a fiilinknek! Mi valahogy ugy
gondoltuk, hogy csak annak van bizonyito ere-
je, ha ténylegesen megtesziink valamit, ha a va-
lésagban is végigmegytink az Gtvonalon.

Szétvéltunk! Mi elveinknek megfeleléen
folyattuk a tarét, és gyalogoltunk tovabb, Gusz-
ti bardtunk meg elindult lefelé a hegyrél. Mi
tovabbi harom 6rat gyalogoltunk a Szarligeti
vasutallomdsig, ahonnan aztdn a legkozelebbi
vonattal haza utaztunk. Sikernek konyveltiik el,
hogy 24 6ran belil maradtunk, és igy minden
szempontbdl teljesitettiik a tura feltételeit.
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Az induldshoz képest mésnap délutanra
haza is érkeztiink. Aztan emlékeim szerint egy
végteleniil hosszu alvas kovetkezett, hiszen na-
gyon-nagyon ki voltam meriilve.

De a mai napig foglalkoztat, hogy mi az a
gondolkodas, amit Guszti baratunk ott a 85.
kilométernél felmutatott. Hihetetlentil tanulsa-
gos, ahogy pusztan logikai tton igazolta sajat
maganak azt, hogy nem sziikséges ténylegesen
megtenni a hatralévé kilométereket, ahhoz,
hogy bizonyitast nyerjen, hogy végig tudna
menni. De az is, hogy a problémat, amit a fa-
radtsag és a kimeriiltség vetett fel, tudati hoz-
zadllassal old meg, és indokolja, hogy helyesen
cselekszik, és helyesen dont, amikor hazamegy.

Testkozelbdl lathattam, hogy a gondolkodas
milyen erével és logikai bravirok felhasznalasa-
val képes egy nyilvanvaléan furcsa, de akar hely-
telen dontést vagy egy emberi hozzaallast is iga-
zolni, igy helyessé és jogossd tenni. Lattam azt is,
hogy a gondolkodas mennyire ald van rendelve
az érzelmeknek, a helyzetbdl ad6dé kényszerek-
nek és a kényelmetlenség elkeriilésére iranyul6
érzéseknek. A gondolkodas, beleértve a logikus
gondolkodast is, milyen latvanyosan kiszolgalja
szandékainkat, és amely szandékok ugyancsak
erds érzelmi iranyitas alatt allnak. L
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annak targyaink, amikkel évek ota kiiz-

diink. Nekem ilyen a kis vitorldsomat a
kik6tébol ki- bedllaskor mozgatd kétiitemi
benzines motorom. Jo kis szerkezet, strapabiro,
és japan, mar ettdl is csak jo lehet! Legalabbis
a szerel6k kezében. Szerintiik vérhatd élettar-
tama a haldla napjdig tart, plusz még egy nap!
Hasznalat soran van, mikor egy mozdulatra in-
dul, és van, amikor egyaltalan nem. Mégis ugy
tekintek ra, mint ahogy mondjak a szereldk, hi-
szen Ok értenek hozza.

Mikor szamomra érthetetlen médon meg-
makacsolja magat, igazolja a ,targyaknak is
lelke van” elképzelést. Tobbféle tritkk6t megta-
nultam az évek alatt, mit hogyan kell tennem,
hogy mitikodésre birjam. Bosszanté amikor
ezeket betartom, és mégsincs eredmény. Ezen a
nyaron - egy korabbi jé indulds utan - egy me-
leg szép délutanon szerettem volna ismét a viz-
re menni. A kikoté csatornabdl kihajozni csak
miik6dé motorral tudok. Betartva a szokasos
sorrendet, rantom, és Gjra rantom az indit6 ka-
belt. Igazsag szerint harmadik negyedik rantas-
ra be kell, hogy induljon a motor, nem kell kii-
16n6sebb fizikai eré hozza. Volt mar ilyen, hogy
a sokadikra egyszer csak sikerilt..., mindent
lehet, csak akarni kell? Ujra és tjra probélom. ..
ha nem is tizezerszer... de ... na, még egyszer,
vagy még otszor, haromszor? Furcsa jaték ez. Fi-
gyelem kozben ezt a feltdmad¢ valamit magam-
ban, makacsul jon a késztetés: Lehet, hogy pont
most indulna be, én meg abbahagyom? Mire
idaig jutok, szakad a viz rélam. Ha nem sikeriil-
nek a dolgaim, van egy modszerem. Belefogok
valami teljesen masba, majd ezutan visszatérek
az félretett probléméhoz. Rendszerint ilyenkor
jon a megoldas. A véllam is kikésziilt, legjobb,
ha kimegyek a kikotoi stégre, és uszom egy na-
gyot. Ha mar a targyak megakasztanak, és hajo-
val nem jutok a vizre, kijutok magamban az is
valami. A viz és az iszas nekem mindig jot tesz.
Kitszok a nadas mellett, elkeriilve a hajozasi
utvonalat jelz8 bojdkat, aztan visszafelé jovet

nézem az all6 hajok sorat,
vagy a dombtet6rdl a kikotdre nézé kis kapol-
nat. Visszasétalok a hajohoz, napozok, szaradok
a fedélzeten. Haromszor probalom meg beindi-
tani, ennyi esélyt adtam még a dolognak. Aztan
csak ticsorgok. (Bevallom, hogy meditaciora
is szoktam hasznalni a hajot.) Eltoprengek, mi
legyen, hogyan tovabb? A gondolkodds mel-
lett egy érzés er6sodik bennem, ami dontéshez
vezet. Ezt nagyon érdekes megfigyelni. Valami
mély nyugalom szall meg, szilletében a meg-
oldds. Ezen a szép délutanon nem haragszom
a motorra. Elfogadom, hogy egy strapabiré jo
motor. Legyen agy. A kettdnk viszonya az, ami
nem stimmel, és ezzel tovabb nem akarok mit
tenni. Eljott a bucst ideje, megvélunk egymas-
tol. Egyuttal azt is végig-gondolom, hogy mit
szeretnék. Ki akarok menni a vizre? Igen. Ah-
hoz pedig valtoztatni kell.

Hosszan tics6rgok még, élvezem a késé dél-
utani napot. Nem a targyi dolgok érdekesek.
A viltozas, a valtoztatds, ami megtorténik be-
liil, egészen lelkesité. Magam is elcsoddlkozom
azon, hogy mire jutottam. A valtozasrol, a val-
toztatasrdl gondolkodom... Miért csak akkor
tor rank az Gj igénye, ha a régi dolog, modszer
mar nem mikodik? Valahogy miikodik soké-
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ig, de ha ragaszkodom hozza, soha nem élek
az Gjjal — ami lehet, hogy csodalatos -, csak
nyliglédom a régivel, talan meghalok, miel6tt
az vjat kiprobdlhatnam! Igy van ez nem csak
a targyainkkal. Nem kell elmenni addig, amig
mar nem is tudunk valtoztatni, csak jussunk
dontésre. S6t, ha tdl sokaig varunk, azért, mert
valahogy mindig vannak a dolgok - hiszen
ugy-ahogy miikodnek -, lehet, hogy késé lesz.
Valtoztatni is csak a miikodésbdl tudunk, és az
nem az ut végén van, ahol mar megsztinnek a
lehet6ségek.

Az atfordulds pillanatdt nem lehet megra-
gadni. Velem és bennem torténik meg, tehdt a
legkozelebb van hozzam, mégis egy titok, egy
rejtély. Ahogy atbillenek - szemléletemben is
mar megvalosul a masként latas - az azelotti
mar nem érhetd el.

Hiszen ki tudna teljes hittel dolgozni, ma-
tatni a csukott ablakon, amikor meglétja, hogy
nyitva az ajt6? (Mint a zen kéanban a rovar!)

Teljesen egyéni iigy, akdr egy parkapcsolat,
akdr egy munka, amit valasztunk, barmilyen
feladat, vagy gyakorlas. Addig, amig nem mé-
lyedek el valamiben, nem tudhatom meg hogy
nekem vald-e? Ha hirtelen, hebehurgya médon
otthagyom, félbehagyom - épp hogy csak be-
lekostolva -, barmi legyen is az, nem fedi fel
a titkat. Lehet ez is teljesen egyénfiiggs, ezért
értelmetlen tanacsot adni, vagy azt elfogadni.
En 4ltaliban nehezen déntok, nem csak az esz-
kozok, targyak vonatkozasaban. Van persze egy
érzés, egy figyelmeztetés, mibe vagjak bele, és
mit ne valasszak. Akar szellemi gyakorlas, vagy
fizikai, vagy kozosségi élet, az én hozzadlla-
somtol is fiiggnek az allapotok. Ugyanakkor a
makacs ragaszkodas ahhoz, hogy a hibat csak
magamban keressem, meggatol, akadalyoz az
Uj dolgok felfedezésében. Nem tudom a meg-
oldast, mégis arra hajlok, a sajit fejlédésem

- vagy »szintem” - lényeges eleme a valtozas
létrejottének.

A tettek mezejére lépve néhany napon beliil
megveszem az Uj, egy mozdulatra indul6 hajo-
motoromat. Lett egy 0j eszk6z0m, egy csendes
villanymotor. Méasképp és sokkal egyszer(ibben
miikodik, tényleg egy mozdulattal azonnal in-
dul. Az eladdk szerint be fog allni a nyugalom
az életemben. Alig varom! Néhany egyszer(i

dolgot azért itt is figyelembe kell venni. Két
szarnyas csavar van rajta, mind a kett6 fekete
és csavargathatd. De az egyiket a felszerelés utd-
ni bedllitast kovetGen soha tobbé nem szabad
mozgatni, csak a masikat. Erre kiilon felhivtak a
figyelmemet. De melyiket is? Az egyik alul van,
a masik meg feliil. Szerintem lehetne kiilonbo-
28 szinl, hogy meg tudjam jegyezni. A csava-
ré6 mozdulatok egyébként is nehezen mennek
nekem. Mindig bajom volt ezzel a ,melyik az
also, melyik a fels¢” dologgal, mert mindig ott a
nagy szempont: Attdl fiigg, honnan nézziik! Ki
tudja megmondani, hogy én honnan nézem?
Vicc ez, de ahelyett hogy ténylegesen odafigyel-
tem volna, melyikhez nyulhatok, és melyikhez
nem, sajat hiilye viccem vonta el a figyelmem.
Igy aztdn azt csavartam, amit nem kellett volna,
és a vizbdl kibillentett motorom fontos csavar-
janak az anydja leporgott, és a vizbe esett.

Mikor bekovetkezik egy ilyen hiba, az na-
gyon éles pillanat. Egyiitt van a tettem, és annak
visszavonhatatlansdga. Az is, hogy sajnalom.
Az is, hogy dithos vagyok magamra. Az is, hogy
na, most mit csinaljak? Az azonnali kijavitasra,
megoldasra val6 torekvés.

Ilyen egy elszélas, egy rossz mondat is, ami
kicstszik a szankon, és mar menet kozben tud-
juk, hogy nem kellett volna. Az ilyen dolgokat
nem lehet konnyen helyrehozni. Mégis hiba-
zunk. A kiillonleges csavarvéget sem konnyt
beszerezni, de azt legalabb lehet. Vendégeim,
akik vartak, hogy kimenjiink a vizre, sokat
segitettek ebben. Nekem egyrészt nehezités,
hogy madsok idejét is pazarlom, madsrészt se-
gitség, mert tiirelemmel viselték a késlekedést,
mondvan: ez csak egy hiba, és mindenki hibaz-
hat. Szereztiink csavarvéget, aztdn mdr csak a
targyra koncentraltam, meg a kihajozasra, ami-
ért jottiink. Valami s6tét tombként nyomasztott
beliil, de a rossz érzést félretettem, majd késébb
foglalkozom vele.

A vizbe ejtett anya jelzést adott nekem, és
ezért jobban kezdtem figyelni arra, hogy mit
csindlok. Lényegében egyszeri az egész. Az
én dolgom az, hogy ott legyek. A tal sok min-
denbdl, ami szétviszi a figyelmemet, csindljak
kevesebbet. Vessem el azt a téves elképzelést,
hogy akkor is megy, ha nem figyelek, mert van
mikor nem elég a negyed-géz. Igy vélt sike-
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ressé az Osszes tovabbi kihajozas. Nyar végén
néhany hlivds nap utan visszatért az igazi tar-
tos meleg. A sok szél nélkiili napot a kora §szi
indidn nydr véltotta fel, kellemes szeles idével.
Targyaim kezelése mellett sikeriilt magamat is
rendben tartani. Ha egyediil hajézom, akkor a
sajat allapotom is a dolgok része, hogy minden
bizonytalansag nélkill meg tudjam tenni, ami
éppen adddik, amit a helyzet hoz. Nem vagyok
tal magabiztos, éppen ezért tudom, hogy fi-
gyelnem kell, de nem is félek, hiszen az erdmet
venné el a félelem, vagy ijedtség. Nincs segitség.
Ebbdl viszont remekiil kévetkezik, hogy nem
gyengithet el a mdasokra tamaszkodas lehet6sé-
ge. Van ebben valami sziamomra megnyugtato.
Kellemes kozepes szelet éreztem a parton, in-
dultam kifelé a nyilt vizre. Széllel szembe allitva
a hajot, felhdztam a nagy vitorlat. Nyilvanvalo,
hogy nem tudok egyszerre elol, és hatul is lenni
a hajon. A hajé elmozdult a széllel szembeni al-
lapotbdl, a jéval ersebb szél — mint amire sza-
mitottam - belekapott a félig felhazott vitorléba,
lobogott csapkodott, beleakadt a feszité drotok-
ba. Ilyenkor le kell engedni, kibogozni, és tjra
helyesen felhtizni. Némi csetlést-botlast kove-
téen pont ezt tettem. Végiil is nem a legelegan-

B

sabb moédon, de megoldottam. Helyén a nagy
vitorla, kiengedve az orrvitorla is. Ulok hatul
a kormanyos helyemen, és tudatosul bennem,
hogy most aztan nincs megallas! Napsiitésben,
meleg szélben minden eszkoz a helyén, a vitor-
l4s végre szaguld, meg sem allithatd! Tet6t6l tal-
pig atjar a szarnyalds 6rome! A nyilt vizen val-
togatom a csapasokat, sehol egy ember, csak én
a hajo, a viz, a szél, a nap... Felbukkan szembdl
egy masik maganyos ,,0riilt”, Keszthely felé tart,
én pont ellenkezéleg. Intiink egymasnak.

A vizen masképp érezziik az id6t, mint a
szarazon. Egy két 6ra hamar elrepiil. Valami
belsé érzet azt mondja, tobb ora eltelt, és ideje
kifelé helyezkedni. K6zelebb megyek a parthoz
és igyekszem a vitorldkat minél gyorsabban be-
vonni. Az er, amit eddig hasznaltam, ami segi-
tett, a kikotésnél éppen hogy nem segitség. Mi-
nél gyorsabban kifogom a szelet a vitorlakbdl
annal jobb. Furcsa az ellentét, ahogy vitorlak
nélkiil csak billeg a hajé, nincs szélzuigas, vége a
haladasnak. Ledobom a horgonyt, hogy fiirod-
ni tudjak, jo a lazulds, a viz nyugalma. Csendes
motorom betol a kikétébe, ahol mér szinte nem
is érezni a kinti szelet. Befordulok a helyemre,
még csak meg sem koccan a hajé orra. y
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Tatrai Tibor

Miért hisziink olyan dolgokban, |
amelyek nem igazak? '

Motté: lehet, hogy elég sokat tudsz egy témdrdl
ahhoz, hogy elhidd, hogy igazad van, de nem
elég sokat ahhoz, hogy tudd, hogy tévedhetsz.

kozelmultban, bongészés kozben fel-
ﬂ keltette a figyelmemet a fenti cim( vi-
deé (Why do we believe things that aren't true?
| Philip Fernbach | TEDxMileHigh 2017. szept.
13.) Az el6adé Philip Fernbach, kognitiv tudos,
professzor a Leeds Business School-ban a Colo-
rado Egyetemen, Boulderben.

Az alabbiakban osszefoglalom az el6adas
tartalmat, amelynek mondanivaldja talan ak-
tualisabb, mint elhangzésakor. Arra gondoltam,
hogy kozosségiink tagjai, valamint érdekld-
dé olvasoink az el6addst megtekintve, vagy e
cikket elolvasva hasznositani tudjék az itt leirt
gondolatokat. Ez is hozzdjarulhat meditaci-
onk, beszélgetéseink, vitdink szinvonaldnak
emeléséhez, és ezen keresztiill 6nmagunk és a
benniinket koriilvevé modern vilag teljesebb
megértéséhez.

B.o.B. és alapos Fold

2016 januarjaban egy B.o.B. nevi énekes, rap-
per, dalir, producer (Bobby Ray Simmons Jr.)
kifejtette azt a nézetét, hogy a Fold lapos. Neil
deGrasse Tyson asztrofizikus a Twitteren va-
laszolt, B.o.B.-nek, és megprobélta meggyézni
arrdl, hogy a Fold kerek. De a rapper nem volt
hajlandé visszavonni nézeteit, és méga NASA-t
is megvadolta azzal, hogy keriili a kérdéseket.
Elég meggy6z6 volt ahhoz, hogy akik kévették
vitdjukat, akar az ¢ allaspontjara is tudtak he-
lyezkedni.

A vita kapcsan kideriilt, hogy van egy ,,La-
posfold tarsasag” akik lényegében hisznek a
laposfold létezésében. Ennek a mozgalomnak
a gyokerei egészen az 1800-as évekig nyulnak
vissza. A tarsasag 2016-ban felvette tagjai kozé
B.0.B.-t is. Mottojuk elég elképeszto:

,Fegyverek vagyunk a gondolat elnyomasa
ellen és a New age globularista hazugsagai el-
len. E célbol otthont kinalunk azoknak a ma-
kacs gondolkoddknak, akik batran haladnak a
Fold valédi alakjanak felismerésében. Espedig
abban, hogy a Fold lapos.”

Es ez nem vicc: B.O.B és a sik-foldiek valo-
ban hiszik, hogy a fold lapos, minden ellenke-
z6 bizonyiték ellenére.

Nem tudunk eleget

Miért is hoztuk fel ezt a példat? Azért, hogy
megmutassuk azt, hogy természetes reakcionk
erre a torténetre rossz. Az els6 reakcionk az
lehet, hogy nevetiink rajtuk, és azt gondoljuk,
hogy azok, akik ezt allitjak hihetetleniil bolon-
dok, vagy ériiltek. De ha jol megnézziik ket
emberként, lathatjuk, hogy nem is nagyon kii-
16nboznek téliink.

A hamis hit, hiedelem, a tévedés alapve-
to sziiletési eldjogunk. Ez olyan alapelveken
nyugszik, melyek az elménk miikddését és az
informaciok tarolasat szabalyozzak. Gondol-
junk bele, hogy az emberek egyes csoportjai
olyan dolgokat hisznek, amelyek egyszertien

Philip Fernbach kognitiv tudés eléaddsa a TED-en
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nem igazak. A jelenlegi helyzetben egy jarvany
kozepén vagyunk. Az alhirek elterjedése meg-
mutatja, hogy milyen konnyl az embereket
becsapni. Legyenek a tarsadalmi ranglétra bar-
melyik fokan, vagy a politikai erétér barmely
oldalan.

A tudomany tagadasa mainstreammé valt.
A lakossag egy jelentds része szembehelyezke-
dik a tudomanyos konszenzussal, amely példaul
a vakcindciora, a globalis felmelegedésre vagy
a genetikailag modositott élelmiszerek bizton-
sagara vonatkozik. A nyilvanossag hozzaallasa
ezekhez a kérdésekhez sz6 szerint meghatéroz-
za, hogy lesz-e elegend6 élelmiszer, fel tudjuk-e
nevelni egészségesen gyermekeinket, hagyjuk-e
elhatalmasodni az éghajlati katasztrofat.

A tét nagy, éppen ezért nem elegend$ mind-
ezt az Oriiltségre, vagy a butasagra rafogni. Egy-
szeri magyarazatok nem vezetnek sehova. Meg
kell érteniink, hogy mi az a gondolkodasi madd,
amely fogékonnya tesz benniinket a nem igaz
dolgok elhivésére. Es ez a magyardzat egyfajta
sokkolé megfigyeléssel kezd6dik.

Ez pedig a kovetkezd: nem tudunk eleget ah-
hoz, hogy igazolni tudjunk szinte mindent, ami-
ben hisziink. Ez lehet, hogy 6riiltségnek tiinik,
de gondoljunk at néhany igazan nyilvanvalo
tényt. Mindannyian hissziik, hogy a Fold a Nap
koril forog. Természetesen tudjuk ezt. De mi
alapjan? Mindannyian meg tudjuk magyardz-
ni és igazolni azokat a csillagdszati megfigye-
léseket, amelyek aldtdémasztjék ezt a hitet? Es
mi van a dohdnyzassal? Mindannyian tudjuk,
hogy szornyd és artalmas. De valdjaban mi
rossz van a cigarettafiistben, és mit tesz a tes-
tiinkkel és a sejtjeinkkel? Val6jaban mi a rak, és
hogyan is alakul ki?

Ezek példak ugyanarra a dologra. A legtbb
véleményiink nem azon alapul, ami a fejiinkben
van, és ennek jo oka van. Emberként nem va-
gyunk képesek arra, hogy sok részletes informa-
ciét taroljunk. Az 1980-as években Thomas Lan-
dauer nevti pszichologus arra vallalkozott, hogy
byte-ban becsiilje meg az egyén tudasbazisanak
nagysagat, ugyanabban a skdlaban, amelyet a
szamitogépes memoridk mérésére haszndlnak.
Az egyik megkozelitése az volt, hogy elemezte a
memoria kisérletek eredményeit. Az embereket
arra kérték, hogy tanulmanyozzanak néhany ké-

pet, szot, vagy zenedarabot, majd kés6bb tesztel-
ték Sket, hogy felismerik-e azokat. Az adatok fel-
hasznalasaval meg tudta becsiilni az ismeretek
elsajatitasanak sebességét és azt is, hogy milyen
mértékben felejtjiik el azokat. Aztan extrapolalt
egy 70 éves id6tartamot és ez alapjan Landauer
becslése: I gigabdjt. Ez nevetséges, felhaborito.
Ez egy nagyon kis mennyiség. Néhany 1000 Ft-
ért olyan pendrive-ot vasarolhatunk, amely t6bb
szaz gigabyte-ot képes tarolni. Ez aggaszto, hi-
szen azt gondoljuk, hogy j6 lenne, hogy sok in-
forméciot, emléket, adatot tudjunk elménkben
megorizni. De val6jaban ez egy tévhit. Nem kell
feltétlentil mindent tudnunk, vagy legaldbbis
nagyon sokat, mert nem vagyunk kénytelenek
6nmagunkban gondolkodni.

A gondolkodds tdrsadalmi folyamat

Késziilt egy vided, ami Michael Thomasello és
munkatdrsaitdl szarmazik. Ebben gyermekek
kognitiv képességeit vizsgaltak mas allatokkal,
példaul csimpanzokkal 6sszehasonlitva. A cél
annak a megértése volt, hogy mi tesz igazan
kiilonlegessé minket. Milyen képességekben
vagyunk kivaléak, amelyeket mas élélények,
allatok egyszertien nem tudnak elsajatitani.
A kisérletben lathat6 koriilbeliil kétéves koru
kisgyermek figyeli egy kisérletezé6 ember eréfe-
szitéseit, amelyek arra iranyulnak, hogy kony-
veket tegyen be egy becsukott ajtaju szekrénybe.
A ftérfi a kezében a konyvekkel, odadll a szek-
rény elé, 16kdosi és megprobalja elhelyezni a
konyveket a csukott ajtok mellett. Ez nem sike-
riil neki. A kisgyermek, aki még jarni is alig tud,
figyeli a mozdulatait, majd odamegy a konyv-
szekrényhez és kitarja az ajtokat, hogy a feln6tt
be tudja helyezni a konyveket. A kisgyermek
mozdulata szamunkra teljesen természetes, és
semmiségnek téinhet, de val6jaban hihetetlentil
nehéz egy olyan felismerési rendszert kialakita-
ni, amely képes az ilyen egyiittmtikodésre. Ez a
sikertink titka, ez valaszt el benniinket minden
mas gondolkodé lénytdl. A csimpanzok rend-
szeresen kudarcot vallanak olyan feladatoknal,
amelyek ismeretek megosztasat és kozos mun-
kat igényelnek olyan feladatoknal, amelyek egy
kisgyermek szamdra is konnyen elsajatithato
célok elérését tiizik ki.
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Michael Thbmasello, pszicholégus,
a Max Planck Evoliicids Antropoldgiai Intézet kutatdja

Ez a felismerés rendkiviil jelentds és megval-
toztatja a szemléletiinket az elme természetérol.
A kognitiv tudésok tanulményozzik, hogy az
egyének hogyan hoznak déntéseket, vagy ho-
gyan oldjak meg elszigetelten a problémakat.

De a gondolkodads tdrsadalmi folyamat. Nem
csak a fejiinkben torténik, hanem a koriil6ttiink
1év6 interakei6inkbol is fakad. Az emberek egy
kicsit jobban hasonlitanak a méhekre, mint
azt els6 pillanatban gondolnank. A kaptarban
hihetetlentil Gsszetett viselkedésti csoportok
vannak, amelyek Osszefognak, szovetkeznek
bizonyos érdekek és célok elérése érdekében.
Es ezeket ugy érik el, hogy senki sem felel8s
mindezért, senki sem irdnyitja Sket. Osszegytij-
tik és taroljak az élelmiszert, védik a kaptart a
betolakodok ellen, és megoldjak, hogy szapo-
rodjanak, sokasodjanak. Kialakul kozottik a
genetikai sokféleség. Kulcs a genetikai specia-
lizacié. Minden egyén elvégzi a maga kis részét,
és megjelenik a bonyolultsag.

Ugyanez igaz az emberekre is. Mindannyi-
unknak megvan a sajat kis szelet szakértelme,
de az elménk az egytittmikodésre és az isme-

retek megosztasara épiil. Ez lehet6vé teszi sza-
munkra, hogy hihetetleniil Osszetett célokat
hajtsunk végre, ugy, hogy egyikiinknek sincs
meg az a tuddsunk, lehetdségiink, képességiink,
hogy az egész feladatot megismerjiik és meg-
értsiik.

Tekintsiik példaul a mildndi székesegyha-
zat, az emberiség egyik nagy miivét. Az épit-
kezés 1386-ban kezdédott. A mai homlokzat
Napoleon alatt, az 1800-as években késziilt el.
A feladatlista az 1960-as években fejez6dott be,
amikor felszentelték a kapu végs6 formédjat. 600
év telt el, ez id6 alatt 75 vezetSje volt az épitke-
zésnek, és sok ezer ember vett részt a megva-
l6sitasban. Ezek koziil az emberek koziil senki
sem kozelitette meg azt a tudast, hogy megértse
és atlassa az egészet. Minden nagy dolog sike-
re, amit az emberek megvaldsitottak, azon a
képességen mulott, hogy megosztottak isme-
reteiket és egytittmikodtek. (pl. Holdra szallas)

Tehat ez a tudasmegosztasi torténet pozitiv
oldala. Ha 6sszerakjuk az elménket hihetetlen
dolgokat tehetiink. De van egy sotét oldal is.
Mivel ugy épiiliink fel, hogy z6kkenémentesen
meritsiink tuddst a fejiinkon kivilrél is, gyak-
ran nem tudjuk felismerni sajat megértésiink
hatarait.

Tényleg tudjuk-e, amit tudunk?

Steven Sloman vezetett nemrég egy kisérletet.
A Kkisérlet résztvevéinek mesélt egy Gj tudo-
manyos felfedezésr6l. Ez a felfedezés teljesen
kitalalt, és egy izz6 sziklardl szolt. A résztvevok
egyik csoportjanak arrol beszélt, hogy tudésok
még nem magyaraztak meg, miért vilagita-
nak a sziklak. Majd megkérdezte télik, hogy
mennyire értik ezt a dolgot. Nem meglepd
modon azt mondték, hogy fogalmunk sincs
arrdl, hogy ez hogyan lehetséges. Ez teljesen
érthetd, hiszen semmit sem tudtak a sziklarol.
A meglep6 az volt, amikor a masik csoportnak
mesélt ugyanerrdl a felfedezésrol, de ezittal azt
mondta nekik, hogy a tudésok pontosan meg-
magyaraztak, hogy hogyan és mit6l vilagitanak
a szikldk. Kés6bb arra a kérdésre, hogy hogyan
lehetséges ez, azt a valaszt kapta, hogy vala-
mennyire értik, hogy hogyan mikédik ez az
egész. Ez azért érdekes, mert Ugy, mint a masik
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csoport, 6k sem tudtak semmivel sem tobbet a
szikldkrol. Ugy tiint, mintha a tudésok a tuda-
sukat kozvetleniil tovabbadték volna nekik, pe-
dig azt soha nem irtdk le, és nem is mondtak el.

Hasonl6 dolog torténik, amikor szorfo-
ziink az interneten. Csak attdl a ténytdl, hogy
hozzafériink nagyon sok informacidhoz, ugy
érezhetjiik, hogy sokkal tébbet tudunk azoknal,
mint akik nem olvastak az adott témardl. Ez a
megértési érzés fert6z6, és amikor ez a ragalyos
megértés egyéni tudatlansaggal parosul, az egy
mérgezd recept lehet. Erés meggy6z6dés alakul
ki bennem, mert gy érzem, hogy értem, de a
megértésem hamis, a koriilottem 1évoktol szar-
mazik. Egyénileg egyikiink sem tud eleget ah-
hoz, hogy megmondja mi igaz és mi hamis. Es
mégis azt érezzilk, hogy szildrd talajon allunk,
nem ellenérizziik kell6képpen az informacio-
kat. Igy az emberek egész csoportjai el tudjik
hinni a nem igaz dolgokat. Igy lehetséges az,
hogy bar teljes tudas nélkiil épithetiink kated-
ralisokat, de még gyakrabban kartyavarakat is.

Mindenki szembejon. Mindenki htilye?

Az igazi tragédia abban rejlik, hogy hogyan
viszonyulunk az olyan emberekhez, akik mas-
képp gondolnak dolgokat, akiknek mas a hitiik,
mint nekiink. Abban az illdziéban éliink, hogy
komoly elemzéssel jutottunk el sajat pozicion-
koz, és tudasunk alapjan tdmogatni és igazol-
ni tudjuk azt, amiben hisziink. Ezért ha valaki
nem hiszi el azt, amit mi hisziink, nyilvanvalo
hogy mi a probléma: ,tdl hiilyék ahhoz, hogy
lassak az igazsagot” Es valoban azt érzed, hogy
igazad van, amikor ezt gondolod. Az alldspont-
jukhoz Ggy jutottak el, hogy nem racionalisan
értékelték a bizonyitékokat, és nem értik mé-
lyen a kérdést.

De te sem érted! Gondoljuk at, példaul ho-
gyan beszéliink egy olyan Osszetett kérdésrél,
mint az egészségligy. A liberdlisok ugy gondol-
jak, hogy a megfizethet6 egészségiigy a lehet
legjobb. A konzervativok szerint tonkreteszi
a lakossagot és az orszagot. De a politikusok
érvei nem sokat érnek, nem hatnak rank. Lai-
kusként nem tudunk igazsagot tenni egy ilyen
Osszetett kérdésben. Amikor kifejezziik érzése-
inket egy ilyen bonyolult kérdésben, mi csak a

kozosségiink tudasat kozvetitjilk. A tudas nem
az én fejemben és nem a te fejedben van, a tu-
das meg van osztva. Azok a dolgok is meg van-
7 nak osztva, amelyek
L AR o igazan érdekelnek.
b Most nem az a l¢-
A'NATURAL HISTORY of nyeg, hogy az embe-
rek hiilyék, az igazsag
az, hogy mindany-
; nyian tudatlanok va-
{ : gyunk. De ezt nem
WAL v kell elrejtentink. A vi-
lag talsagosan bonyo-
lult ahhoz, hogy barki
koziilink  megértse.
Ami kiilonlegessé tesz
benniinket az az a
képesség, hogy meg-
osztassal boldogulni tudunk e komplexitas k-
zepette. Es gy a tudatlansagbdl jbdl kollektiv
zsenialitas fakadhat. A tudatlansig az emberi
elme sajatossaga, nem pedig hiba. Azonban
nem kell annyira biztosnak lenniink olyan dol-
gokban, amelyeket nem értiink teljesen.
Természetesen allaspontot kell foglalni bi-
zonyos kérdésekben anélkill, hogy mindent
tudnank réluk. J6, hogyha szakértéi forrasaink
vannak a kozosségeinkben és olyan kultdraban
éliink, amely értékeli az igazsagot. Akkor kony-
nyebben rendbehozhatjuk a dolgokat. De ami-
kor ugy érezzitk magunkat, mintha egyénileg
mindannyian mindenre rgjottiink volna, az egy
torz és leegyszerusitett vildgnézethez vezethet:
»az én utam tokéletes, a tiéd 6rillt vagy gonosz”
A valdsagban a legtobb kérdés bonyolult, és a
legtobb ember joszandékkal rendelkezik.
A rossz hir a kovetkez6: nem tudjuk kiirtani
a hamis hiedelmeket. Ezek tal mélyen be van-
nak agyazdédva, mélyebben mint gondolnank.
Amit tehetiink, hogy gyakorolunk. Tobb
szellemi alazat szitkséges ahhoz, hogy megnyis-
suk elménket annak a lehetdségnek a felvetése
el6tt, hogy ezeknek a hamis hiedelmeknek egy
része valoszintleg csak a sajat kozosségeinkben
él. Haszndljuk ki azt a lehetdséget, hogy beszé-
diink és gondolkoddsunk mindségét javitsuk,
hogy felismerjitk megértésiink hatarait, és fel-
becstiljitk, hogy a hitiink milyen mértékben
fugg a korulottiink 1év6k nézeteitsl. y

HUMAN THINKING.

B
MICHAEL }GMASELLO

Michael Thomasello:
Az emberi gondolkodds
természetrajza
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Dobosy Antal

Nyelviink és a gondolkodds

Mr régdta sejtem, hogy a nyelv és a gon-
dolkodas valamiképpen Osszefiigg egy-
massal. Ugyan a gondolkodas igen Osszetett
folyamat, mégis bizonyos vonatkozasokban osz-
szefligghet a nyelvvel is. Hiszen gondolatainkat,
a tudatfolyamataink egy részét, a problémafel-
dolgozasunkat és megoldasainkat sokszor sziik-
séges megosztani masokkal is, igy kénytelenek
vagyunk gondolkozasunkat nyelvi formaba is
onteni. Ebbél azért adddik, hogy a nyelvi kotott-
ségek, igy a nyelvtan, alakithatjik a gondolkodd-
si tevékenységet még a nyelvi kifejez6dés elétt.
Persze valdszintileg forditva is hatnak egymasra,
a vilagszemlélet sajatos kifejez6 erével létrehoz-
za a gondolkoddsmodnak megfelelé grammati-
kai szerkezetet is.

Most a nyelvnek egy olyan vonatkozasaval
szeretnék foglalkozni ebben az irdsban, ami
ravilagit arra, hogy egy nyelv, és itt tulajdon-
képpen az anyanyelviinkre gondolok, milyen
szemléleti és gondolkodasi stilusra van hatassal,
és arra, hogy bizonyos gondolkodasi stilusok-
nak koziik van a vilagszemléletiink kialakita-
sahoz is. De arra is, hogy bizonyos problémdk
megoldasat egyes nyelvi sajatossdgok segitik,
mig masok ugyanazt akadalyozzdk. De arra
is, hogy egyes jelenségek megértését segithetik,
mig mas nyelvi sajatossagok nehezitik azt.

Tekintve, hogy életem egy régebbi szakasza-
ban igen érdekeltek a kiilonb6z6 népek nyel-
vei, és igyekeztem attekinteni meglehetGsen
sok nyelvnek a nyelvtani struktdrajat, abbol az
igénybdl, hogy taldn kozelebb visz ahhoz, hogy
megértsem a gondolkodas és a tudatfolyama-
tok logikajat, és azt, hogy miként alakulhatott
ki az adott nép vilagszemlélete, vagy azt, hogy
egy vilagszemléletet hogyan tesz érthet6vé,
kénnyebben megmagyarazhatobbd egy nyely,
illetve annak bizonyos sajatossaga. Annak
idején, inkabb szazhoz volt kozel azoknak a
nyelveknek a vizsgalata, amelyeknek a hang-
rendszerén tulmenden, a nyelvtani szerkezetét
is tanulmanyoztam. Természetesen az indoeu-
ropai nyelveket is, igy a szlav nyelveket, de a

latint és szinte az Osszes
eurdpai nyelveket is, vala- & -
mint a hindi, szanszkrit, pali nyelveket. De az
arab, a perzsa, a héber nyelvek, valamint né-
hany indian nyelvet is, és sokat foglalkoztam a
kinai nyelvekkel, a koreai, és a japan nyelvvel is.

Sokszor éreztem ugy, hogy a nyelv szinte
kinalja azokat a vildgszemléleti megolddsokat,
amelyek illeszkednek a nyelvi gondolkoddshoz.
Hogy példaképpen megemlitsem, azok a nyel-
vek, amelyekben a féneveknek van nyelvtani
nemiik, nagyban segitik a vildgot is két vagy
harom nemdnek tekinteni, igy a him-, né- és
semlegesnem megkiilonboztetés valahogy at-
sugarzodik a kulturdlis 1étbe és a hétkoznapi
életbe is, és beleivodik a tarsadalmi létbe, és az
emberek egymashoz valo viszonyaba is.

De megemlitek egy masik példat is. Az
indoeurdpai nyelvek sajatossaga, hogy megle-
hetdsen kotott szorenddel rendelkeznek, és a
mondat az alany-dllitmdny-tirgy szerkezeten
alapul. Egy kijelentés, amit egy mondat repre-
zentdl, mindig kell, hogy tartalmazza legalabb
ezt a harom mondatrészt. Szinte furcsa, hogy
amikor a magyar nyelvben azt mondjuk: ,En”
Példaul arra a kérdésre valaszolva, hogy ,Ki
tette ezt?” Az angol nyelvben azt kellene mon-
dani: ,It is me” Alany-allitmany-targy vagy
subjectum-actio-objectum nyelvi struktdra
feltételezi, hogy minden cselekvésnek van
alanya, és van targya. Ez a nyelvtani jelenség
szemléletiinket abba az irdnyba készteti, hogy
azt feltételezziik, hogy ha a vilagban létrejott
valami, akkor annak kell legyen egy teremtdje,
és egyuttal feltételez egy teremtd folyamatot is,
ami az adott 1étez6t létrehozta. Egy ilyen nyelv-
tani struktaraban koénnyen érthet6 és egytttal
konzisztens vilagszemlélet az, ha a vilagot és
a létez6 dolgokat egy teremtd erével, vagy egy
teremté szandékkal, vagy egy teremtd szellem-
mel magyarazzuk. Még azt a gondolatot is meg
merem kockaztatni, hogy ez a struktura segitet-
te azoknak a vallasoknak a létrejottét, amelyek
egy teremtd istent tételeznek fel.
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De példaként megemlithetném a japan nyel-
vet is, ahol a cselekvés 6nallo kijelentés is lehet,
anélkill, hogy feltételeznénk vagy megnevez-
nénk egy alanyt, aki a cselekvést végzi. Egy cse-
lekvés létezhet a mondatban mindenféle alany és
targy nélkiil. Egy ilyen nyelvi kérnyezetben sok-
kal konnyebb olyan vilagszemléletet megérteni,
amelyben a cselekvés 6nalldan 1étezé entitas.

Nem tudom, mi a val6sag, hogy a méasodik
vilaghdboru alatt az Egyesiilt Allamokba ke-
rilt magyar fizikusok mennyiben hasznaltak
a magyar nyelvi gondolkodasukat az atomku-
tatasban felmeriilt problémdikra, amit olyan
sikeresen oldottak meg, de szinte kozhely, hogy
az ottani magyarokat szinte idegen bolygordl,
a Marsrdl szarmazottaknak titulaltak, pusztan
szokatlan gondolkoddsmodjuk alapjan.

Ebben az irasban az alabbi kérdésekkel fog-
lalkozom: a magyar nyelvnek mik azok a saja-
tossagai, amelyek jelentdsen beleszolhatnak a
gondolkodasunkba, amely sajatossagok el6nyt
jelentenek bizonyos problémak megoldasaban,
és amelyeknek kulturdlis szerepiik is van, és
amelyek jelentésen eltérnek mas nyelvektdl?

Czuczor Gergely és Fogarasi Janos emlékplakett

Mik azok a nyelvtani sajatossagok, amik els6-
sorban a magyar nyelvre jellemzéek? Ugy is
kérdezhetném, hogy a gondolkozasunkban
mik a magyar sajatossagok? Azonban a fenti
kérdésem kimondottan a gondolkodasnak és a
vilagszemléletnek a magyar nyelvvel valé kap-
csolatdra vonatkozik, nem pedig mas genetikai,
bioldgiai vagy kornyezeti kapcsolatara.

El6szor is nagy vonalakban a magyar nyelv
azon sajatossagait sorolom fel, amelyek kiilon-
boznek mas nyelvekt6l.* Ez nem jelenti azt,
hogy az adott sajatossag egyetlen mas nyelv-
ben sincs meg, csak kevés ilyen nyelv talédlhato.
Ezek nagy vonalakban a kovetkezok: a szabad
szorend, a mondat fokusza, a nyelvtani nemek
hidnya, a hatdrozott és hatarozatlan ragozas,
a mult id6k hidnya, a birtokos-birtok viszony,
a csaladnév-személynév sorrend, az év-ho-nap
sorrendje, a hanglejtés: lényegestdl a lényeg-
telen felé, az egyes és tobbes szam haszndlata,
a ragok képzOk rendszere, a magas és mély
hangrend megkiilonboztetése.

A lényeges kiemelése

Els6bbsége van a fontosnak a kevésbé fontossal
szemben, a egésznek a résszel szemben, a na-
gyobb kategdrianak a kisebb kategdriaval szem-
ben. Lassunk néhany példat erre!

A SZABAD SZOREND SZEREPE. A magyar
nyelvre jellemz6 mondatalkotds azon alap-
szik, hogy el6szor azt mondjuk ki, hogy mirél
akarunk beszélni, mi az, ami fontos a kijelen-
tésiinkben. Ez a mondat topikja. A topikot a
mondat elejére tessziik, ami azt jelenti, hogy
viszonylag hamar tudtdra adjuk a hallgatonak,
hogy mit tartunk fontosnak koézlésiinkben. Ez
hozhatta létre a magyar nyelvben a szabad
szorendet, vagyis annak az igénye, hogy szeret-
nénk, hogy minél hamarabb kideriiljon, mirél
beszéliink. De az is igaz, hogy tekintve, hogy a
magyar mondat igy épiil fel, a nyelvi gondol-
kozasban fontos szempont az, hogy elébb kell
tudnunk, mit akarunk mondani, mi a mon-
danivalonk célja, mint az eset kortilményeivel
kapcsolatos megjegyzések, vagy az, hogy mi-
lyen részletkérdések meriilnek fel. Keressiik a
konyvet, aminek sdrga fedele van.

CSALADNEV SZEMELYNEV SORREND. Ebben
a tulajdonsagban is az el§z6 szemlélet nyilvanul
meg, tudniillik az, hogy a nagyobbtdl a kisebb
felé, a fontostdl a kevésbé fontos felé, az egész-
t6l a rész felé halad a gondolkodés. Erdekes,

* Ebben az irdsban Langle Irén: A magyar nyelv sajdtossd-
gai hagyomdnytord lingvisztikai szemszogbdl cim el6ada-
sara is tdimaszkodom, ami elhangzott Nyiregyhazan, 1999.
szeptember 25-én.
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hogy a tavol-keleti népek ebbdl a szempontbdl
hasonléan gondolkoznak mint a magyar. A ki-
nai, a japan, a koreai és a vietnami nyelvben
is a csaladnév van elél. Példak: KovAcs Jozsef
(magyar), CsaNG Ji-mou (kinai), MURAKAMI
Haruki (japan), PAx Jongdzsun (koreai).

A BIRTOKOS SZERKEZET. A magyar nyelyv itt is
a nagyobb kategdriabdl halad a kisebb felé. E16-
szor mondja ki a birtokost, csak aztan a birtokot.
Ebben a szerkezetben fontos az, hogy tudjuk kié
az a dolog, aztan fogalmazzuk meg azt, hogy
mi az a dolog, aminek a birtokaban van. EI6bb
fontos az egészre tekinteni, csak utdna jonnek a
részletek. A nagybdtydm kesztyfijét keressiik.

A datum, az £v, a HONAP, a NAP megaddsa-
nak sorrendje tjabb példa arra, hogy a nagyobb
kategoriaktol a kisebbig haladunk. Elszor a ta-
gabb fogalmat emlitjiik, aztan a sztikebbet.

A témorség és az evidencia elve

A magyar beszéd altalanos sajatossaga, hogy
igyeksziink elkeriilni a REDUNDANCIAT, A FE-
LESLEGES ISMETLEST ES A TULMAGYARAZAST.
Tovébba az is, hogy, ami EVIDENS, amit nyil-
vanvaléan mar tudunk, azt nem kell kimonda-
ni, azt nyugodtan elhagyhatjuk. Ezért lehetnek
olyan mondataink, amelyekben, mas nyelvek-
tdl eltéréen, mondatrészek hidnyoznak. De ez
jelenik meg abban is, hogy nem egyeztetiink
ragot a jelzGvel, hiszen elég egy helyen kitenni
a ragot. De a mondatok egymasra utalasakor is
nagyszamu utal6 szo6 segiti, hogy feleslegesen
ne kelljen megtobbszorézni a mondanivaldt.
A hatékony gondolkozas hatékony nyelvi esz-
kozokkel jelent6sen segithetd.

Az egységnek tekintés

Sajatos az EGYES- Es TOBBES SZAM hasznalata a
magyarban. Sokszor hasznalunk egyes szdmot,
amikor mas nyelv tébbes szamot hasznal, s6t jel-
z0 esetén is megismétli a tobbes szamot, egyez-
tetve a fénévvel. A magyar nyelv amikor egyes
szamot hasznal, azt fejezi ki, hogy egységben lat-
ja az adott dolgot. Ahogy a két 1ab a magyar em-
bernek egyetlen szerv, hiszen egy funkciot lat el.
A Kkét 14b egyiitt egy egész. Ha az egyiket elveszit-
juk fél labiiak lesziink! A paros testrészek mind-

egyikére igaz. De a szamokkal val6 viszonyban
is megjelenik. Azt mondjuk, hogy tiz zsdk biiza.
Mert itt ezek egylitt vannak tizen. Egy egységet
képeznek. Amikor tobbes szamot haszndlunk,
akkor azt jelezziik, hogy 6ket nem tekintjiik egy
egységnek. Az elefantok ivéhelyet kerestek. (az
osszes.) Tiz elefant ivohelyet keresett. (A tobbi
nem keresett ivohelyet.) Elefantok kerestek ivo-
helyet. Tiz elefant keresett ivéhelyet. (A tobbirdl
nem tudjuk, hogy ivohelyet keresett-e.)

A JELZO MEGELOZI A JELZETTET, €S NINCS
EGYEZTETES ragban. A jelz6 és az amire vonat-
kozik egy egységet képez, nem kell egyeztetni
sem ragban sem jelben a jelzét.

A dolgok egységessége

Nyelviinkb6l hidnyzanak a NYELVTANI NEMEK.
A magyar nyelv nyelvtani szempontbdl nem
tesz kiilonbséget a fonevek kozott, igy a korii-
Ittiink 1év6 vilagban 1évé dolgok kozott sem.
A targyaknak, a jelenségeknek és az absztrakt
fogalmaknak nincs nyelvtani nemiik. Az élolé-
nyeket természetesen a valdsagnak és a biolo-
giai nemnek megfeleléen megkiilonboztetjiik,
de rendszerint kiillonb6z6 nevet hasznalunk
a néstényre és a himre. De nyelvtanilag nincs
megkiilonboztetés, és a ragozasban sem kiilon-
bozik egy ndstényt jelents sz6 a himet jelents-
t6l. A vilag egységességét jelenti szemléletiink-
ben a nemek hidnya. Nem osztjuk fel a vilag
jelenségeit, targyait nénemre és himnemre,
vagy semleges nemre. Figyelemre mélto, hogy
mar régoéta olyan nyelvi kérnyezetben éliink,
ahol vannak nemek, és mégsem viltozott nyel-
vink a koérnyezet hatdsdra. Hiszen nyelvi kor-
nyezetiink indoeurdpai nyelvekbdl allt és 4ll a
mai napig, a latintdl a szlavig, de a nyelvtani
nem egységessége kiallta az id6k probajat, és
megmaradt. Az ablak, a hajé, a feleség, a gyerek.

A jelenlét fontossdga

SZEGENYES AZ IGERAGOZAS A NYELVTANI
IDOKBEN. Kiilonleges a magyar nyelvben a
nyelvtani id6k kis szama. Nyelviink igen szegé-
nyes a mult idok hasznalatédban, és a jov6 id6t
is érdekesen képezziik. Ez a jelenség arra utal,
hogy a vilagszemléletiink sokkal inkabb a je-

35



TANULMANY

Zen Tiikor Magazin
20. szdm - 2021. sz

lenre koncentral, mint a multra vagy a jovore.
S6t a jovo idét is a jelent jelentd létigével, vagy
a fog (megragad) igével képezziik. Nem volt
érdemes kialakitani olyan gazdag igeragozasi
rendszert sem, mint ahogy a latinban, vagy a
szanszkritban van. A jelenben vald lét a nyelvi
gondolkozasban azt sugallja, hogy az élet prob-
1émait is a jelenben levéssel kellene megoldani,
a jelenlét a legfontosabb az egész szemléletiink-
ben. Elmegyek az eléaddsra. El fogok menni az
eléaddsra.

Hatdrozott és hatdrozatlan ragozds

Kiilonleges nyelvi sajatossdg a HATAROZATLAN
ES HATAROZOTT RAGOZAS. Az igeragozdsunk
megkiilonbozteti azt, hogy milyen pontos az
ismeretiink a beszéd targyaval kapcsolatban,
hogy egy konkrét, eldzéleg mar meghatarozott
dologrdl van-e szd, vagy éppen olyanrdl, amit
még nem emlitettiink, nem pontositottunk. Ez
a nyelvtani tulajdonsag arra késztet, hogy tu-
datositsuk azt, hogy a hivatkozott dologrol be-
széltiink-e mar, vagy nem. Ez a szemléletmod
rendkivil ritka a nyelvekben, alig van hasonlo
az ismert nyelvek kozott. Egy hdzat szeretnék
eladni. A hdzamat szeretném eladni.

Nagyon fontos az ismereteinkrél tudni azt,
hogy mennyire biztos a tuddsunk. A hataro-
zott és hatdrozatlan ragozas igényli ennek a
tudatositdsat. Igy példaul fontos megkiilon-
boztetni, hogy csak ugy altalaban beszéliink-e
valamir6l, vagy egy olyan témardl szolunk,
amit mar egyszer korbejartunk, amirél mar
egyszer beszéltiink.

A szépség, a vdltozatossdg és a ritmus

Megkiilonboztetjiik A MELY ES MAGAS HANG-
RENDU szavakat. Mdas ragokat hasznalunk a
mély hangrendd szavakhoz, mast a magasak-
hoz. A legtobb rag és képz6 kétféle (néha ha-
rom) formaban hasznalatos. Ilyenek példaul
a -ban, -ben ragok, az egyik a mély a masik a
magas hangrendii szavakhoz kapcsolodik. bo-
korban - kerékben, szabadsdg - képesség. A nyel-
viinknek ez a tulajdonsiga finom valtozatossa-
got és szépséget kolcsonoz a beszédnek, sajatos
izt és hangulatot ad.

Gazdag viszonyitdsi rendszer

A nyelviink igen GAZDAG RAGOKBAN Es KEP-
ZOKBEN. Ez is nyelvi sajatossdg. Ezekkel nagyon
finom és gazdag szemléleti valtozatossagokat
tudunk kifejezni. A jelentését egy szénak a kép-
20k segitségével széles korben lehet valtoztatni,
finoman alakitani, a sz6 igy nagyon nagy bok-
rot tud képezni. Fénévbdl igét, mellékneveket,
majd megint fdnevet lehet alkotni egymas utan.
Tan|ul|sdglos|ak, tud|at|os|it|ds|nak, tan|it|dsli,
Meg|vildg|os|odds|ali|k|ban.

Szemléletiink nem a birtokldson alapul

Sajatos a BIRTOKLASHOZ VALO VISZONYA nyel-
viinknek. Azt, hogy valami valakihez tartozik
ugyancsak a létigével fejezziik ki, nem haszna-
lunk a birtokldst kifejez6 igét. Az indoeurdpai
nyelvekben a haben, a have igék fejezik ki a bir-
toklast, de az igék ragozasanal is nagy szerepe
van ezek hasznalatdnak. A magyar nyelvben a
bir ige felelne meg a fenti igéknek, de hasznala-
ta erdltetett. Természetesen a magyar is ki tud
fejezni birtoklast, de a nyelvtani rendszeriink-
be nem ¢épiilt be ilyen mélyen. Neki jé lova van.
Szép feleségem van.

Természet- és vilagszemléletiink nem tulaj-
donit a birtoklasnak olyan nagy fontossagot,
hogy a nyelvi gondolkozasunkban is meg kel-
lett volna jelennie. Nem ugy gondolkozunk a
vilag jelenségeirdl, hogy az egyik dolog a ma-
siknak tulajdona, birtokosa, inkabb az egyiitt
jar, egymast feltételezi viszonyt tartjuk termé-
szetesnek. A régi idékben a kozosségi létben
feltehetGen ennek nagy szerepe volt, de talan
még ma is jelent szemléleti killonbséget a ko-
ruléttiink 1évé népek gondolkozasahoz képest.
Tudatunk igenis van, de nem birtokoljuk azt.

A nyelvi gondolkodds

Ha ismerjiik és tudatosan hasznaljuk azokat a
kommunikdcios eszkozoket, amelyek rendel-
kezéstinkre dllnak, nemcsak hatékonyabbak le-
hetiink a cselekvésben, de ami fontosabb, hogy
jobba tehet6 az emberekkel val6 kapcsolatunk is.
Kevesebb lenne a félreértés kozottiink, és meg-
véltozna a viszonyunk is ehhez a vilighoz. &
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ESSZE

Kengyel Timea

Vesziteni tudni kell

multkori szdmban réviden irtam a gorol,
ez a kis irds annak a cikknek a folytatdsa.
Most azt szeretném megirni, hogyan alakult a
kapcsolatom a goval. El16z6 cikkem 6ta egyre
rosszabb a helyzet, vereségeket szenvedtem, és
ez altalaban egy id6re nagyon elveszi a kedve-
met a jatéktol, de mégis visszatalalok mindig
hozza. Mostansag a neten és a férjemmel szok-
tam jatszani. A férjem gyerekkoraban tanulta a
nagyapjatol, és nagyon szereti a gyors jatékokat,
amikor nincs sok id6 adva a lépésekre, a jaté-
kosok egymast valtva teszik le a koveket. Per-
sze akinek mar van rutinja, az nem lép bele a
katyukba, de én szinte mindig, és veszitek is.
Egy ideje mar nem nagyon nyertem egy
jatékot sem, pedig volt, hogy nyolc ké elény-
nyel kezdtem. A fehér kével mindig a halado
jatékos jatszik. Igy az elénykdvek feketék és a
jaték elején kell a tablara kitenni. Minden ké

egy szintkiilonbséget jelent. Miutan letettiik az
elény koveket, elvileg ugyanarrdl a szintrdl in-
dul a két jatékos. Ezutan a fehér folyamatosan
tamad. Olyan, mint egy folyamatos pofozkodas,
amiben csak kapkodom a fejemet. ,Ez j6 lesz!
Nem... mar tdl kés6é. Annak is 16ttek. Itt taldn
tudok két szemet kialakitani... na, ez sikertilt.
Ja... csak két pont... Hogy lett mind a négy
sarok fehér?! Mar vesztettem... Na, jatsszuk

végig, hogy ki tudjuk sza-
molni a pontokat. Tébbet :
sem jatszok vele... A fejére boritanam a tablat
most.” Ilyen szokott lenni a belsé parbeszédem
egy féloras jaték kozben.

Az igazsag az, hogy jol akarok jarni, és nem
vesziteni. Mert ugye ki akar vesztes lenni? Lu-
zernek lenni? Hat a veszteség nem szégyen?
Nem annak a jele-e, hogy gyengébb vagy?

Aztan ilyenkor torténik meg, hogy latok egy
ilyen cuki képregényt, mint eza Go Kid. =~ &

Ne félj a veszitéstol

Amit kudarcnak gondolsz

N

go szint

A\

tapasztalat
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Kovesdi Laszlo
Papirsdrkdnyt fogunk
eregetni!

avagy belekapaszkodni a bizonytalansdgba

Szervusz!
Van kedved jatszani?

Képzeld el,
hogy harom-négy éves lehetsz.
Ezt onnan sejtheted
hogy kishigod még nem sziiletett meg
és a sziil6kkel meglatogatjatok az Alagon él6 rokonokat.
Jend nagybacsikad
magas
szikar
kopasz ember
kerek szemiivegben
csak a keménykalap hianyzik a fejérél
csikos polo, fekete mellény, és mar mehetne is verklisnek
de

maradjunk az eredeti csapason.

Megfogja a kezed, lehajol hozzad
kedves, de sejtelmes hangon sugja a fiiledbe
mint valami titkot:

Papirsarkanyt fogunk eregetni!

Ja persze, elfelejtettem:
Te most egy kisfia vagy!

Milyen sarkanyt?
Hol a sarkany?
Tennéd fel a kérdést,
és még tobbet is
tolul fel az ezernyi kép
gondolat elmédben a felhivésra...

,Persze azt még el is kell &m késziteni”

dormogi Jend béacsi
O elére késziilt, minden itt van
a beszerzés, vasarlas nehézségeit megusztad
s mar mentek is a kert végébe
ahol a nytlketrecek allnak
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a fészerbdl el6 is keriilnek az alapanyagok:
hurkapalcikak
beféttesgumik
papirragasztd
pauszpapir
nadpalcik
festékek
fadarab
zsineg
ecset
ollé
kés
krepp-papirok tobb szinben faroknak, ha majd csikokra lesznek vagva
miegymas...
Még nem lehet kapni mianyag, el6regyértottat,
csak jo par évvel késobb. ..

A munkafolyamatra mar nem emlékszel
gyanithatdan te jorészt csak bamulod Jend bécsit
keze ala dolgozol.

De arra igen, hogy kerestek egy megfeleld
dombot
emelkedét
a szél er6ssége is kedvezd
Te fogod a sarkanyt
Téged meg Jend bacsi kézen
masik lapattenyerében a fadarabra gombolyitott zsineg.

Mar nem nagyon emlékszel a részletekre,
hiszen azéta 6tven év telt el
csak az érzésre
meg arra,

hogy
van amikor engedni kell a zsinéron

oldani kezecskéddel lefele a gombolyagot szaporan
hogy a sarkany magasabbra jusson.

Van amikor meg kell fogni, tartani erésen

hizni vissza, tekerni felfele a zsindrt

mert a szél gyengiil
0N hogy le ne zuhanjon

mert akkor osszetorik

vagy legalabbis megsériilhet
és ezt hosszabb javitasi procedura koveti
mig végiil ismét felengedheted
a kudarc utdn
ha van még kitartasod
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ha van még tiirelmed
ha van még kedved
ha van még
szél...
...vagy elszakad a zsinér és elszabadul,
sose latod tobbé
és a hosszu 6rakkal t6ltott munka mind karba vész.

Tehat a hibas dontésnek végzetes kovetkezményei lehetnek
a sarkanyra nézve /
a munkadra nézve~
Jend bacsi munkajara nézve
Rad nézve
Egymdsra nézve.
De hogy mikor kell megtartani
mikor kell elengedni
ez rajtad mulik
a helyzetnek megfelel§ pillanatnyi dontésen.
Felelés vagy a sarkanyodért! [ S
Ha nem vagy éber, elkalandozol,
oda a sarkany
tovarepiil,
sose latod tobbé a messziségben
vagy leesik és 6sszetorik.

Mindez egy halvany emlékképbdl bontakozik ki:
Ahogy fuj a szél
farka dithosen csapkodja a semmit
a mosolygo sarkdny magasan repiil
Te nézed a sarkanyt
Jend bécsit
a sarkany Téged.
Goresosen szoritod kis markodban a gombolyagot
Jend bacsi kialtja, hogyengedj a kotélen
de mirefelocsudsz
mire meghallod
mire rdjossz éppen
mire kellett volna figyelned
és engedsz rajta
nrar-éppen megragadni kellene...
Elkéstél!

X / \
/A sarkdny lezuhan 6sszetorik

Te sirsz;pedig semmi bajod
asarkany viszont mosolyog.
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\ Mit jelent mindez?
VAR Honnan bukkan el6 ez a rég elfeledett
ANV N\ els6 emlékképeim egyike?
o\ N /= ““Mindez egy iilés alkalmdval szinte a semmibdl tort eld
a raébredés 6romével.
Ulésnek hivom, igy tanultam
\a »meditalas” tal nagyképiien hangozna
bédr nem ez zavar benne
hanem hogy nem lehet ,,meditalni”
csak iilni
és jO esetben a meditacio allapotaba keriilni.
De maradjunk az eredeti csapason
ha ...
...van még kedved jatszani

Leterited a sz6nyeget, y \
rd keriil keresztben a labad : N
a parna ~ .
arra a feneked !
azon a gerinced jol kihtizva
fejed kissé elére biccen
kezeid el6l 6sszefogva
hiivelykujjaid szembe forditva egymasnak
beszivod a leveg6t 7.
majd lassan
lassan
kifgjod
beszivod a levegé6t
majd lassan
lassan
kifajod
és figyelsz...

...egyre erésebben rangat az elme
a belsd szél meghozza jovevényeit:
...kellene, de nem lehet
szabadna de nem kell
utalom, de muszdj
neki finom, nekem f4j
engem nyomaszt, 6 az ok
ezentul csak hallgatok
meghalnék de élni kell
most azonnal 1épni kell
arra vadgyni ami van
de minden bizonytalan
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Te pedig figyelsz,
és megprobalod a hiivelykujjaid végét
egymason tartani
mert elcsusznak: nem tudl lazan
) mert nyomjdk egymast: nem tul feszesen
nem tul lazan...
nem tdl feszesen...
a bels6 aramlds lassan nyugodt, egyenletes hullimzassa valik...
belekapaszkodsz a bizonytalansagba
...¢és ekkor...
...szinte a semmibdl tort el6:

& Hat persze!

Hogy én mar milyen koran megkaptam az els6 tanitast:
...keresiink egy megfelel6 dombot, emelked6t {
a szél er6ssége is kedvezd
én fogom a sarkanyt
engem meg Jend bacsi kézen v
masik lapattenyerében a fadarabra gombolyitott zsineg.
Ahogy fuj a szél
farka dithosen csapkodja a semmit
a mosolygo sarkany magasan repiil
Nézem a sarkanyt
Jend bécsit ~ y
a sarkany engem ' :
mosolyog...

Figyelj! o \
Velem vagy még? S i
Neked van sarkanyod?
»Ie tudod hogyan kell sarkanyt eregetni?”
dormogné Jend bacsi
De O mar régen
elrepiilt!

,Persze azt még el is kell &m késziteni”

mondana.
»A nadak, hurkapélcak végeit
metssziik be egy kicsit
ebben fogjuk
a spargat
vezetni
végig.
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Recés késsel konnyt bevagni
az oll6 viszont eltori
keresztben
anadat.
A palcakat egymasra fektetjiik
ez most egy deltoid sarkany lesz”
Deltoid!
Hitha!
Deltoid!
Mikor lesz mar kész?
»Még csak most kezdtiik el!
Tiirelem!”
»Most Osszekotjitk Sket jo er@sen spargaval
vagy bef6ttesgumival...
...és megmérjiik
hogy a sarkany
biztosan szimmetrikus legyen.
Vezessiik korbe a spargat jo feszesen:
s mdr meg is van a csontvaz.
Most jon a bére:
A vazat rafektetjiik a pauszra
s par centi rahagyassal vagjuk
az olloval korbe.
Visszahajtjuk a papirt a sparga felett
és papirragasztoval
leragasztjuk
igy ni!
A sarkokat se hagyd ki!

Es most jon a farka!
A repiilésnél nagyon fontos szerepe van.
Készitsiik el a sarkany farkat:

egy hosszt spargara kotiink szines krepp papir csikokat.

Ezzel elkésziiltiink, festheted az arcat”
Jend bécsi ez egyediil is menni fog!
A sarkany mosolyog.

»JOhet a zsinegelés!
A sarkany tetejére
és két oldalara kertil majd
a kantdr.
Fogod az ollot
és a csticsokndl atszurod a papirt

a nad mindkét oldalanal, a lehet6 legkozelebb hozza.

Ez a sarkany egyik lelke
ettdl is fiigg, hogy repiil a sarkany:
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Rovidebb atlojanak két cstcsat kotod ossze lazan egy madzaggal
majd a tetején 1évo csticsbdl is inditasz egy madzagot
azt kotod a meglévo zsindr kozepéhez
ezutdn egy botra tekersz kb:.30 méter spargat

ez lesz az eresztézsinor .
ennek végét kotod a kantarhoz
a zsinegek
talalkozasi
pontjahoz
mér £ _~
csak
a
farkat
kell
megkétni
és
kész!

y De miaz
amire ma kényszeredett mosolyt kell festenem
tagra nyilt pillakat?
Ora:
...kellene, de nem lehet
szabadna de nem kell
utalom, de muszdj
neki finom, nekem f4j
engem nyomaszt, 6 az ok
S ezentul csak hallgatok
: meghalnék de élni kell
/ most azonnal 1épni kell
‘ arra vagyni ami van
de minden bizonytalan.

Ezt kellene zsindrra kotni, és felengedni,
rabizni a szélre £Y
kellene még egy Jend bécsi vagy Jend néni aki megmondand == »
mikor mit kell tennem
de mar régen elropiilt!
Nem figyeltem. L
Elkéstem. it
Elropiilt a Jend bacsi '
elropiilt az ifjusag
elropiilt egy év / \
elropiilt egy lehetdség : =
elropiilt egy pofon
a fenébe a szinyog mér megint elrépilt
és én még mindig ugyanazt gondolom:
ha kicselezem az id6t
és a lazitast- feszitést felgyorsitom
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akkor a nagy szamok torvénye alapjan valoszind, hogy repiilni fog.
Pedig Jend bécsitdl milyen koran megkaptam az elsé tanitast:
Ha ugyanaz
ugyanazt
ugyanott
ugyanakkor
ugyanugy teszi
az eredmény
ugyanaz.
Vagyis:

Ugyanannak a tettnek ugyanaz az eredménye.

Mibél gondolom ujra és tjra hogy a
kapkodas
tirelmetlenség
megoldashoz vezet?

Csak a sarkanyt latod
a sz€lrél nem veszel tudomast?
pedig amirdl sz6 van
az nem a sarkany
hanem szél.

Te meg a
szél.

A sarkanyt nem megdlni hanem megszeliditeni
nem a szelet hozzam, magamat a szélhez, hogy ne legyek jatéka...

vV K a sarkany! OS V K asarka >t
Envagyok a sarkany! Felelts vagyok a sarkanyomért!

Ha van kedved még jatszani
akkor
ragadjuk meg batran a bizonytalansagot
mert nincs Jend bécsi
mert ez az egyetlen, amibe kapaszkodhatunk
és maradjunk az eredeti csapason. L

Az illusztrdciokat Székely Kalmdn készitette.
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Tizennégy haiku

Tavaszi kanyar.
Gépjdarmiivezetdi
kialtdst hallok.

VILLANYI ANDRAS MARK

A szél haragjdt
a kitartds énekével
Orzi a tuja.

BOGDAN ATTILA

Kellemes érzés
vasdrnap, ebéd utdn,
békésen hdanyni.

TORZSOK BALINT

Betegdgy maogott
konyvritkasdg-gytijtemény.
Moly paradicsom.

KENEZ LAszLo
Udvozit téged,

természeti képek és
a patak ize.

BajNOCczyY CSILLAG

Varju mint az drny,
vdr a vdr faldn ahol
a katona hal.

NAGY ZALAN ARON

Csend nem mozdul, van.
Vihar lesz, eltlinok most,
holnap leszek itt.

GOLDSCHMIEDT ERZSEBET

Egymdsba olvad
forré tea a jéggel.
Szexualitds.

KovAcs RiTa

Nézem a boltost,
»16tt vad drusitdsa’.
Ismerem, vegdn.

KENEz LAszLO

Meztelen csiga,
holdvildg és szomjas kéz,
torik a pohar.

LukAcs ZOLTAN

Voltam, maradtam
j6 emberek szivében
orok emlékként.

LEMPEL NORA LiLI

Hdnyds, utcazaj.
Részeg kidltds hangzik.
Péntek este van.

VILLANYI ANDRAS MARK

Téli hévirdg,
lélek transzformdtorom,
igaz gazdagsdg.

LeEMPEL NORA LiL1 & P. O. R.

Hirtelen, éjjel,
villam a réten dtvdg.
Pillangé volt.

LEMPEL NORA LiL1

A haikuk a Tan Kapuja Buddhista Féiskola zen szemindriuman sziilettek. Kiilon feladat volt egy-egy
kotelezd sz6 beépitése a versbe (az olvasdra bizzuk e szavak fellelését). A szavakat Lempel Nora Lili
gyljtotte Ossze, és egy kalapbol, véletlenszerten keriiltek a szerz6khoz, illetve csoportokhoz. &
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Dobosy Antal

A polip egy mdsik
intelligencia!

polip intelligencidjardl a legtjabb tudo-

manyos igényli kutatasok mar elég sok
mindent kideritettek. Ezek a kutatasok azt is
igazoltak, hogy a polip nagyon intelligens lény,
sokkal intelligensebb, mint eddig gondoltuk!
Ez az utdbbi kijelentés néhany igen kiilonds
problémét vetett fel bennem. Igy azt a kérdést
is, hogy mi emberek mennyire vagyunk intelli-
gensek? Hogyan lehet az, hogy mind ezidaig a
polip folottébb magas intelligencidja az embe-
riség torténelmének eddig eltelt tobb szazezer
éve alatt nem tdnt fel? Hogyan lehet az, hogy
nem tekintettiik ¢ket elég intelligens lények-
nek? Hogyan lehet, hogy egy olyan lényt, amely
mindig is itt élt ezen a Foldon veliink egyiitt,
ennyire nem ismertiink? Lehet, hogy ez sajit
intelligenciankra vet rossz fényt? Lehet, hogy
mi emberek mégsem vagyunk olyan intelli-
gensek, mint eddig gondoltuk? Vagy lehet, hogy
intelligenciank mas lények intelligencidjanak
felismerésére mar nem terjed ki?

Az intelligencidrol

De a polip ellentmond azoknak a feltételeknek
is, amit eddig az intelligencia kialakulasanak
feltételeinek gondoltunk. Az intelligenciaval
foglalkoz6 szakemberek eddig ugy tartottak,
hogy a magasabb intelligencia kialakuldsa-
nak lényegében harom feltétele van. Az egyik,

A polipszem nemcsak a lélek tiikre, az intelligencidé is.

1

hogy a lény rendelkezzen egy aggyal, egy sziir-
keallomannyal, egy kozponti idegrendszerrel.
A misodik feltétel az, hogy az egyedeknek vi-
szonylag hosszu élettieknek kell lenniiik, mivel
a tanulds idSigényes. A harmadik pedig, hogy
kozosségben, csoportban kell élnie, azaz szoci-
alis 1ényeknek kell lennitik.

Nos, a polip ellentmond mindharom felté-
telnek! Egyik feltételt sem teljesiti. El8szor is
idegrendszere jelentésen eltér a gerincesekétdl,
nincs egy olyan kozponti idegrendszere, agya,
mint amit megszoktunk a felsébbrendd fajok-
nal. Masodszor, meglehet6sen rovid ideig él, az
atlagos élettartama minddssze 1,5-2 év. Har-
madszor, lényegében maganyos allat, mindosz-
sze a szaporodasi iddszak az egyetlen, amikor
ugy taldlkoznak az egyedek a sajat fajuk egye-
deivel, hogy egytittmiikodés jon létre kozottiik.

Az agyrdl és az idegrendszerrél

A polip idegrendszere merében mas mint a ge-
rinceseké. Kilenc idegkdzpont intézi az allat
minden tevékenységét. Nyolc laba van, ezek a
mindegyikében van egy lab-agy, annak a labnak
az agya, egy idegkozpont, amely f6leg annak a
labnak a dolgait intézi, amelyben elhelyezkedik,
és van egy kozponti idegduc is, amely az allat
testében helyezkedik el, ami a testével kapcsola-
tos dolgokat intézi. Igy dsszesen kilenc idegdtic
muikodteti az allatot, ez a kilenc agy dolgozik
Ossze. Az egyes labak képesek onalldan is felada-
tokat megoldani, természetesen ekozben a tobbi
aggyal is kommunikalva. Tavoli az analdgia, de
olyan ez, mint a ma hasznalatos tobb magos pro-
cesszorok a szamitogépekben, amelyek egymas-
tol fiiggetleniil is képesek feladatokat megoldani,
majd az eredményeket Gsszesiteni a felhasznalo
részére. Nyilvanval6 az, mivel idegrendszerrdl
van sz6, hogy az egyes idegducok, a ,,labagyak”
és a testi agy, kommunikalnak egymassal, és
egyitt dontik el, hogy az allat mit tegyen.
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A dolog azért is érdekes, mert hasonlosagot
fedezhetiink fel a polipban az embercsopor-
tok mukodésével. Amikor egy csapat ember,
mondjuk kilenc ember, kéz6sen old meg olyan

A polip felhaszndlja az tires kagyléhéjakat

feladatot, amelyet egyediil nem képes egyiké-
jik sem, akkor 6sszefognak, és kommunikalva
egymassal, a feladatokat elosztva, oldjak meg a
feladatot. Ilyenkor ugy miikodik a kilenc em-
ber, mintha egy lény lenne. Egy koz6s cél érde-
kében mozdulnak, erét fejtenek ki, és egy lény-
ként gondoljak ki a megoldast is.

Amikor az emberek még kisebb kozosségek-
ben, falvakban éltek, sokszor volt sziikség erre
a ,kalakdban” val6 egyiitt cselekvésre. Termé-
szetesen ma még sok helyen vannak hasonlo
egylitt cselekvési helyzetek, de az egytitt cselek-
vések ma mar nagyrészt csak egytittmikodések,
egy meglehetdsen absztrakt kapcsolat altali
cselekvések lettek. Valdjaban id6ben és térben
is szétvalt az egyiitt cselekvés. Példanak te-
kinthetjiik az ipari termékek gyartasat, ahol az
alapanyagok el6allitasatdl kezdve a késztermék
becsomagolasaig és az értékesités folyamatdig
bezardlag rengeteg ember miikodik kozre, de
anélkiil, hogy ismernék egymast, anélkiil, hogy
legalabb egy varosban élnének, vagy ugyanab-
ban az idében tevékenykednének ebben a gyar-
tasi folyamatban.

A tanuldsrol

A polip ugy tlinik rendkiviil gyors és hatékony
tanulasi képességgel rendelkezik, mivel megle-
het6sen révid ideig él. Nem is volna lehetséges,
hogy ez a kival6 intelligencia egy lasst és ne-

hézkes tanulassal volna kialakithaté. Nyilvan-
valo, hogy a tanuldsnak is vannak kiilonboz6
hatékonysagu modszerei, de a polip egy olyan
modszerrel rendelkezik, aminek a segitségével
igen gyorsan felismeri a problémat, nagyon ha-
mar megtaldlja a megoldast, és képes a kés6b-
bi életében felhasznalni a megszerzett tudast.
Csak feltételezem, hogy a kilenc jél egytittmii-
kodd agynak koze lehet ehhez a hatékony ta-
nulashoz. Egy k6z0sség is gyorsabban tanulhat,
ha egy jol egyiittm(ikodé kommunikacié tud
megvaldsulni a tagjai kozott.

Vajon mi az a kommunikaci6, amely intelli-
gens lényeket gy kapcsol 6ssze, hogy egy ko-
z0sségi tanulds tud létrejonni, és amely igy egy
kozosséget magasabb intelligencidval ruhaz
fel, magasabbal, mint barmely egyéni tagjanak
intelligencidja? Vajon a kozosségi intelligencia
hogyan definialhatd, hogyan jon létre, milyen
feladatokat képes megoldani, milyen korlatai
vannak, és mennyire fiigg a tagjainak képessé-
geit6l? Vajon a tudomany foglalkozott-e mar
a kozosségi intelligenciaval? Vajon az agyunk
nem igy miikodik-e, csak még nem ismertiik
fel? Lehet, hogy az emberi agy maga is kozossé-
gi miikodésen alapul, azaz tobb olyan része van,
amelyek tobbé kevésbé onalloan is képesek mii-
kodni, bar helyileg mindegyik rész ugyanabban
a kozponti idegrendszerben helyezkednek el.
Lehet, hogy kilenc agyunk van, mint a polipnak,
de ezek mind a koponyankban helyezkednek el.

A kbz6sségrél

Nagyon valoszinii, hogy a kozosségben valo
élet segiti az egyéni intelligencia kialakuldsat,
hiszen a kozosségi 1ét olyan helyzeteket is te-
remt, amelyek az egyéni létben nem fordulnak
el. Igy a kozdsségi 1ét sokkal komplexebb fel-
adatok elé allithatja a kozosség tagjait is, igy
egy magasabb intelligencia kialakuldsat is el6-
segitheti. De a polip intelligencidjat nem lehet a
kozosségi 1étbél levezetni, igy kell, hogy legyen
valami mds hatds is, ami a polip ezen képessé-
gét elésegiti, és ami szitkséges az életben mara-
dashoz, az életkorilményekhez val6 alkalmaz-
kodashoz, s6t a koriilmények alakitasdhoz.
Nagyon valészintinek tartom, hogy bizo-
nyos testi vagy képességbeli adottsagok je-
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lentésen meg is nehezithetik az intelligencia
kialakulasat kozdsségben vald élés esetén. Hi-
szen a feladatok ésszerti elosztdsaval, nagyon
leegyszertisodhet az élet, kevesebb féle problé-
mat kell megoldani, igy csak bizonyos tertile-
teken kell helytallnunk. Az is valdszind, hogy
képesek életben maradni olyan egyedek is egy
kozosségben, akik gyengébb szellemi képes-
ségekkel rendelkeznek mint az atlag, azonban
kivaléan alkalmasak specidlis feladatok meg-
oldasara.

A polip valodszintleg sokféle feladattal talal-
kozik, igy késztetve van a legkiilonb6zébb fel-
adatok megoldasara, és ez adédik abbol, hogy
puhatest 1ény, specidlis a testfelépitése, és sok-
féle funkciora alkalmas karjai vannak. Azaz al-
kalmassa van téve az intelligenciara.

Az univerzalitds

Nézziik meg csak az emberi kezet, lehet, hogy
maga ez a végtagunk is tehet arrdl, hogy intel-
ligensek vagyunk, hiszen olyan sok mindenre
alkalmas a keziink, hogy kivénja is a sokféle
haszndlatot, ami persze megkivanja a helyzet-
felismerést, a problémamegoldasi hajlandésa-
got, és a probalkozason is alapuld gondolkozast.
A keziink egy sokféle feladatmegoldasra hasz-
nalhaté majdnem univerzalis eszkdz. Ahogy a
polipnak is ilyenek a karjai. Ugyan az ember-

nek mds ilyen majdnem univerzalis eszkozei is
vannak, mint amilyen a térbeli mozgast megol-
do labak, vagy a legfébb kommunikdcids esz-
koziink, a hangado szerviink, a gégef6.

Ezeknek a kvézi univerzalis eszkozoknek
nagy jelentdségiik van az intelligencia kultar-
torténetében. Az idegrendszer, mint bioldgiai
létiink legjelent6sebb talalmanya szintén ilyen
eszkoz. Viszonylag kis energiaigényti, de annal
hatékonyabb miikodésti szerv. Komplexitasa
alkalmassdg teszi a legkiilonb6zébb mukodé-
si m6d megvaldsitasara. Egy sok elembdl 4llé
és sok egymas kozotti kapcesolattal rendelkezd
rendszer olyan miikodési dllapotokat képes
megvaldsitani, amire az egyes elemek nem ké-
pesek, és az egyedek tulajdonsagaibél sem ko-
vetkeznek. Egy bonyolult rendszer tilmutat az
egyes egyedek vagy az egyes elemek képessége-
in és tulajdonsagain.

Az alternativ intelligencidrol

Ezt a cikket egy hihetetleniil bonyolult, de
emberi aggyal rendelkez lény irta, akinek az
intelligencidja megfelel az atlagos emberi intel-
ligencianak, de aki érdekl8déssel tekint a kor-
nyezd vilag dolgaira, meg akarja érteni a sajat
tudatanak miikodését, és keres olyan alternativ
intelligenciakat, melyek segithetnek megérteni
magunkat, és az emberi intelligenciatis. &
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Karolyfi Judit

Karantén buddhizmus

an, mikor azért él egyediil valaki, mert

meghaltak a csaladtagjai, vagy mert fel-
néttek a gyerekei. Vannak olyan idék - mint
mostandban -, amikor nem ajanlatos emberi
lényekkel kontaktusba keriilni, amikor legjobb
otthon maradni, nem talalkozni személye-
sen. Az ember, ha ugy adddik, alapvetéen jol
elvan magaban. Legaldbbis én igy gondolom
sajat tapasztalatombol. Eleinte berzenkedik az
egyediillét ellen, mintha az valami nemkivana-
tos vagy hatranyos dolog lenne. Pedig valahogy
alapvetéen egyediil vagyunk midta megszii-
lettiink, még annak ellenére is, hogy szinte al-
landéan masok vesznek koriil. Hamar ra lehet
hangolddni az egyediillét izére, hiszen ha ma-
gunkban vagyunk, nincs konfliktus, nem szdl
be senki, nem akaddlyoz senki. Minden gy
van, ahogy mi akarjuk.

Kozben mintha lathatatlan szalakbdl finom
halét, vagy szovetet sz6nénk magunk koré, ami
véd és elrejt. Mintha bebabozédnank. Ez egy
titokzatos, rejtett folyamat. Rejtéziink és tavo-
lodunk, még ,,sajat magunktdl” is, mar ha egy-
altalan tudjuk, mi az a ,,sajat magunk” A tobbi
ember zajossaga, hangja, megnyilvanulasai nem
hianyoznak, valami gat képz6édik benniink, ami
még inkabb igazolja, hogy magunkban jobb!
Nem akarok beszélni lehet6leg senkivel! Jol el le-
het lenni a sajat bels6 vilagunkban, amit minden
kiviilrél jové benyomads csak zavarna. Kiils6leg
talan csak annyi latszik, hogy a tekintet megval-
tozik, csak néhany fizikai jel mutat valami fur-
csasagot, lelassuldst. Lényegében sosem tudjuk a
masik ember hol és miben idézik, mert minden
masik ember annyira ismeretlen, mint az Alfa
kvadrdns. Mi torténik veliink, benniink a tartds
magunkban levés soran?

Nem kell kivonulnunk a vilagbol, nem kell
vagy éppen nem is lehet elmenni sehova. Nem
csak annyi torténik, hogy eltdvolodunk a kiilsé
kornyezet folyamatosan bejové ingereitdl, ha-
nem megindul a belsd tisztulas, tilepedés. Bels-
link bukkan fel a gondolat, az érzés, a meglatas
keveréke, valami értékes és érdekes dolog. Ami

nem érdekes az lehullik, és
benne marad az iszapban,
mert mar nincs ereje, hogy felemelkedjen. Ami
él6, eleven az tud megjelenni, azt hozzuk fel-
szinre. Azutdn ebbdl veszem el6 azt, amit meg-
vizsgalok, amit megfigyelek, amivel dolgozni
szeretnék. Az élet szokdsos menete egyébként
olyan, akér egy folyamatos bevasarlés. Ujabb
és ujabb dolgok érintenek, csak halmozunk és
halmozunk. Valami fontos esziinkbe jut, vala-
mi lényegeset meglatunk, és mar el is illan, el is
tiinik régton. Dolgozni ezekkel mikor fogunk?

A karantén ideje remek alkalom arra, hogy
minden masként legyen. A villanasnyi meglata-
sok, felismerések utan itt a teljes lehetdség, nem
csak folyamataban, hanem &sszefiiggéseiben is
megvizsgalni barmit. Az egyediillétben kitisz-
tulnak a dolgok, és kiélesednek az érzékeink.
Eleinte alig észrevehet6, majd egyre erdsebb az
a finom kapcsolddas, az életnek megannyi mas
és mas dolgdhoz, megnyilvanulasdhoz, ami
nem egy masik ember, és a vele vald beszéd.
Réj6viink, hogy mindeniink megvan, ami csak
kell. Minden eszkoziink. Nincs sziikség tobbet
keresni. A tul sok eszkoz, nem hogy segitene,
inkabb lehuz. J6 szabadnak lenni ezek nélkil.
A kiils6 csendet konnyti elérni, de attdl még a
bels6 csend nem jon létre. Teremtsiink csendet
beliil, hogy megsziilethessenek az uj dolgok.
Olyan hangok, amiket szeretnénk, és ne a vissz-
hangjai a kiilsé zajoknak.

o

/y‘i

Egyre er6sodik a késztetés, hogy teremtsek
teret magamban, hogy ebbél a térbdl, vagy eb-
ben a térben létrejohessen az a dolog, amit én
szeretnék. Erre jo az elvonulds, akarhol és akar-
mikor, akdr karantén idején.

A rizst megettem. A csészét elmostam. Ideje
megemeészteni. -

4
A
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Hagymasi Tamas

Dharma marketing

Avagy hogyan ,adjuk el” a Magasztos
tanitdsdt hinduista érdekl6d6knek

kérdés igy meriilt fel szamomra: Sakjamu-
ﬂ ni Buddha élettorténetében hogyan értel-
mezziik azt a részt, hogy otthagyja a csaladjat,
feleségét és jszulott kisfiat, és az erd6be megy?
Amint ezt régebben mondtak volna, ,az ilyen
viselkedés nem szolgdl a tanuldifjisag épiilé-
sére”. A valasz kés6bbi tanarom, Farkas Attila
Marton egyik el6adasabdl korvonalazodott
szamomra, amikor is arrdl beszélt, hogy Jézus
csodatételeit nem sz6 szerint kell érteni, hanem
fogjuk fel jelképként, tanitasként. Példaul ami-
kor a vak latni kezd, akkor nem a fizikai lata-
sat szerzi vissza, hanem képes lesz Jézus szavai
hatésara olyan dolgokat ,,meglatni” észrevenni,
amit addig nem. Vagy amikor a béna jarni kezd,
akkor képessé vilik eljutni oda (akdr szellemi
uton), ahova addig nem tudott. Arra gondol-
tam, hogy taldn igy tekinthetiink a Buddha
élettorténetére is. Nem szd szerinti torténet-
ként, hanem tanitdsként, f6ként hinduista kor-
nyezetben adott tanitasként kellene ra tekinteni.
1. Az édesanyja mar sziiletése elétt almot lat,
amelyben egy fehér elefanttal taldlkozik. Nos
a hindu mitolégia egyik legismertebb és a leg-
népszer(ibb istene, Ganésa, az elefantfejli isten:
,O a kezdetek segitéje és az akaddlyok elharito-
ja. A béség, a szépség, a bolcsesség feliigyelGje.
Rendkiviil éles elméjd, és az egyiittérzésérol is
ismert” Valamint: ,Vjaszadéva, a szent bolcs,
neki diktalta a Védak kényveit. Igy valt Ganésa
a Védak irnokavd”. Tehat ezdltal a Buddha mar
sziiletése el6tt kap egy erds kapcsolodast a Vé-
dakhoz, melyek a hinduistdk szimara a legfon-
tosabb szent szovegek. Az egész hinduizmus a
Védékon alapul. Ezek India legrégibb irodalmi
emlékei, a hinduizmus legfontosabb forrésa,
a hagyomany alapjan az univerzum ezoterikus
bolcsessége.
2. Amint megsziiletik, meglatogatja egy, a
hinduistak altal is nagy tiszteletnek 6rvendé
remete, Aszita, és azt jovendoli: ,Ez a gyer-

mek, ha felné, és a palotat ,
valasztja, hatalmas kirdly A ,
lesz, és leigazza a vilagot. De ha lemond az ud-
var oromeirdl, és a belsé osvényre tér, Buddha
lesz, és megszabaditja az 6sszes 1ényt” A tanitds
ebben az, hogy nem lehet egyszerre valasztani
a vilagi érvényesiilést és a szellemi utat. A vi-
lagi uralkodd (legyen barmilyen igazsagos is)
ohatatlanul okoz sérelmet, szenvedést, az igazi
bolcs pedig ezt kerili.

3. Mit gondolhattak a korabeli emberek? Hat
példaul azt, hogy kiralyfinak lenni az ,kirdly”.
No de azért az annyira mégsem jo, ha valakinek
sziiletése utan hét nappal meghal az anyukaja.

4. Mire vagyhattak még? Példaul, hogy le-
gyenek szépek. Rendben, Sziddharta nagyon
szép volt. Vagy, hogy legyenek nagyon okosak.
Ez is teljesitve, az ifji herceg nagyon okos is
volt, és a legjobb nevelést kapta. Esetleg arra is
vagyhattak, hogy legyenek erések és tigyesek
fizikai szinten. Ez is megvolt. A leendé Buddha
kivalo lovas és fjjasz volt. Aztdn persze biztosan
gondoltak arra is, hogy taldn néi tdrsasagban
éreznék jol magukat. Igy aztdn a legenda sze-
rint Sziddhdrtanak 500 holgy allt rendelkezésé-
re ilyen célra.

5. Tovabbi vagyak. A kor, és taldn még a
ma, Indidjaban is nagyon fontos volt a csalad,
és ezen belil is, hogy valakinek fia sziilessen.
Rendben. Igy aztdn Sziddharténak a hagyo-
many szerint volt egy gyonyord felesége, és
sziiletett tole egy szép kisfia. Mindene megvolt
tehat, amire a kor embere vagyhatott.

6. Itt jon aztan a fordulat és a f6 tanitas! Az
ifji herceg, aki addig elzarva élt, és nem taldl-
kozott a szenvedéssel, kivancsi lévén a vilagra
kikocsizik, és talalkozik egy aggastyannal, egy
beteggel, lat egy halottat, és aztan egy jogit. Ra-
jon ekkor, hogy hidba fiatal, gazdag, egészsé-
ges minden és minden, amit fent felsoroltunk,
a szenvedést akkor sem keriilheti el! Ez mélyen
megrenditi, és elhatdrozza, hogy a szenvedés
okdnak a keresésére szenteli magat. Keresni
kezd tehat, majd a jogi latvanya igazitja el, hogy
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merre keressen. Itt persze megint a hinduista
érdekl6dok szamara szolo tizenet van elrejtve.
Ugyanis abban a korban (és ez talan még ma is
igy van) a kiillonb6z6 remeték, aszkétak, jogik
igen nagy tiszteletnek 6rvendtek a koreikben.

7. Elhagyja tehat a csalddjat és el6szor egy
szankhja majd egy joga mesternél tanul, mind-
két tanitast a legmagasabb fokon elsajatitja, és
maga is a mesteriik lesz. Eléri az 6t tanité mes-
terek tudasat. A szankhja és a joga a hinduista
indai filoz6fiai rendszer, a hat darsana (filozdfia,
szemléletmod), egy-egy képviseldje. Mégpedig
a két legfontosabb. A tanitds ebben a hinduista
kozonség szamara éppen az, hogy bar tudjuk és
ismerjiik ezt két rendszert, a leendé Buddha a
legmagasabb fokon tudta és muvelte is ezeket,
de mégsem ez a megoldas, hanem valami mas.

8. Ezt a valami mast keresi a Bodhi fa alatti
meditacioban, amikor is egy kisértd megza-
varja. Persze ez sem valami mds, mint amit a
hinduista kézeg jol ismer, ez Mdra ,,a halalos
betegségek istene, az érzéki élvezet irdnti vagyé,
amely miatt az emberek meggondolatlanul cse-
lekszenek” De Sziddhdrta megingathatatlan, és
tovabb keresi azt a mast, ami sem nem szankh-
ja és sem nem joga.

9. Végiill megingathatatlansaganak koszon-
hetéen meg is taldlja, és immdron Buddhava
(megvilagosodotta) valik. Amikor ezt elérte,
kétségek tamadtak benne, hogy tovabb tudja-e
adni ezt a tuddst. Ekkor azonban a hagyomany
szerint Brahmd maga kéri arra, hogy tanitsa
azt, amire rajott. Persze ebben a mozzanatban
is egyértelmten latszik az a szandék, hogy a
hinduista kozeget megnyerje. Nyilvanval6an az
6 szamukra szol az tizenet, hogy Brahma (aki a
vilag teremtdje, és az egyik fo6 Isten a hinduiz-
musban) is kéréssel (de csak kéréssel) fordul az
immar Megvilagosodotthoz. Ezeket mondja:

»Magadha foldjén ezel6tt a tiszta Tant / gyarlo
személyek tanitottak tévesen. / Halhatatlansag
kapujat te tard ki most! / Halljak vildgosan a
tiszta, szent igét!”

10. Vélasz hat a legels6 kérdésre: ,Hogyan
vélekedjiink arrdl, hogy Sziddharta herceg ott-
hagyta a csalddjat, és az erddbe ment?” a ko-
rabeli emberek tulnyomé tobbsége szamara
az, hogy hercegek legyenek, nem adatott meg.
Taldn szépek, okosak és erdsek sem voltak, és

nem volt szeret6jitk sem. Igy aztdn ezeket a lét-
helyzeteket nem tudtak 4télni. De feleségiik és
gyerekiik nagy valdszintiséggel lehetett, és igy
szamukra az errdl valo lemondas volt a legkoz-
vetlenebbiil atélhet dldozat azért, hogy valaki
megoldhassa az emberi 1ét legf6bb problémajat.
Mas szoval, a csaladrdl valo lemondas hitele-
sitette a késdbbi Buddha elhatdrozésanak ko-
molysagat, mélységét.

Kovetkeztetés: sokféle elképzelés van arrol,
hogy Sédkjamuni Buddha élettorténetét hogyan
kell értelmezni. Van, aki sz szerint veszi, és
van, aki legendaként, meseként fogja fel, és van,
aki nekilat megkeresni, és kidsni Kapilavasztut,
Sziddharta herceg sziilovarosat, és igy régészeti-
leg is igazolni igyekszik a Buddha életrajzi adatait.

Ez a kis irds arra tett kisérletet, hogy meg-
mutassa azt, hogy az élettérténet maga is ta-
nitas, és kifejezetten a korabeli, nagyrészt hin-
duista érdekldd6knek sz416 tanitds. L
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A négy bédhiszattva fogadalom

A szenvedd lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokréttiek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Az Ut a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozdsségben.

Tisztelet a Dharmadnak, a tanitdsnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kzosségben.

Tisztelet minden Szanghdnak, minden gyiilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kozosségben.

e

Az 0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e



Justin Bateman kavicsokbdl rakja ki képeit
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