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Tanulmanyok, forditasok

FENYVESI BOGLARKA

Az Uresség tanitasa - A Tanitas Uressége

A sunjata és az upaja viszonyanak attekintése hinajana
és korai mah4jana szévegek alapjan

Jelen iras targya a buddhista lres, lrességlés tigyes médszer2 fogalmak, és azok egyméashoz
valé viszonyanak vizsgalata a buddhista tanitasok, kiilénosképp a hinajana és mahajana3szove-
gek, gondolatainak fényében. Célom nem a két terminus filoldgiai vagy torténeti tanulmanyozéasa,
inkabb a két eszmében rejlé kolcsondsség felfejtése, kibontdsa és megértése.

Bevezetés

frasom a siinjata fogalom bemutatasaval kezdem. A szét lehetne mentességnek, hiany-
nak is forditani, de ezek az olvasatok véleményem szerint nem képesek kifejezni a gon-
dolat minden aspektusat, ezért a kés6bbiekben mindig az tGresség sz6t hasznalom majd
a stnjatd magyaritasara. Ez az eszme mar a Buddhanal is fontos szerepet télt be, bar a
korai szovegekben3a szé konkrét, hétkdznapi értelmén feltl, leginkabb az 6t szkandha5és

1 Pali (tovabbiakban p.): sunna, sufinatd; szanszkrit (tovabbiakban sz.): élinya, élinyata; kinai (tovabbiakban k.): kong
kéngxing Inti. Munkam fészovegében jellemzéen a fogalom magyar és szanszkrit megjeldléseit fogom hasznalni.
2 P, sz. updya, k.fangbian - eszkoz, ugyes, megfelel6 eszkdz; p. upayakosalla, sz. upaya-kauéalya, k. shancjidofangbian
1 - jartas az eszkdzokben, jartas, képzett a modszerekben. Az upéja kifejezés el6fordul a Pali Kanonban is, mig
az upéjakuszala ritkan (An 6.79, Ne 5), annak szanszkrit és mas nyelv(i megfelel6i inkabb a mahdjana szévegekben
fordulnak elé.
3 Sz. hinayana, k. xidoshéng /JUI. A hinajana elnevezésnek, ami kis vagy alsébbrend(i utat vagy kocsit, szekeret jelent, a
mahéjanaval (p., sz. mahayana, k. dashéng ~ fjl) valé 6sszehasonlitasban van értelme, amit nagy vagy magasabb rend(i
utnak, kocsinak lehet forditani. A nevet a magukat mahéajananak vallok ragasztottdk a szerintik korlatoltabb, alan-
tasabb utat kdvetSkre. A megkllonboztetés ellenére, a mahéjana sajat irodalma mellett elismeri a korai, Pali Kanon
részét képz6 szoévegeket mint a Buddha szavat ellenben a mai egyetlen hinajana hagyomany, a théravada, csak a sajat
Kéanonjaba bevett szovegeket tartja mérvadénak. Skilton 1997: 81. A hinajana-mahéajana megkulonboztetés eredetileg
értékitéletet hordoz magaban, én azonban kizardélag a szovegek kategorizalasa, és igy az 6sszehasonlitasuk érdekében
hasznalom ezeket a megnevezéseket.
4 Bhikkhu Sujatot és Bhikku Brahmalit kovetve korai szévegek alatt a négy fébb pali nikaja szévegeit, az azoknak
megfeleltethet6 dgama illetve egyéb kanonokban fennmaradt irodalmat, a vinaja és a Khuddaka Nikéja egy részét értem.
Sujato, Brahmali [online].
5 P. khandha, sz. skandha, k. yiin IE; magyarul halmaz vagy aggregatum az elterjedt forditas. A személy képzetének 6t
dsszetevéje: test, mas néven forma, alak, alkat (p., sz. riipa, k. séyan felE), érzések, érzetek, benyomasok (p., sz. vedana,
k. shéuytin SIE)/ észlelés, felfogas (p. safifia, sz. samjfia, k. xiangyiin 3EIE), akarati tényezdk (p. sankhara, sz. samskarah, k.
xingyiin TrU), tudat, tudatossag (p. vinnana, sz. vijfiana, k. shiyiin lillE). Magyar forditas: Vekerdi 2004:186; Forizs 2013:
133-134,139. Lasd még Gethin 1986: 35-53.
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az andtman ® illetve meditaciés tapasztalatok kapcsan meriil £f61. A mahéjana ebbdl az ér-
telembdl kiindulva, de mdr m4s, kibgvitett jelentésekben hasznilja a sz6t, valamint tébb,
helyenként ellentmondésosnak ttind tanitast alapoz az liresség ezen 1j gondolataira.
Ahelyzetet tovdbb bonyolitja az idé és tér faktor. Minthogy a Buddha sziiletésétdl és ta-
nitéi palyafutdsatél napjainkig eltelt tobb, mint 2500 év, ami alatt a buddhizmus valldssa
érett, iskoldkra szakadt és eljutott kiilonb6z8 orszdgokba. Természetszerti, hogy ennyi év
torténéseit, még ha kimondottan a szé6veghagyomanyra fékuszalok is, lehetetlen a maga
teljességében ismertetni, ezért lesztikitem a vizsgalatom targyat a korai hinajana és korai
mahdjana szévegek tartomdanyéra, és a mahdjanan beliil is inkabb a sziftrdkkal” foglal-
kozom. Az iirességtanitisoknak szentelt fejezetben csupan atfogd képet szeretnék adni
a stinjata fogalomhoz kapcsolédé fontosabb korai hinajana és mahdjana gondolatokrél
és azok viszonyrendszerérdl.

Ezutan az upéja hasonld, béar rovidebb attekintése kovetkezik. Ezt a fogalmat inkdbb az
el6z6 fejezetben emlitett liresség sokféle értelmezésének egybeftizéséhez szeretném hasznal-
ni. Az upéja tantétele egyediil is megérne egy 6ndllé munkat, itt azonban nem erre a foga-
lomra szeretnék sszpontositani. A kovetkezékben az ligyes modszer szerepét mint az tires-
ség értelmezési lehet&ségeinek kiterjesztését taglalom.

frasomra tgy tekintek, mint egy magamat is 1jj felfedezésekhez segité kutatémunkara.
Az egyes fejezetekben a stinjatardl és updjarol szerzett ismereteimet gytjtom ossze, végiil
cikkem a két elsé fejezet szintézisét adé konkliziéval zarom.

Mivel a jelen munka jorészt szévegek — azon beliil gyakran szavak — vizsgalatin
alapul, ezért fontosnak tartom megemliteni az egyes terminusok pdli, szanszkrit és ki-
nai megfeleldit — f6leg, mivel az a tapasztalatom, hogy a magyar és az angol forditasok
sok esetben félrevezetSek. frasom f6sz6vegében a kénnyebb olvasds kedvéért pali és
szanszkrit szavak magyaros 4tirasit haszndlom, kinai szavak csak a ldbjegyzetekben
fordulnak el8. Az egyes buddhista terminusokat magyardzé labjegyzetekben kozlém
azok péli és szanszkrit tudomdnyos atirdsat, kinai kifejezések esetén a tradicionalis irds-
jegyeket és azok ténusjeldls ékezetes, pinyin atirdsat. A f6szévegben eléfordulé idegen
szavak és buddhista terminusok elsé elé6fordulisat, illetve a felhasznalt mtivek cimeit

délt bettivel szerepeltetem.

Munkamhoz elsédlegesen a szévegek angol forditisit vettem alapul, azonban a P4li
Kanonbdl kiemelt példak és a kinai nyelven fennmaradt mtivek vizsgalatakor minden eset-
ben ellendriztem azok pali, illetve kinai nyelvi valtozatanak irdsom szempontjabél relevans
szakaszait.

Afelhasznaltidézetek j6 része sajat forditds, mivel vagy nem dll rendelkezésemre meglévd
magyar széveg, vagy nem tartom megfelelének azt. Epp ezért a fordité személyét csak akkor
jelzem kiilon, ha a forditds nem a sajatom. A {szévegben mindig az egyes szévegrészletek

6 Nem én, én-nélkiiliség. P. anattd, sz. anatman, k. wiwd .

7 P. sutta, sz. siitra, k. jing 8. A pali és szanszkrit szavak jelentése fonal, szal, értekezés, és a hagyomany szdvegeit értjitk
alatta. A buddhista szuttak a Buddha &ltal elmondott és féként Ananda emlékei szerint megd8rzott tanitdsokat jelentik.
A szitrék ellenben a szanszkritul fennmaradt szévegek elnevezései, melyek jellemz8en mahéjana iratok, és mar nem
feltétleniil a térténelmi Buddhanak tulajdonithatéak. A kinai jing #8 klasszikus szdveget, szent kdnyvet, atadast jelent.
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magyarra tltetett viltozatat kozlom. A szévegek forrasat minden esetben ldbjegyzetben je-
lolom; sajat forditds esetén labegyzetben adom meg a forditas alapjat képezé idegen nyelvii
szovegrészletet is. A kizardlag labjegyzetekben bemutatott idézetek esetén el@szor az dltalam
hasznalt idegen nyelvi forrast, majd annak magyar forditasat szerepeltetem. A forditasokat a
téma bemutatisahoz haszndlom, valamint allitdsaim, feltevéseim bizonyitasahoz, ezért igye-
keztem minél pontosabban visszaadni a forrdsszéveg értelmét és széhasznalatat.

.. [A] szavak ki vannak téve sziiletésnek és haldlnak, mig a jelentés nem.

7”8

...[A] szavak fiiggnek a bettiktdl, a jelentés azonban nem. ..

L. Sunjata
L.1. Suinjatd a korai buddhista szovegekben

Ebben a fejezetben az tiresség korai buddhista szévegekben megjelend jelentéseit és a kii-
lonboz6 jelentésvaltozatok Gsszefiiggéseit vizsgalom. Ezek alaposabb megértése érdekében
a korai irdsok tirességgel kapcsolatba hozhaté alaptanainak ismertetésével kell kezdenem a
kifejtést. A, buddhai alaptanitasok”, vagyis azok, melyeket a hagyomdny és a tudomany je-
lenlegi 4lldsa szerint azoknak tartunk — még ha nem is mindig haszndljédk a sz6t —, ugyantigy
magukban hordozzak a mahajandban megjelend stinjata elézmény-csirdit, mint azok a gon-
dolatmenetek, amelyek viszont konkrétan foglalkoznak az liresség valamilyen értelmével.
A korainak datélt szuttdk is szdmos helyen emlitik az iires vagy iiresség gondolatit. Még
akkor is, ha eltekintiink a sz6 hétkéznapi helyzetekben, hétkéznapi értelemben vett haszna-
latdtél? kimondottan sok szovegben taldlhatunk utalést az iiresség elvont, a mah4jana gon-
dolatokhoz hasonlé értelmére. Ezért ebben a fejezetben azon kiviil, hogy megemlitek néhany
példat, ahol a korai szévegek tirességrél beszélnek, sz6t ejtek majd a Tan azon alapkéveirdl,
mint példdul a Négy Nemes Igazsig'® és fiiggd keletkezés,"* melyeket egyértelmiien kapcsolatba
hozhatunk a stinjataval.

Ahogy azt mar munkam bevezetésében is emlitettem, az iiresség és iires kifejezések
megjelennek mar a korai szuttdkban is. A Buddha tébb helytitt beszél dirességmeditdciorél,”
az 6t szkandha és az én'® iires voltarél.* Ami kiilénbségnek tlinik a késébbi értelmezések-
hez képest, hogy a théravida®™ dltal is elismert korai szuttidkban a Buddha nem beszél a vi-
lagrél, mint kiilsé valésagrol. fgy sem azt nem allitja, hogy létez8, sem azt, hogy nem létezd.

8 ,,... [Wlords are subject to birth and death whereas meaning is not.

... [W]ords are dependent on letters, but meaning is not.” Suzuki LXXVI [online].

9Tti 45.

10 P. cattiri ariya-saccani, sz. catodri drya-satyani, k. sizhendi P9 E 5, si shengdi PUEEFE. Részletesen az 1.1.1. alfejezetben.
Arv 6, SN 56.13.

11 P. paticca-samuppada, sz. pratitya-samutpada, k. yudngl $#E. Részletesen az 1.1.1. alfejezetben.

12 SA 80, SN 43.4, paliul sufifiato samadhi. Részletesen az iirességmeditaciénak szentelt 1.2. alfejezetben.

13 P. aharh, attan, attd; sz: aham, atman; k. wé F, ziws B —én, oénmaga, szelf.

14 Részletesen az 1.1-es alfejezetben.

15 P. theravada, sz. sthaviravada, k. shangzud bit L REER - az oregek, thérék tanitasa, hitvalldsa, monddasa. Az egyetlen
napjainkig fennmaradt hinajdna iskola, amely megdrizte a legrégebbi, tudomésunk szerint teljes egészében fennmaradt
buddhista kanont, a Pali Kédnont. A Pali Kénon a pali nyelven fennmaradt szévegek gytijteménye, amelyet a hagyo-
mény az Abhidhamma Pitaka és néhany egyéb szdvegegylittes, mint példéul a Théra- és Thérigithd, kivételével kozvetle-
niil a Buddhénak tulajdonit.
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Ugyanvannakszovegek, amelyeklatszélag objektiv tartalmakatérintenek, tigymint: minden, '
vildg,' 1ét,'® de azokrdl is kideriil, hogy a Buddha ugyanolyan illtiziénak tartja azokat, mint
ahogy a személy énképét is. Ami ,minden”-nek tlinik, a ,vildg”, az igazdbdl a hat érzékszer-
v,” azok targyai, vagyis egylittesen a hat érzéktartomany? és a beléliik fakadé tudatossag.?
A, vildg” elképzelése az ,én” tévképzetébdl ered. Mar csak azért is, mert nem foglalkozhatunk
kiilsé, a tapasztaldsunktdl fiiggetlen dolgokkal. A ,vildg” a nem 1étezé ,személy”, tehat az 6t
aggregatum, szkandha tapasztalati valésaga, igy személyes, egyedi, érzésektdl szennyezett
és azokbdl generalédé. Minden lény teremti a sajat vilagat, rabja annak, és nem képes talldmni
azon. Mindez nem azt jelenti, hogy a Buddha tagadja a vilag 1étét, keletkezését, elmuilasat.
Egyszertien csak arrél van sz6, hogy amihez a hétkéznapi tudatnak hozzaférése van, tapasz-
talja azt kiilsének vagy belsének, nem énmagaban 4ll6. Nem olyan, amilyennek ttinik, hanem
a felfogas révén mutatja meg magdt. A rajtunk kiviil 4ll6, értelmezés nélkili, objektiv valé-
sdgra viszont nincs raldtdsunk. Nem fériink hozza masok szubjektiv vildgtapasztaldsihoz.?
A z6ld szin példdul minden szemnek mas, a ratekinté szem fizikai adottsagai, a mogottes
tudat felfogé képessége, a személy emlékei és egyéb eltérd tulajdonsigaik révén.

Tehat elmondhaté, hogy a korai szévegekben az iiresség nem a természetre, kiilsé kor-
nyezetre, targyakra, vagyis nem egy objektiv valésdgra vonatkozik. A tapasztaldst énnek és
kiilvilagnak tartani illtizié. A szenvedés* egyik gyokéroka ez a tévedés, mert ragaszkodédshoz
és a karma® folyamatos tovabbgorgetéséhez vezet. Megtisztitani az érzékelést a ra tapadé
érzésektd], belatni a tudat mikodésének természetét, és megtékezni annak kiros mozdu-
latait (a Nemes Nyolcrétii Osvényen’® valé haladés révén) viszont a karma megsziintetését és
megszabaduldst eredményez.

Szamos vita alakult ki buddhista berkeken beliil, djabb és tjabb filozéfiai irdnyzatok szii-
lettek, létrejott a mahdjana gondolkodasméd, kommentédrok és 1dj szuttdk lattak napvildgot
az id8k folyaman. Mindez azért, mert sokan sokféleképp értik a Buddha szavait. Az egyik
legmegosztébb kérdés épp az dtman, andtman, vagyis az ,.én” 1éte vagy nem léte, tehat tulaj-
donképpen az tiresség kérdése. Mit kell alatta érteni, mit nem; van-e barmi is, aminek oniéte,

16 SN 35.23, SN 35.43.

17 AN 4.23, SN 1.70, SN 35.85.

18 SN 45.164.

19 Szem, fiil, orr, sz4j, test, tudat.

20 Latvany, hang, illat, iz, testérzet, gondolat vagy tudattargy.

21 P. salayatana (sal- hat, dyatana — az 6t érzékszerv és az elme [sz. manas; p. mano, mana(s)] [és az éltaluk érzékelt mingsé-
gek), sz. sadayatana, k. liiichit RER; magyarul szoktdk még az érzékelés hat kapujdnak vagy tartomanyanak is forditani.
22 Ehhez a gondolathoz hasonlit a j6gécsédra csak-tudat tanitésa, a maga kibévitett médjan, hiszen a korai tanitdsban
még nincs sz6 tarhaz-tudatrél, és hat tudatossag van, nem nyolc. P. cakkhuvififiana, sz. caksuvijfiana, k. ydnshi BRE8 —
szem-tudatosséag; p. sotavififiana, sz. Srotra vijfiana, k. érshi B3 — ful-tudatossdg; p. ghanavififina, sz. ghrapa vijfiana, k.
bishi £ — orr-tudatossag; p. jiohavififidna, sz. jivhd vijfiana, k. shéshi Fi# — nyelv-tudatossag; p. kayavififiana, sz. kaya
vijfiana, k. shenshi 5% — test-tudatossag; p. manovififiana, sz. mano vijfiana, k. yishi B — elme-tudatosség.

23 “If anyone, bhikkhus, should speak thus: ‘Having rejected this all, I shall make known another all’ — that would be a mere empty
boast on his part. If he were questioned he would not be able to reply and, further, he would meet with vexation. For what reason?
Because, bhikkhus, that would not be within his domain.” ,Szerzetesek, ha bérki igy beszélne: 'Ezt mind visszautasitvan, més
mindenséget fogok ismertetni’ — az puszta hencegés lenne a részérél. Ha kérdeznék réla, bosszantand. Miért? Azért, szer-
zetesek, mert az (a mas mindenség) elérhetetlen lenne a szamara.” SN 35.23.

24 P. dukkha, sz. duhkha, k. gu, ki &, szenvedés, kimozdultsag, kellemetlenség. A buddhai tanités elsédleges célja a
szenvedés megsziintetése, lasd Négy Nemes Igazsdg. Részletesen az 1.1.1. alfejezetben.

25 P. kamma, sz. karma, k. yé 3 — tett, cselekedet.

26 Nemes Nyolcrétd C")svény: helyes szemlélet, helyes szdndék, helyes beszéd, helyes cselekedet, helyes megélhetési
méd, helyes erdfeszités, helyes éberség, helyes koncentrécié. P. ariya atthangika magga, sz. aryastangikamarga, k. sheng
bazhidiao B8 )\ 8. Arv 19 és Bodhi: 1993.
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onvaldja® van, vagy nincs? A Tanitas 0j szévegei sziilettek, melyek gyakran azt allitottak, hogy
kozvetlenebbiil mutatnak a buddhai igazsagra, mint a régebbi hagyomanyok irsai, valamint
voltak, akik a mar meglévs szévegek hagyomanyos fontossigi sorrendjét biraltak feliil®
Abuddhista eszmék, és igy az liresség fogalma is, folyamatos, nem elhanyagolhaté, és nem
feltétlentil idében és térben linedrisan kovethetd valtozdsokon mentek keresztiil. A Buddha
egy” meguildgosoddsa®™ mar azzal ,tobb” elemre szakadt, hogy elkezdte tanitani. Hiszen a sza-
vak sokasagaval volt csak képes dtadni a tudését dgy, hogy érthets és befogadhaté legyen a
tanitvanyok szdmara. A kiilénb6zd habitusd, élettérténetd, megértési képességti hallgatésaga

pedig més-mas tanitéi megkozelitést igényelt, igy egyre sokasodtak a Buddha beszédei.

Arzt, hogy egy-egy hitvitdban, filozéfiai eszmefuttatisban kinek volt igaza vagy kinek sem,
nem lehet megmondani. Azt gondolom azonban, hogy érdekes és hasznos lehet megvizsgalni a
Dharma,® illetve ezen iras, keretein beliil a siinjati és updja killonb6z6 olvasatait; nem gy, mint
egymassal nézeteltérésben 4ll6, hanem mint egymast kiegészité gondolatokat. Mintha egy igaz-
sag hiteles leirdsai lennének, csak épp az igazsag gbmb alakd lenne, az arrél nyilatkozé szemé-
lyek pedig mind mads oldalrél, més sz6gbdl és mds fokuszii lencsén keresztiil néznék a gombot.
Akilénbozé orszagok régi térképei hasonlé médon viszonyulhattak a Foldhoz, mint a szamos
buddhista széveg a Dharmahoz. A nemzetek a sajét teriiletiiket rajzoltik kozépre, azt tekintették
kiindulépontnak, ahhoz mérten jelslték be a négy égtdjat. Késziiltek pontosabb és pontatlanabb
térképek; szinesek, domborzati viszonyokat is dbrdzolék és egyszertiek, melyek csak a partvo-
nalakat és a f8bb tajékozodasi pontokat jelenitették meg. Hasonléképp, a buddhista tanitvanyok
azt emelték ki a Tanbdl, amit megértettek, lényegesnek és célravezetbnek véltek, ezutin pedig
e megértés koré probaltak illeszteni a Buddha egyéb magyardzatait. Ha valaki el szeretne jutni
A-bél B-be, akkor mindig az a térkép lesz a leghasznosabb szamadra, amelyiken mindkét pont,
a koztik eltertils vidék és a jarhaté dtvonalak is jeldlve vannak. Lehet, hogy egy mashonnan
érkez$ utazénak mar nem ugyanarra a térképre esne a valasztasa. fgy van ez a tanitissokkal
is. Mindannyian mashonnan érkeziink, igy a megvildgosodas felé is mas utat kell tervezniink
magunknak. A més nem értékitélet. Arra azonban vigyazni kell, hogy tényleg tudjuk, vagy a
taniténk tudja, hol allunk pontosan a Dharma térképén, hogy j6 iranyba induljunk el. Ahogy
arra is, hogy hiteles térképet valasszunk segédletnek. Minden mesterségnek akadhatnak énjelolt
miiveldi, és egy képzeletbeli tdjrol is lehet csodaszép és részletes térképet rajzolni.

A kovetkezdkben megprébalom képességeimhez mérten kérbejarni a buddhai tanitds
itt relevans tertileteit, és felhaszndlva a rendelkezésre 4llé informécidkat, 4j ismereteket és/
vagy latdsmoédot szerezni és mutatni. Ez a munka szdmomra mindenképp tanulsagos lesz,
remélem azonban, hogy nem csak magamnak, de méasoknak is hasznélhatok vele.

27 P, sz. svabhiva, k. zixing Bk

28 Ez a jelenség inkdbb a mahajana szévegek kezelésére igaz, hiszen jellemz8 a mahéjéna iskolakra, hogy egy-egy sz6-
veg vagy szovegtipus koré szervezddtek, és azt mas szévegeknél magasabb rendtinek tartotték.

29 P. sambodhi, sz. sambudh, k. zhengjué IE B — megvilagosodas, vagy felébredés — p. sz. bodhi, k. piiti 18, jué &.

30 P. dhamma, sz. dharma, k. fd %, a pali és szanszkrit szavak szélesebb jelentéstartomannyal birnak, mint a kinai kifeje-
zés; tobbek kozt szerepelhetnek norma, térvény, igazsag, elem, dolog, mindség, tudattargy, jelenség és tan értelemben,
és gyakran a Buddha altal felismert és tanitott igazsdgra vonatkoznak. A fi i% ellenben leginkabb térvény, médszer, ut
és buddhista tanités jelentésekben hasznélatos.
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1.1.1. Az iirességgel kapcsolatos alapfogalmak

Ahhoz, hogy behatébb megértést szerezhessiink az tiresség buddhizmuson beliil elfoglalt
szerepérdl, értelmérdl és jelentSségérdl, fontos megismerkedniink azokkal az alaptanitisok-
kal, amelyek kontextusba helyezik a fogalmat, illetve amelyekre visszavezethetd.

Bér nehéz szavakba 6nteni, egyszertien magyardzni méginkdbb, véleményem szerint a budd-
hai tanités egy igazsagra vonatkorzik. ,Valamire”, ami annyira tivol all a hétkéznapi tapasztala-
sunktdl és felfogdsunktol, egyben annyira kozel, hogy sok esetben még a Buddhanak is hosszii és
komplex magyarazatokat kellett hozzaftiznie, hogy a kovetdi belathassak. Ha tehdt minden budd-
hai tanitds egy iranyba mutat, és egy igazsdgot hivatott megvilagitani, akkor feltehets, hogy ugyan-
arrdl az egy igazsagrol beszélnek, csak més megkozelitésbdl. Eszerint a kiilonbozs fogalmak és
beszédek jelentése is egybeszéhetd. Mig kiilon-kiilén akar ellentmondasosnak is ttinhetnek, mégis
egy jelentés megnyilvanuldsainak tekinthetéek. Ahogy képzelem, olyan ez, mint az emberi test.
Sejtekbdl 4ll, szévetekbdl, csontokbol, inakbol, izombdl és szamos més alkotd elembdl. A szem és a
ldbszarcsont ugyanigy része, pedig mindkettét mas tipusii Gsszetevsk alkotjak. A haj és az izmok
egyaltalan nem téinnek hasonlénak, szinte kétséges, hogy Gsszetartoznak, és ha csak ezt a két ele-
met vessziik, nem is vagyunk képesek rekonstrudlni az egész szervezetet. Mégis, ez a bonyolult test
egy apro zigbtabol indult. Ha a testet nézziik, hihetetlen, hogy egy zigéta minéségét hordozza; haa
zigbtat nézziik, hihetetlen, hogy képes testté valni. A Tan teste a Buddha megvildgosodasdbol nétte
ki magét. Az, hogy egy-egy tanitasban a szivét vagy épp egy hajszdlat latjuk-e, csak rajtunk mulik.

Tekintstik hat 4t azokat a fogalmakat, amelyek kikeriilhetetlenek a Tan megértése és he-
lyes gyakorlasa szempontjabol.

1.1.1.1. Alapfogalmak magyardzata

A Buddha, a hagyomdny szerinti elsé beszédében, a Dhammacsakkappavattana szuttdban® azt
mondja az 6t aszkétdnak, els6 tanitvanyainak,” hogy a Buddha 4ltal felismert kozépiit,* amely
belatishoz, bolcsességhez, békéhez, kizvetlen tuddshoz, meguildgosodishoz és nirvindhoz™ vezet,
nem mas, mint a szélséségektdl valé tartézkodds és a Nemes Nyolcréti Osvény. Az okot pe-
dig, hogy miért szitkséges az Ssvényre 1épni, a Négy Nemes Igazsag magyardzza. Eszerint, a
lények szenvedést tapasztalnak; a szenvedésnek oka van, ebbdl kifoly6lag megszintethetd, a
megszlintetés médja — egyben a negyedik igazsag — pedig a Nemes Nyolcréti Osvény.

Miért szenvedésteli a vildigunk? Mert nem latjuk tisztdn. Ebbdl kifoly6lag pedig vagyako-
zunk és ragaszkodunk.® Ent tapasztalunk ott, ahol nincsen; sajatunknak tekintjiik a testiink,

31 SN 56.11, Dhammacsakkapavattana — A Tan kerekének eliditasa, Vekerdi 2004: 45.

32 A hagyomany szerint az 6t aszkéta Kondannya, Bhaddija, Vappa, Mahdnama és Asszadzsi volt. (Buddhist Publica-
tion Society 2009/2. [Online].)

33 P. majjhima-patipadd, sz. madiyama-pratipadd, k. zhongdao Hi#. A kdzéput a korai szévegekben a szélséséges nézetek-
t6l (és életviteltdl), kiilondsen az 6roklét és a megsemmistilés nézeteitsl vald tartézkodést jelentette. A Buddha tobbszor
kijelentette, hogy & a kézéputat tanitja, gy a kifejezést gyakran haszndljak a buddhista Dharma szinonimé&jaként. SA
300, SN 56.11.

34 P. abhififi, sz. ablijfid, k. shéntong zhi #3@ % — felsébb, magasabb rendd tudds; p., sz. sambodhi, k. déngjué & & — meg-
vildgosodas, felébredés, tokéletes tudés; p. nibbana, sz. nirodna, k. niepdn ;2.

35 Vagy — p. sz. raga, lobha, p. tanhd, sz. tysna, k. tan B, angi BE; magyarra s6véargas vagy vagy kifejezéssel szokas
forditani. Arra az erds érzelemre utal, amelyik nagyon hatdrozottan vonz a targya felé, vagy épp eltaszit attél. Negativ
forméja példaul az undor vagy gy(ldlet, amikor latni se birjuk a masikat. Ragaszkodas — p., sz. upadana, k. zhizhué $1%&;
az érzelmi és tudati kétddésre —legyen az tudatos vagy akér tudattalan — vonatkozik.
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tudatunk és az ezek altal felfogott és kozvetitett ingereket, holott ez nem én. Az, amit énnek
és vildgnak neveziink, csupan az érzékszerveink 4ltal tapasztalt és felfogott szubjektiv benyo-
méshalmaz, és az azzal kialakitott viszony. A Buddha a személy valés voltat igy kérddjele-
zi meg, hogy ramutat Gsszetett, valtozé és feltételekhez kotott létére. Belattatja, hogy az én
illaziéja 6t halmazra, szkandhira® vezethet§ vissza, melyek egyike sem allandé, 6rék vagy
valtozatlan, és egyik sem része vagy hordozdja egy fix személyiségnek. A létezés 6t eleme: a
test, érzékelés, észlelés, adottsagok és a megismerés.

Az ,én” képzete sziili a ,mas”-t, a ,més” illizidja az ,én”-t. A Buddha az érzékelés hat
alapjat és az azokhoz tartozé targyakat, iigymint szem-forma, fiil-hang, orr-illat, nyelv-iz,
test-tapintasérzetek, tudat-tudattirgyak, nevezi meg az ,én-kredlds” és ezzel a szenvedésbe
stippedés legfébb felelGseinek. Az érzékszervek és targyaik taldlkozasakor a nekik megfeleld
tudatossag jelentkezik,” ami egyfajta kapcsolatot eredményez. Ez a kapcsolat az, mely hata-
sdra pozitiv, negativ vagy épp semleges érzés meriil fel, ami azutén a vagy — legyen az akar
vonzédas vagy elutasitani akards — megsziiletéséhez vezet. A szenvedés oka a vagy, tehat
kozvetetten a hat érzékeld tudatossag nem megfelelé miikodése. A Buddha tanitdsa szerint
helyes gyakorldssal megakadélyozhaté a vagy felmertilése, és ez az egyik médja a szenvedés
megsziintetésének.

Hogy a szenvedés kozvetlen oka a vagy, arrdl szamos széveg® tandsagot ad. Ennek
magyardzatdul a vilag — vagyis a hat djatandn keresztiil megvaldsult tapasztalds — mulan-
doésdga® és az én-nélkiiliség? szolgal.!! Az 6t szkandha és a hat djatana szoros Gssze-
fiiggésben allnak egymadssal. Mig az 6t halmaz alkotja a feltételezett ént, a személy énnén
érzetét, addig a hat kapu szerepe az, hogy lehetévé tegyék az én 6n- és kiilvildgra vo-
natkoz6 tapasztaldsat, azonban ezek egyike sem az én. A kinai nyelven fennmaradt Szamjukta
Agama 273ban ez 4ll:

« A Buddha igy sz6lt a szerzetesekhez: ... Szerzetesek, épp ahogy két tenyér Gsszeér, és
hangot ad, tigy jon létre a szem és lathat6 formak feltételeitd] fliggve a szem-tudatossag, és ez
a hdrom egytitt kapcsolat. A kapcsolatbol érzés, érzékelés és szandékok sziiletnek.

Ezen jelenségek egyike sem én, dllandé6tlanok; maradandé én nélkiiliek, nem végtelenek,
nincs szildrd létiik, valtozéak. Miért van ez igy?

Szerzetesek, ezek mindegyike szliletés, dregedés, haldl, megsz(inés és ujjasziiletés ter-
mészetl. Szerzetesek, minden 6sszetett dolog olyan, mint egy illiizi6, egy lingnyelv, egy
pillanat alatt ellobbannak; és mivel nem valésagosak, ezért jonnek (keletkeznek) és mennek
(megsziinnek).

Ennél fogva, szerzetesek, minden tires, osszetett dologgal kapcsolatban tudjatok, leljétek
oromotok benne és legyetek figyelemmel erre:

36 SN 22. 48, SA 34, SN 45.178, SN 22.56.

37 Példaul a szem (érzékszerv) és a forma (annak targya) kapcsolatanak esetén latas-tudatosség (az el6zéeknek megfe-
lel8 tudatosség) jelentkezik. Mind a hat érzékszervnél igy van.

38 Iti 15, Iti 105, SN 12.43, kdzvetetten kapcsol6dik: Iti 58, SN 1.63.

39 P. anicca, sz. anitya, k. wilching &% — milands; p. aniccatd, sz. anityatd, k. wiching xing &M — milandésag.

40 “Rapam kho, radha, anattd, vedand anattd, safifid anattd, sankhard anatta, vififiapam anattd.” ,Radha, a forma éntelen, az
érzés éntelen, az érzékelés éntelen, a tudati tényezdk éntelenek, a tudatossag éntelen.” SN 23. 2.17.

41 “Properly discern that impermanence is suffering, that emptiness is non-self, and that misery is death. Uproot the wandering
mind!” ,Helyesen ldsd, hogy az dllandé6tlansag szenvedés, az {iresség nem én és a nyomortisag halal. Irtsd ki a vandorlé
tudatot!” Thag 19.1.
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Minden tires, Gsszetett dolog tires barmilyen dllandé, végss, maradandé, véltozatlan ter-
mészettd]; liresek ‘éntdl’ és ‘enyémtél’. ..."»*

A szoveg feltehetSen egy, azéta elveszett, szanszkrit forrds kinai, nagyjdbél az i. sz.
IV-VI. szdzadra tehet§ forditasa. Habar az dgamdk® a hinajdna szévegek k6zé is sorolha-
tok," és az egyes dgama csoportokat megfeleltetik a P4li Kénon nikdjdinak, eléfordulhat,
hogy egyes forditasokra hatdssal voltak a mahdjdna tanitisok. Ez csupan feltételezés,
viszont az 4gamdkon kiviil mdshol nem taldlkoztam a ,minden iires, Gsszetett dolog”®
kifejezéssel, és a jelenségek iires voltanak ilyen mértékdi hangstilyozdsaval. A Szamjukta
Agama 232 egy részlete pedig a kérdésre, hogy a vilag miért iires, igy felel: ,A szem ftires,
iires a végsd és valtozatlan természettdl, lires ‘éntdl’ és ‘enyémtdl’. Miért van ez igy? Ez a
természet, ahogy van.”*¢ Ertelmezésem szerint az utolsé mondat ,természet” szava mar
a mahajina buddha-természete’ felé mutat. El6fordulhat, hogy a széveg forditéja ismerte
a korai mahéjana szévegeit, és azok gondolatisdga hatott a forditdsra. Ez azért is lehet-
séges, mert, ahogy Skilton is emliti A Buddhizmus rovid torténetében, a mahdjana érzel-
mi csoportok, egyének évszazadokig egylitt éltek a hinajana iskoldk tagjaival. A maha-
jana iskoldknak ugyanis nem volt 6nallé nikdjdjuk,”® igy sajit kolostoraik sem. A maha-
jana kezdetben mint gondolkoddsméd, s nem mint 6néllé szerzetesi rend volt jelen. To-
vabb4 ezt a feltevést tdmasztja ald bizonyos mértékig Huifeng 2013. Tudomadsa szerint
az dgamdk kozil az Ekottara Agama valészintileg mahdjana hatdsokat mutat. Bar nem
beszél a tobbi 4gamardl, véleményem szerint ez az allitds azok szévegeire is igaz lehet.
Az dgamadkat szdzadokkal a mahdjana megjelenése utan forditottak kinaira, és a leg-
tobb eredetije ismeretlen. Ezen feliil nem egy eltér a péli megfelel$jétdl — eléfordul, hogy
a kinai széveg rovidebb vagy épp hosszabb, és a palibdl hidnyzé részleteket tartalmaz —,

42, The Buddha said to the monks: ”... Monks, just as two hands coming together produce sound, so, conditioned by eye and visible
forms arises eye consciousness, and these three things together are contact. From contact arise feeling, perception, and volition. All
these phenomena are not-self, impermanent; they are without a permanent self, not eternal, not stable, changing. Why is this so?
Monks, these have the nature of birth, ageing, death, ceasing, and rebirth. Monks, all compounded things are as an illusion, a flame,
ceasing in an instant; being not real they come (arise) and go (cease). Therefore, monks, with regard to all empty compounded things
you should know, rejoice in, and be mindful of (awake to) this: All empty compounded things are empty of any permanent, eternal,
lasting, unchanging nature; they are empty of self and of belonging to self”. ...” SA 273.

43 P, sz. agama, k. ahdn W&, ahdn jing W &R, ajimé FIZEE. A pali és szanszkrit sz6 az {rdsos és szébeli hagyomany-
ra utal, kiilénésen a Buddha beszédeinek gytjteményére. Azon iskoldk szovegeit nevezik dgaméknak, amelyeknek
szanszkrit volt a szent nyelve, és a kinai kdnonban maradtak fenn. A kifejezés sz6 szerinti értelme ‘ami j6n’, megkozeli-
tés, eredmény, vagyis valami, ami a miltbél ered tradicié dltal maradt rank. Skilton 2013: 7.

44 Ugyan ez csak hinajana szempontb6l mondhaté, mivel a mahéjéna iskoldk a korai sz6vegeket elismerik, hivatkoznak
rajuk, és dolgoznak veliik.

45 ,,all empty compounded things”, k. yigie xing —t]47.

46 “Eye is empty, empty of eternal and unchanging nature, empty of anything belonging to self. Why is this so? This is
nature as it is.” Az utols6 mondat fordithaté még igy is: , Ezek természete eredendden ilyen.” K. cf xing zi & bt B#.
47 A terminus kifejezetten a mahajana buddhizmusban elterjedt, a korai (hinajdna) sz6vegek nem emlitik, igy péli meg-
felel&je nincs. Sz. buddhadhatu (dhatu— p. alkotéelem, jelleg, tulajdonsag, természet, tényezd, alak; sz. elem, alkotérész
vagy réteg; k. jie §), k. foxing #h1%.

48 P, sz. nikaya — gytjtemény, gylilekezet, csoport, szekta, osztély. Nikajanak nevezik a buddhista szévegek gyfijte-
ményeit, de magukat az egyes avatdsi csoportokat, vagyis azokat a szerzeteseket is, akik azonos vinaja szabélyokat
tartanak be. K: bitpar Bk — vallasos gylilekezet, szekta. P., sz. vinaya — fegyelem, mordlis gyakorlat, szabdly, etikai kéd,
szerzetesi fegyelem; k. jiéll’)’ - fogadalmi szabélyok.

49 Az els§ kinaira forditott buddhista széveg, a Negyvenkét fejezetes szitra, k. Sishi'er zhang jing o4 —E 48, feltehe-
t8en i. sz. 166 el8tt késziilt. Ch'en 1973. 36. A mahéjana sziitrék az i. e. I. szdzadtél jellemz8en nagyjabdl az i.sz. 500-as
évekig sziilettek. Skilton 2013: 87.

Az dgamdk szbvegeit pedig jellemzden az i. sz. III-IV. szdzadban forditottdk kinaira. Huiféng 2013: 14.
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és nem nehéz a mahdjanaval parhuzamos gondolatokat felfedezni benniik.>® Azt is fontos
megemliteni, hogy a kinai forditék tébbsége kiilonbozd tipust buddhista szévegekkel ta-
lalkozhatott, ebbdl kifolyblag méshogy viszonyultak azokhoz, mint az indiai szerzetesek.
Nem tettek kiilénbséget hinajana vagy mahdjana irasok kozott, ezért nem is térekedtek arra,
hogy vildgosan megkiilonboztessék azokat. Persze lehetséges, hogy a széhasznalat egysze-
rien csak a kinai nyelv és gondolkodds sajatossaganak koszénhets. Egy biztos, az SA 232 pali
megfeleldje enyhén eltér a kinai verziétdl, és nem haszndlja a , természet” szot.

Az SA 273 fentebb idézett hosszabb részlete egyértelmtien kimondja, hogy a jelen-
ségek nem egyenlék az énnel, milandéak, mivel nincs dllandé létiik, nem végtelenek,
nem stabilak, véltozéak. Sziiletés, éregség, haldl, megszlinés és tjrasziiletés var rajuk.
Ezt a folyamatot, vagyis a létesiilés és elmiilds korforgasit — més értelmezésben a kar-
ma és ok-okozatisig egymdst kovets tizenkét lancszemét™ — pratitja szamutpddinak,
figgd keletkezésnek hivjuk.” A hinajana tradicié szerint ez szintén a hat 4jatana vila-
gédra érvényes leirds, mig egyes mahdjdna vonalak a kiilsé és belsé dolgok feltételektdl
figgd keletkezését és elmuildsat, mdsok pedig magat az lirességet, mint a valtozasbol és
kolesonos fliggésben létezésbdl fakadé ,6nallé-én-nélkiiliséget” ™ értik alatta.” A pra-
titja szamutpdda lancszemei a kévetkezdk: 1. tudatlansdg, 2. akarati képzédmények,
3. tudatossag, 4. név és forma, 5. az érzékelés hat alapja, 6. kapcsolat, 7. érzés, 8. va-
gyakozas, 9. ragaszkodas, 10. 1étesiilés, 11. sziiletés, 12. 6regség és haldl,>® banat, jajve-
székelés, fajdalom, elégedetlenség és kétségbeesés. Ezek latszolag olyasfajta kapcesolat-
ban allnak egymadssal, mint a sorba allitott domindk, viszont valéjaban nem kézvetlen

ok-okozatisdgrél beszéliink, inkabb koélesonos feltételes viszonyrél.”

Egyik lincszem
megléte kovetkezésképp a masik megjelenését eredményezi, és igy tovabb. A fiiggs ke-
letkezés tizenkét eleme nem létrehozza egymadst, inkabb olyan médon feltételei egymds-
nak, hogy ha az egyikiik létrejon, akkor annak elkeriilhetetlen velejaréja, hogy a tobbi
is kibontakozzon.®® A tudatlansidg vagy nemtudds — tehdt ,én”-t latni ott, ahol nincs,

nem a Dharma szerint felfogni, tapasztalni a vildgot — szdndékokhoz, késztetésekhez vezet,

50 Péld4ul az egyébként parhuzamos SN 12.35 és SA297. Akét sz6veg mar nevében is kiilonbozik, és mig az SA 297 kéz-
ponti eleme az {iresség, addig az SN szoveg meg sem emliti azt. A “What is the great discoutse on the emptiness of dharmas?
It is this: Because this exists, that exists; because this arises, that arises. That is to say: Conditioned by ignorance, activities arise;
because of activities, consciousness arises, and so on..., and thus arises this whole mass of suffering.” rész teljesen hidnyzik a péli
szuttabél. ,Mi a dharmak tirességérdl sz616 nagyszerd értekezés? Ez: mivel ez létezik, az is létezik; mivel ez keletkezik,
az is keletkezik. Ami azt jelenti, hogy tettek a tudatlansdg mint feltétel kovetkeztében jonnek létre; a tettek révén létrejon
a tudatossag, és igy tovabb. fgy jon létre a szenvedés felhalmozédésa.” Ez az idézet szerintem meglehetdsen a Nagard-
zsuna-féle fligg s keletkezés—liresség gondolatmenetre hasonlit.

51 SN 35.85.

52 P, sz. nidina — forras, ok, eredet, k. yinyudn E#g — ok és feltétel.

53 SN'12.1 A témét részletesen bemutatja: Végh 2009.

54 Sz. nihsvabhava, k. wil zixing %& B — énvald, dntermészet nélkiiliség, k. wilziwd THEH — nem létezd én, dnmaga
nélkiiliség.

55 Errél majd a mahéjéna targyaldsakor frok bévebben.

56 P. avijjd, sz. avidyd, k. wiming HER/ wiizhi T4 — tudatlansag, nemtudés; p. sankhard, sz. samskarah, k. xing 17 — aka-
rati tényez8k, képz&dmények, késztetések; p. vififiana, sz. vijfiana, k. shi i — tudatossag; p., sz. namaripa, k. mingse %
8 — név és forma; p. salayatana, sz. sadayatana, k. i ricchit 7R ABE — az érzékelés hat alapja, a hat érzék[szerv]; p. phassa,
sz. sparsa, k. chil il — kapcsolat, érintkezés; p., sz. vedand, k. shou 5% — érzés[ek], érzet[ek]; p. tanhd, sz. trsnd, k. ai B —
vagyakozas, szomyj; p., sz. upidana, k. qii BX — ragaszkodds, hozzatapadas; p., sz. bhava, k. you A — létesiilés, p., sz. jati,
k. sheng & — tovabblétesiilés, szilletés; p., sz. jaramarana — dregség, halal, k. Ido bing sl Z "5 — dregség, betegség, halal.
A kinai véltozat: SA 287.

57 SN 12. 69, SN 12.49.

58 SN 12.67.
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ezekbdl emelkedik ki a tudatossig, amely a név és formaként alapot és tamaszt nyujt
a hat kapu beengeds miikodésének. Ennek révén kapcsolat jon létre érzékszervek és
érzéktargyak kozott, ami érzéshez,” az pedig vdgyakozashoz,* ragaszkoddshoz® ve-
zet. Itt kezdédik az ,én-kép” és a ,mas-kép” sziiletése, elGszor csak halvany, a tuda-
tossdg hatdrat strol6 folyamatként, majd egyre erSteljesebb felfogds formdjiban. Az
,en” — 1jbdl és 1jbbl megtorténs — sziiletése, a vildg és a személy kettévildsa, abban
a pillanatban tettenérhet8, amikor tudatos szintre emelkedik egy-egy identitds elem.
Mint amikor meghozunk egy déntést, valasztunk; vagy éppen tudatosan szemléljitk az
onmagunk és a kiilvildg k6zotti viszonyt. Innen pedig elkeriilhetetlentil eljutunk a halal
birodalmaba. Mert minden, ami mellett valaha is lehorgonyoztuk a személyiségiinket,
mulandé. A viltozas folyamatosan megingatja az identitas megszilarduldsra térekvését.
Mint t6 vizét az azt tipldlé patak, szlintelentil felkavarja és mozgatja a letilepedni vagy6
énképet. Nincs fogddz6, amiben stabilan megkapaszkodhatnank, igy megallas nélkiil
én-tdjraalkotdsban vagyunk, olyan nyughatatlan dllapotban, ami felett nincs hatalmunk,
és ettdl dhatatlanul is szenvediink.

1.1.1.2. Az alapfogalmak és az iiresség

Miutan a fentiekben kériiljartuk azokat az esziméket, amelyek ismerete elengedhetetlen a
buddhai tanitdsok megértéséhez, és amelyek a Tan sarokkoveiként szolgdlnak, 1épjiink to-
vabb, és vizsgdljuk meg, hogy milyen viszonyban vannak a stinjats, iiresség gondolataval.

A korai szévegekben leginkdbb melléknévi alakban taldlkozhatunk az tires kifejezés-
sel, ami tehat mas entitdsok tirességére utal; ritkadbban fordul el8, hogy a sz6 fénévi alak-
ban dllva, 6nallé fogalomként jelenik meg.®* Rdaddsul, mintha kevésbé hangstlyoznak
vagy emelnék ki az liresség tanitasat a tobbi tantételhez képest, mint azt a mah4jana frasok
teszik. Viszont annak ellenére, hogy a korai szévegekben aranyaiban kisebb a jelent&sége
az lrességnek, azt gondolom, hogy valéjadban legalabb annyira dthatja a hinajana tanita-
sokat és a torténeti Buddha szavait, mint ahogy a mahdjdna szévegeit is. Azt mondanam,
hogy habér a sz6: ,iiresség” késdbb, a mahdjana irodalomban kelt igazdn 6nallé életre, a
mogottes tartalom, a jelentés, mér a legelsd tanitdsokban is jelen van. Kezdve azzal, hogy
minden ember és gyakorlé szamara az els§ akadaly a sajit énje és a vilag képzete. Az, én”
mozgat benniinket, az hajt, vigyakozik, tapasztalja a szenvedést, a vilag pedig szinesnek
vagy szilirkének, vonzénak vagy utdlatosnak, befogadénak vagy kirekesztének tiinik; az
emberi jatszmak szinterének. Ahogy feljebb mdr emlitettem, a Buddha ramutat arra, hogy
a vildg, amit tapasztalunk, amirél 4llithatunk barmit is, az érzékkapukon keresztiil meg-
mutatkozo valésag. Nem fliggetlen a tapasztaldstdl, az én képzetével szennyezett, mégis
mentes attél. A szenvedés csupan az énnel kapcsolatban értelmezhetd; szenvediink, mert
énnek hissziik a hat érzéktartomanyt és az azokbdl fakadé érzeteket, tudattartamokat.
Tulajdonképpen gy éljitkk meg, mintha az én szenvedne, holott minden {ires a személy-
t8l. Nincs ,,én”, se semmi, ami allandé, orok és valtozatlan lenne.®®* Minden milandé,
nincs mibe belekapaszkodni. Ha képesek lennénk ezt beldtni és eszerint viszonyulni

59 Lehet kellemes, kellemetlen és semleges.

60 Melynek pozitiv megnyilvénulésa: akarom, vonzés; negativ: utdlom, taszitas.

61 Az el8z8 mozdulat rogzitése, énként, a sajat identitds részét alkotd viszonyulasként valé megélése.
62 Analayo 2010: 153 [online].

63 Legalabbis a korai tanitdsokban.



Fenyvesi Bogldrka - Az Uresség tanitasa — A Tanitas Uressége 13

a kérnyezetiinkh6z, megszabadulnank a kdros tudatallapotoktél. A tanitdsok azért olyan
részletesek és sokfélék, mert nem egyszerd félretenniink az alapvets tévképzeteinket,
és lgy latnunk a valésdgot, ahogy az valéjdban van.

Az én iires, nincs jelen. Ennek kifinomult, és nagyon is a madhjamaka® iiresség-tanitdsara
hajazé lefrasat adja a kovetkezs, SA (2) 218 szévegében szerepld vers, ahol nemcsak sajat énjének
iirességét, de més lények Gsszetett 1étezését is megénekli a szerzetesnd:

,Mira, hibds nézeted van a 'lényekrdl’,

ha azt mondod és hiszed, hogy valéban léteznek, mint tényleges valésdg.
Konvenciondlisak és liresek, Osszetett lényegliek csupén, semmi tébb;

a valésdgban nincsenek ‘lények’.

Olyan ez, mint amikor a kiilénb6z8 okok és feltételek

Osszeadbdnak, és egy haszndlhaté ‘szekérben’ egyesiilnek.

Ugyanez van a halmazokkal, elemekkel és tartomanyokkal:
az ilyen okok és feltételek 6sszeadéddsa révén vannak lények.
Karmikus feltételek révén allnak ossze,

karmikus feltételek révén esnek szét.

Magam minden vagyakozést megsziintettem,
A tudatlansig s6tétje megsemmisittetett.
Tokéletesen megsziint.

Békésen a tisztasag dllapotaban id6zok.

fgy, értsd meg Gonosz:

Legy&zettél.”®

A hat 4jatana és az 6t szkandha, amit ,én”-nek gondolunk, tires, mentesek az ,én”-8l
A szenvedés tehat tires, mert az ,,én”-en és a vildg dllandésdgan alapszik, holott egyik sem valés
létez6.% A fliggd keletkezés a véltozas sziintelentil forgé mozgdsat mutatja be, és azt, ahogy a tu-
datfolyamatok — mentesen éntdl és maradandésagtol — tjj és 1j valésdgot és viszonyokat kredlnak
maguknak. Ez, mintegy folyamatabraként, épp azt tarja a szemiink elé, hogy hogyan és miért
nem tud megallapodni a tudat, és generalja sajat és az altala tapasztalt vilag tjjasziiletését. ANégy
Nemes Igasdg és a Nemes Nyolcréti Osvény mogott is az tiresség bujik meg csendben; kiindu-
16 pontjuk a szenvedés, anitja, anatman. Ennek érdekes megfogalmazasat lathatjuk a Ndgaszéna
Bhiksu Sziitrdban: “A személy tudatossaga tudja, bolcsessége megvalésitja az Osvényt, ontermé-

64 ,,A madhjamaka iskola A Tokéletes Bolcsesség szitrait magyardzta és az ezekbdl fakad6 kovetkeztetéseket vonta le,
... A madhjamaka iskola megalapitéja a hagyomany szerint a , kivalé” Négéardzsuna volt, ... A Tokéletes Bblcsesség
sziitrdi, amelyekre a madhjamaka mint szentiratokra timaszkodott, nem szisztematikus értekezések, hanem csak egy-
szertien kijelentik mondanivaléjukat, gyakran paradoxonok vagy koltéi képek forméjaba o6ltoztetve. A madhjamaka
iskola megkisérelte 4tfogo, egységes rendszerbe foglalni ezeket a tanitasokat. Ezek koziil a legfontosabb a dharma-sin-
jata, a dharmak-iiressége volt. A madhjamaka tanitasainak kézponti elve az volt, hogy minden dolog 4Ginya, tires, tehat
onléte (soabhdoa) nincs.” Skilton 2013: 100-101.

65 A kovetkezd angol forditést vettem alapul: “Mara, you have a wrong view of ‘beings’, / saying and believing they actually exist
as substantial entities. / Conventional, empty they are but compounded entities / there are in fact no ‘beings.” // Like when causes and
oarious conditions / converge and yield the use of a ‘chariot’. / The same with aggregates (khandhas), elements (dhatus) and spheres
(ayatanas): / because of the convergence of such causes and conditions there are beings. / Because of karmic conditions they assemble /
because of karmic conditions they disperse. //T have cut off all craving, / the darkness of ignorance is destroyed. / Having reached comp-
lete cessation. / I peacefully dwell in a state of purity. / Therefore understand: / Bad One, you are defeated.” SA (2) 218.

66 “Look on the world as empty, Moghardja, being always mindful. Having removed wrong view of self, in this way one will cross
beyond Death.” ,,Ijgy nézz a vildgra Méghardja, mint iiresre, mindig éberen. Az én hamis gondolatat elhagyvén, ily
médon meghaladhaté a halél.” Snp 5.16.
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szete mentes az éntél.”¥ A mahdjdna irodalomban megjelend gondolat, hogy minden tiresség-ter-
mészetli és ennek felismerése a megvildgosodds, valamint, hogy a fiiggé keletkezés az, ami miatt
minden {ires és egymdsba kapcsolt. Semminek sincs kériilhatirolhat6, mas dolgoktdl elvalasztha-
t6 léte. Mar a fentiekben targyaltak alapjan is azt kell gondolnom, hogy ez a két elgondolas egyal-
talan nem 4ll tavol a korai tanitasoktél. Példaul a SA 293-ban egyértelmi kapcsolat lathaté a fliggé
keletkezés, dllandétlansdg és az tiresség kozott. Rdadasul ebben a szévegben ez mint legtelsébb
tanitas jelenik meg: , Szerzetesek, én a dharmat (a jelenségek természetét) tanitom; szerzetesek, én
a nemes, mindent feliilmtilo, tirességgel kapcsolatos, a fliggs keletkezés tanitisaval megegyezét
tanitom. Azaz: Mivel ez 1étezik, létezik az is; mivel ez keletkezik, keletkezik az is.”®

1.1.2. Urességmediticié® a hinajina szévegekben

Abuddhai tanitasok célja, hogy helyes belatdsra™ ébresszék a tanitvanyokat. Minden sz6-
veg, magyardzat és gondolatmenet ezt hivatott szolgdlni. Ugyanazok a tanitisok egyes
szovegekben csupdn a helyes szemléletet”! és megértést megalapozandé elméletként hang-
zanak el, més szuttdkban mar emlitésre keriil az is, hogy milyen gyakorlatok kotheték hoz-
zajuk. Sokhelytitt a Buddha egyértelmtien utasitja a szerzeteseket, hogy amit mond, azt ne
csak hallgassdk és értsék, de iiltessék 4t a gyakorlatba: elmélkedjenek réla, lassik be, tegyék
a koncentricisjuk™ targyava, majd engedjék el.

A hinajéna korpusz szerint az tirességgel kapcsolatos gyakorlat az tirességmediticié vagy
tirességkoncentracié, amelyet dltaldban két, illetve helyenként harom masik szamddhival egytitt
emlit a hagyomany” A szévegek sajnos nem egységesen magyarazzak ezeket, sét, helyenként
a szamadhik neveinek felsoroldsa sem kévetkezetes, igy nem lehetiink egészen biztosak benne,
hogy mit értettek és gyakoroltak {irességkoncentracié néven a Buddha koraban. A Szamjukta Aga-
ma 80., A Dharma Pecsétjérél valé pdrbeszéd cimd szbveg Ugy definidlja az lirességkoncentraciét,
mint ami megalapozza a ,jeltelenség” és ,,semmisség” felismerését, valamint a képzel6désektdl
mentes tuddst és belatast. A szévegben a hdrom gyakorlat egylitt fejti ki hatdsat. Ebben a szutta-
ban az tiresség az 6t szkandha 4llandétlansagén, elmuildsan, valtozé természetén valé elmélkedést
és az abbdl fakadé megtisztult tudatallapotot jelenti™

67 Forrédsaim: , The consciousness of a person knows, his wisdom realizes the Path, and his life principle is empty without a per-
manent entity.” K. rén shén zhé sheng juézhi zhé xido dao zirdn zhé xikong wiydu vén A HE LB EEBREEREREES
A” NBS T1670B.2.74.

68 A kovetkezd angol részletet vettem alapul: I teach monks dharma (the nature of phenomena); I teach monks the noble, the
supramundane, connected with emptiness, conformable to the dharma of conditioned genesis. That is to say: Because this exists, that
exists; because this arises, that arises.” SA 293.

69 P. sufifiatasamadhi, sz. Sinyatasamadhi, k. kong sanmei ZZ=RK.

70 P. vipassand, sz. vipasyand, k. guan, guan ¥ — belatas, befelé fordulé vizsgalédas. Mind gyakorlat, mind pedig annak
eredményeként sziilet§ tapasztalati tudas értelemben.

71 P. sammaditthi, sz. samyagdysti, k. zhengfion IER.

72 P, sz. samadhi, k. sanmer =Bk,

73 Choong 1999: 61. Ezek a jeltelenség (p. animittd, sz. animitta, k. wiixiong #&+H), téma/cél/szandék nélkiiliség (p.
appanihita, sz. akificana, k. wityuan ), mérhetetlen (p. appamana, sz. apramana, k. wiilidng &) és semmisség vagy
nincstelenség (p. akificaiifia, sz. akimcanya, k. wii sudyou A szamddhi. MN 121, SA 236, SN 43.4, MN 122, SA 80, MN
43,DS 2.1.8, AN 3.183, AN 3.184-352.

74, Suppose a monk sits down in an empty place at the root ofa tree and well contemplates bodily form as being impermanent, being of a
nature to wear away and to fade away. In the same way he examines feeling. .. perception. .. formations. .. consciousness as being imper-
manent, being of a nature to wear away and to fade away. Examining those aggregates as being impermanent, of a nature to wear away, to
be unstable, and to change, his mind is delighted, purified, and liberated. This is called emptiness.” , Képzeljiik el, ahogy egy szerzetes
leiil egy {ires helyre egy fa gyokerénél, és helyesen elmélkedik a test milandésagén, elenyészs és elhalvanyulé természetén.
Ugyanigy vizsgélja az érzést... érzékelést. .. tudatossdgot, mint amik milandéak, elenyészg és elhalvanyulé természettiek,
megbizhatatlanok, valtoznak; elméje elragadtatott, megtisztult és felszabaditott. Ezt hivjak iirességnek.” SA 80.
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A jeltelenség” az érzékelés hat kapujan 4t a tudatba 1épé érzéktargyak mell6zését,”
a semmisség pedig a hdrom méreg” jeleinek elhagydsat takarja.”

A Szamjukta Agama 2367 ehhez képest iiresség-Gsszpontosités alatt a latds-tudatos-
sdg vizsgalatat, és szilkség esetén helyes erdfeszitéssel a vagytdl, sévargastdl és tisztitalan
ragaszkoddst6l valé megtisztitisat érti, a masik két szamadhi-tipusrél pedig nem tesz em-
litést. A szoéveg szerint, ha a latds-tudatossdg szennyezddésektsl mentes, akkor annak az
idvos allapotnak a megtartdsét segiti elé a gyakorlat. Ebben a szévegben csak a szem-latas
érzékkapurdl esik sz6, valészint azonban, hogy a széveg nem teljes, mivel a Pali Kdnonban
megdrzott MN 151 nagyjdbdl megegyerzik vele, viszont jéval hosszabb anndl, és mind az 6t
érzékszervi tudatossiggal megismétli a tanitast.

Az Uresség—koncentrécié cimet visel$ Szamjutta Nikdja 43.4 nagyon réviden csak annyit
emlit, hogy a feltétel-nélkiilihez” vezet§ Gsvény nem mads, mint az {liresség-Gssszpontositds,
jelnélkiili-6sszpontositds és a nem irdnyitott-Gsszpontositds, vagyis tirgy nélkiili ésszponto-
sitds. A szutta teljes sz6vegébdl csupan ennyi maradt fenn:,,... Szerzetesek, és mi az &svény,
ami a feltétel-nélkiilihez vezet? Az liresség-Gsszpontositis, a jelnélkiili-6sszpontositas, a nem

8 Ttt sem az

irdnyitott-Gsszpontositis: ezt nevezik a feltétel-nélkiilihez vezets Gsvénynek. ..
nem vildgos egészen, hogy mit ért a széveg a , feltétel-nélkiili” alatt, sem az, hogy vajon a fel-
sorolds harom tagja egyazon meditdcié hirom kiilénbozé megnevezése-e, vagy pedig harom
eltérd gyakorlatra utal. Ez utébbi kérdésekre valaszol véleményem szerint a MIN 43,%! amely-
ben a Magasztos jelenlétében Szariputtit egy szerzetestirsa, Mahd Kotthita® kérdezgeti
kiilénb6zé dolgokrél. Habar itt elsédlegesen nem a szamadhi sz6 szerepel, hanem a szfv vagy
tudat felszabaditdsa kifejezés,® mégis relevansnak tartom megemliteni, mivel ezek a fogalmak
osszefiiggnek. A szamadhi a gyakorlasra utal, a tudatossag vagy éberség™ a gyakorlds kozben
tapasztalt és fenntartott tudatallapotra, a felszabadulds pedig ezek gyiimoélcse, eredménye.
A felszabaditas, felszabadulds a koncentracié eredményeképp létrejové felszabadult tudatdl-
lapot, amelyben tiszta megértésként és atélésként jelenik meg az — el6zéekben — mediticiéban,
elmélkedésben gyakorolt tudatossig.® A négy felszabaditas a kovetkezd: mérhetetlen tuda-
tossdg-felszabaditds, semmisség-tudatossag-felszabaditas, iiresség-tudatossig-felszabaditas
és témanélkiili-tudatossag-felszabaditds. A MN 43-ban az is felmeriil, hogy az elébbiekben

75 Uo.: “Aguin there is a rightly attending to concentration by contemplating the abandoning of the sign (nimitta) of forms, the
abandoning of the sign of sounds, of odours, of flavours, of tangibles, and of mental objects. This is called signlessness.” , Ehhez ha-
sonléan, az dsszpontositdsba valé helyes belépés egyik médja a formak jeleinek (nimitta) elhagyasa, a hangok jeleinek
elhagyésa, az illatok, izek és tudattérgyak (jeleinek elhagyésa). Ezt hivjék jeltelenségnek.”

76 Avégy, harag és zavarodottsag.

77 Uo.: “Again there is a rightly attending to concentration by contemplating the abandoning of the sign of lust, the abandoning of
the sign of anger... and of delusion. This is called nothingness.” , Ehhez hasonléan, az 6sszpontositdsba val6 helyes belépés
egyik médja a vagy jeleinek elhagyasa, a harag jeleinek elhagyésa... és a tudatlansag (jeleinek elhagyésa). Ezt hivjdk
semmisségnek.”

78 Pali megfelelSje: MN 151.

79 Itt a nirvana szinoniméja. P. asarikhata, sz. asamskrta (Edgerton [online]), k. wifwéi 5.

80 Akovetkezd angol részletet vettem alapul: “... And what, bhikkhus, is the path leading to the unconditioned? The emptiness
concentration, the signless concentration, the undirected concentration: thisis called the path leading to the unconditioned. ...” P.
“Katamo ca, bhikkhave, asatikhatagamimaggo? Sufifiato samadhi, animitto samadhi, appanihito samadhi — ayam vuccati, bhikkha-
ve, asanikhatagamimaggo ... pe ...” SN 43.4.,

81 MN 43,

82 Az elsé thérék, oregek egyike. Kv 4.2. Tobb szuttdban Szariputta beszélgetStarsa, a tirsalgés hangvételébdl és a meg-
sz6litasokbol kittinik, hogy egyenranginak tekintik egymast. SN 44.3, SN 44.4, SN 44.5, SN 44.6, SN 22.122.

83 P. cetovimutti, sz. cetovimukti (Edgerton [online]), k. xin jiétud iL#RR — a sziv, elme felszabaditésa. En egyszertien csak
felszabaditdsnak forditottam.

84 P. sati, sz. smyti, k. nian .

85 Thanissaro Bhikkhu 2005 Translator ‘s Introduction - MN 122.
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megnevezett felszabadult tudatallapotok vajon neviikben és értelmtikben is kiilonbéznek,
vagy csupdn egy tartalom eltéré megnevezései?® Szariputta azt valaszolja erre, hogy mindkét
moédon meg lehet magyardzni az emlitett fogalmakat. El8szor sorra veszi a négy mindséget, és
a kovetkezéképp hatirozza meg azokat: a mérhetetlen tudatossig-felszabaditds a négy mérhe-
tetlen, azaz a brahma-vihdrdk® minden égtaj felé kiterjesztett gyakorlasa. A semmisség-tudatos-
sdg-felszabaditds az, amikoregy szerzetes megtapasztalvan a tudatossag végtelen dimenzidja-
nak teljes meghaladésat, raébred, hogy ,nincs semmi”. A semmisség-tudatossig-felszabaditis
az én és a vilag én-nélkiiliségének mediticidban térténd felismerésére vonatkozik. A téma nél-
kiilitudatossag-felszabaditds pedig azt a meditdciét jelenti, amikor a térekvé nem meriil bele
a témadkra irdnyulé figyelembe, hanem a tudatossag téma nélkiili koncentrciéjaban idézik.®
Ez Szériputta els§ vilasza. A masodik kifejti, hogy a szenvedélytdl, ellenséges érzelmektdl és
tudatlansdgtol tokéletesen megtisztitott, jovébeli sziiletésnek nem aldvetett tudatban okoktol
tiiggetlentil kibontakozik a tudatossag-felszabaditds; korlatoktdl, 1étezéstél, témaktol mente-
sen. Ez az okok nélkiil felmeriils tudatossag-felszabaditas a mérhetetlen tudatossag-felszaba-
ditds, a semmisség-tudatossig-felszabaditas, az iiresség-tudatossig-felszabaditas és a téma
nélkiili-tudatossag-felszabaditas is egyben; ezek mind iiresek a szenvedélytdl, ellenséges ér-
zelmektdl és tudatlansdgtol. Tehat, habar mind a négy éllapotnak megvan a sajit jellegzetes-
sége, és ezért értelmezhetbek kiilon-kiilon, valéjaban birtokdban vannak egy valamennyiiiket
atfog6 mindségnek, ami miatt az egységiik is vitathatatlan.®

Meég két szovegrdl kell feltétlentil emlitést tennem, a Csiila-szunnyata Szuttdrél”® és a Ma-
hd-szunnyata Szuttdrél™, azaz Az iirességrdl szolé rovidebb, illetve Az iirességrol szol6 hosszabb
tanitobeszédrSl. A cimiik ellenére, e két irds nem pusztin terjedelmiiket tekintve eltérs, de
tartalmi kiilonbségeket is felfedezhetiink kozottitk. Ahogy Bhikkhu Andlajé is ravilagit,” a
Cstila-szunnyata Szutta nagyszertien bemutatja azt a folyamatot, amelyen keresztiil a gyakorlé
végiil eljuthat a minden érzéki befolyastél mentes tudatallapotig és a teljes megszabadulasig.
Ebben a mtiben az iiresség nem mads, mint a tudat iiressége és felszabaduldsa az érzékiség-
t6l, 1étesiiléstdl és tudatlansagtol. Hogy e tiszta és feliilmulhatatlan tudatillapotot elérhesse,
a Buddha bemutat egy sor mediticiés gyakorlatot, amik 1épésrdl 1épésre visznek kozelebb a
célhoz. Elmondasa szerint a tanitvanynak elészér egy olyan koncentralt dllapotba kell me-
riilnie, amelyben nem foglalkozhat az &t esetleg koriilvevd falu zsivajdval, mas emberek ér-
zékelésével, kizardlag a vadon — vagyis az 6t korlilvevs természetes kornyezet — egységes
tapasztaldsaval. Miutan megszilarditotta ezt az elmélyedést, és megéllapitotta, hogy tudata-
ban valéban egyediil csak a vadon tapasztalata maradt, tovabb kell sztikitenie a meditaciét,
és 4ttérnie a fold tapasztaldsara, majd a tér végtelensége, a tudat végtelensége, a semmisség, a
sem érzékelés-sem nem érzékelés tapasztalisira és az éberség téma nélkiili Gsszpontositisara.

86 Thanissaro Bhikkhu 2006 MN 43, Awareness-release [online].

87 P, sz. brahmavthara (sz6 szerint: isteni, legfelsébb, magasztos [tudat] allapot), k. st wiiliang xin FAEEE 10 — a tudat négy
mérhetetlen 4llapota. A brahma-viharak a kovetkezdk: p. mettd, sz. maitri, k. cixin #ily — (barati) szeretet; p., sz. karund,
k. beixin Fily — egyiittérzés; p., sz. muditd, k. xiyue E' — egylitt drvendezés, 6r6my; p. upekkha, sz. upeksi, k. shéxin &
i» —nyugodt egykedviiség.

88 Ugyanez a szakasz ismétlédik meg itt: SN 41.7.

89, And what is the way of explaining whereby these qualities are one in meaning and different only in name? ... This, friend, is
the way of explaining whereby these qualities are one in meaning and different only in name.” s hogyan lehet Ggy magyarézni,
hogy ezek a mindségek jelentésiikben azonosak és csak neviikben kiilonb6znek? ... fgy lehet, baratom, Gigy magyarazni,
hogy ezek a mindéségek jelentésiikben azonosak és csak neviikben kiilénbéznek.” MN 43,

90 MN 121, p. citla, sz. khulla, ksulla, k. xido /)N — kicsi, kisebb. Citjasufifiatasutta — az lirességrdl sz616 révidebb tanitébe-
széd.

91 MN 122, p., sz. mahd, k. da K — nagy, nagyobb. Mahdsufifiatasutta — az {irességrdl sz6l6 hosszabb tanitébeszéd.

92 Analaj6 2010: 151.
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Miutidn tudata megéllapodott az éberség téma nélkiili ésszpontositisaban, a gyakorlé dolga,
hogy beldssa: ez az dllapot is mesterségesen létrehozott, krealt, csupan elméje sziilleménye, és
mint ilyen 4llandétlan és kiszolgéltatott az elmildsnak. Ez a meditativ, athat6 beldtas az, ami
a tanitvanyt végiil megszabaditja az érzékiség, 1étestilés és tudatlansig kiros folyamataitol.
fgy megsziletik benne a tudds: megszabadult, kilépett a szliletés és halal kérforgasabdl. Ami
érdekes, hogy bar elhangzik a formula, amit a szévegekben az arfiafok megvildgosodasakor
is olvashatunk,” a kovetkezd passzus leirja, hogy a tudat, ami idaig jutott, bar minden szeny-
nyezédéstdl megszabadult, még mindig kapcsolatban 4ll a hat érzékkapuval és az azok altal
kozvetitett ingerekkel. Tehat amig a test és az élet, ami eltdlti, jelen vannak, addig — ezekbdl
kifolyélag —a tudatban mindig lesz egy apré kis nem-iiresség. fgy szoktak magyardzni a Budd-
ha megvildgosoddsa és parinirvindja kozti kiilonbséget is. Az, ahogy sz van itt az tirességrél,
olyan végsé és meghaladhatatlan dllapotként van megfogalmazva, hogy kénnyen azonosithat-
nank a nirvdnaval. Ez a szutta egyike azoknak, amelyek hatdrozottan megalapozni latszanak
a mahdjana azon gondolatat, hogy a vildg tirességének belatasa végsé ellobbandshoz vezet.

A Mahd-szunnyata Szutta szintén kitér az iiresség-mediticié helyes megalapozasdra,
de nem olyan részletes e téren, mint az el8bbi szbéveg, inkdbb az elme lecsendesitésére és az
érzékiség ot fonalanak™ elvagdsdra, az 6t aggregdtum mulandésigan valé elmélkedésre, és
az ,én” gondolatdnak megsemmisitésére fektet nagyobb figyelmet. Hosszasabban ecseteli
azt is, melyek azok a kortilmények, amelyek kedvezg, illetve drtalmas hatassal lehetnek egy
szerzetes gyakorldsira. A Buddha itt kiilénosen hangstilyozza az elvonultsdg elényeit, és
tébb példaval szemlélteti, hogy milyen veszélyek, csapdak leselkedhetnek azokra, akik be-
lefeledkeznek a tdrsasagi 1ét 6romeibe. Ezen kiviil beszél a helyes tanitvényi viselkedésrdl,
és nagyobb odaadasra inti Anandat. Holott a szoveg belsé és kiils tirességrél” beszél, csak
a bels6 az, amelyrél behatébban magyardz. A belsé tiresség allapotat a Buddha tgy emliti,
mint az allapotot, amelyben idzve nincs fdjdalom. Amelyben a tudat nem figyel a témadkra,
csupdan a belsé tirességbe 1ép, majd abban idézik. Hogy ez megvalésulhasson, a tanitvanynak
meg kell szildrditania a befelé fordulé tudatat, lecsillapitania, egyesitenie és 6sszpontositania
azt. Bzt a folyamatot segiti és alapozza meg a négy dzshiana® elmélyiilése. A széveg ezutdn,
mint egy pontos mediticiés kézikonyv leirja, hogy mit tegyen a gyakorl6, ha még nem érzi
elég magabiztosnak és tisztinak az lirességben id6zését, és mit, ha igen. Bar van néhany ho-
mdlyos pont a szuttdban, amit csak mds szévegek vildgosithatnak meg, az biztosnak ttinik,
hogy az tliresség gyakorlata semmiképp sem pusztin {il6 meditaciéban végezhetd, teljesen
befelé fordulé allapot, mivel a késébbiekben kideriil, hogy iilni, allni, vendégeket fogadni és
tarsalogni is lehet azalatt, mig a tudat a belsé tirességben idézik.

1.2. Uresség a korai mahdjindban

Ahogy mar emlitettem, a mahdjéna szévegek feltehetSen az i.e. I. szizadban jelentek meg, vi-
szont még néhany sziz évig nem beszélhetiink kifejezetten mahdjana iskolakrodl, sem iranyzat-
16l. A kezdetekben valészintileg csak egyének szintjén, majd kisebb csoportokban jelentkeztek

93 ,,A megszabadult tudatéra ébred: megszabadultam vége a sziiletésnek, a szent it véget ért, a md bevégeztetett, a
foldi vildgba nincs tobb visszatérés...” SN 35.28 Buddha Ujja [online].

94 Fenyvesi Rébert forditdsa, p., sz. paficakamaguna, k. wii zhdng yi FIEER.

95 P. ajjhattam, bahiddha sufifiatam.

96 P. jhina, sz. dhyana, k. chén 18 — meditativ elmélytilés, meditacio.
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a késébb mahdjandva éré gondolatok, valamint széveges és egyéb forrdsok alapjan dgy
tlinik, hogy az i.sz. IV. szdzadig nem volt elterjedt a mahéjina kifejezés hasznilata. Az
onazonossagérzet kialakuldsdhoz nagyban hozzajarulhatott Nagardzsuna” munkassaga,
habar az vitathaté, hogy a Milamadhjamaka-kdrikdban®® megfogalmazottak mennyiben ttto-
réek. Ebben Shi Huiféng és Fehér Judit nézetével értek egyet, vagyis tgy gondolom, hogy
Nagardzsuna nem mond djat azzal, hogy a fliggd keletkezést, mint a kézéputat és iires-
séget, szvabhdva®™ nélkiiliséget fogalmazza meg.'® Az is ténynek latszik azonban, hogy az
6 munkdassdga segitette a mahdjana, mint filozéfiai irdnyzat, megerés6dését, majd pedig
a kiilénb6z6 mahdjana iskolak — elsé sorban a madhjamaka és jogdcsira® — kialakuldsat.
Véleményem szerint, ez azért lehetséges, mivel ezek a buddhista filozoéfiai iskoldk abban a
kozegben — vagyis kolostor-egyetemi kérnyezetben — jottek létre, amelyben Nagardzsuna
is mozgott, és mindegyik iskola néhdny neves alapitéhoz kéthets. Helyzetiiket ahhoz ha-
sonlitandm, ahogy egy mai tudomanyos kézeg miikodik. Minden tudoménydgnak meg-
vannak a maga neves képviseldi és tanoncai. Aki elismerten egy tudomdnyédghoz tartozik,
annak az adott kézegen beliil figyelemmel kisérik a munkéssagat. Ha igényesen és rend-
szerezetten dolgoz fel egy, az adott tudomanyhoz kapcsolédé témit, akkor elismerik és a
késdbbiekben is hivatkoznak rd. Mondjuk, hogy a tudés néprajzkutatd, és egy él6 hagyo-
mény adatait dolgozza fel. Hidba vannak annak a hagyomanynak siméanjai vagy nagy bol-
csei, akik a publikdciéihoz szilikséges informdciéval ellattak, akadémiai kérokben a tudésra
fognak hivatkozni, és az § munkait fogjak alapul venni, nem a térzsi simanok és bélesek
szavait. A kiilénb6z8 tudomanyteriiletek nagy trendjeit, ahogy a buddhista filozéfiai isko-
lakat is, rendszerint egy-egy brilidns elme tjszert gondolatai ihletik.

Ami a mahdjéna tanokat illeti, a korai szévegek alapjan Skilton (2013) harom fébb gon-
dolatot azonosit be, mint a korai mahdjana meghatdrozé inspirdciéit. Ezek: 1. a vildgi és
szerzetesi életméd, illetve a bédhiszattva'® és az arhat kilénbségei a gyakorlds és megvaldsi-
tas szempontjdbdl, 2. a Buddha szerepének megvaltozésa és 3. az abhidharma iskola allitdsai
és gyakorlatai. Skilton szerint a sunjatd kihangsilyozasa erre adott reakciénak tekinthetd.
Ez utébbi kijelentést céfolja, vagy legalabbis meglehet&sen vitathaténak tartja, Shi Huiifeng
(2013). Szerinte, amikor az abhidharma alldspontjarél van szé, gyakran Buddhaghésza V.
szazadi Viszuddhimaggdjat és Vaszubandhu, szintén V. szdzadra tehet8, Abhidharmakésdjat és
Bhisjdjat hozzék fel példanak a nem mahajana tradicidk képviseletében.'® Viszont a kezde-
tekkor sem az északi, sem a déli abhidharma hagyomény nem rendelkezett annyira kifor-
rott tdrgyiasité vagy szubsztancialista dllasfoglaldssal, mint ahogy az ebben a két munkdban

97 I sz. II-IL sz. Huiféng 2013: 4.

98 Magyarul: A k6zépit alapversei — Fehér Judit forditdsa.

99 P. sabhava, sz. svabhdva, k. zixing BiE - lényegiség, ontermészet, 6nvald. A kiildnbo6zd filozéfiai iskoldknal més-més
jelentéstartomanyt takar.

100 Huiféng 2013.; Fehér Judit 1997: X-XI.

101 A jéga gyakorlésa (sz). Mas néven (sz): vijfitnaviada — a tudat/tudomas allitasa/ tétele, vijfiapti-matra vagy cittamatra
—csak-tudat. ,Ritkdbban felbukkannak a vidnyaptimitra ('tudomaés-csupan’) és a nirdlambana-vdda ('a targy-tdmaszték-
talansag tana’) elnevezések is.” Tenigl-Takacs 1997: 3.

102 P. bodhisatta, sz. bodhisattva, k. piisi EiE - megvildgosodott 1ény. A péli szévegekben a leendé Buddha megneve-
zése a megvildgosodasa el6tt, a mahdjanaban viszont a megvildgosodésra térekvékre utal. A mahéjdna megvildgoso-
dott ,hés” alakja, aki minden érzé lény megsegitését és tilpartra juttatasét ttizi ki célul.

103 Més forrasokban Vaszubandhu munkasségat megkozelitsleg az i. sz. IV. szézadra dataljak. Lasd Nanamoli Bhikkhu
2010: 29-30, Fehér 1997: IX és Ruzsa — Szegedi 2015/1: 99. Az emlitett mivek cimének megkozelitSleges (sajat) forditdsa:
Viszuddhimagga — A megtisztulas Gtja, Abhidharmakésakiriki — Az Abbhidharma tarhdzanak versei, Abhidharmakdsabhdsja
— Az Abbhidharma tarhazanak versei és azok kommentérjai.
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megjelenik. Tehdt azok a szubsztancialista teéridk, amelyek allitélag a mahdjana kritika
célpontjai voltak, feltehetéen csak a korai mahajdna és a Pradnydpdramiti'® irodalom
megjelenése utan érték el ezt a szintet, nagyjabodl idészamitdsunk kezdetén. Shi Huifeng
ezek alapjdn felteszi a kérdést, hogy hogyan lehetséges amellett érvelni, hogy a korabbi
Pradnydpdramitd és madhjamaka tanok a késébb megjelend abhidharmikus szubsztancia-
lizmus kritikdja, vagy arra adott reakcié lenne, holott a forrasok idébelisége ezt cafolni
latszik? Fontosnak tartja kiemelni azt is, hogy az emlitett abhidharmikus néz8pontok

csak csekély részét teszik ki a mahdjanat megel8z6 eszméknek, a kor bévelkedett isko-

lakban, témakban, és egymastdl eltérd dlldsfoglaldsokban. Miért épp ezek ihlették volna
a majdani mahajanat?'®

Abhidharmikus hatdsra-e vagy sem, tény, hogy a mahdjana szévegek nagy részé-
nek esszencidlis részét adja a stinjatd gondolata. Ijgy vélem azonban, hogy nem ez az,
amely elsGsorban éles vdlasztévonalat hiz a mah4jina és a hinajana k6zé — ha beszél-
hetiink egyaltaldn éles valasztévonalrél. Ahogy azt a munkam hatralévé részében be
szeretném mutatni, a korai, mahéjanat megel6z8, hinajdna vonalba tagoz6dé iskoldk
szovegeiben olvashaté liresség fogalom nem tér el alapvetSen a mahdjina stnjatajatol.
A megfogalmazds moédjanak kiilonbségét legfSképp a megvaltozott kortilmények
szdmldjara irnam.

Vegyiik végig csupdn nagyon vazlatosan és elnagyolt 1épésekben a tanitds formdjanak
valtozasat. ABuddha széban tanitott, és mindig az éppen aktualis helyzetnek, hallgatésagnak
megfeleléen magyardzta el a Dharmét. Az elhangzottakat el@szor memorizaltdk a tanitva-
nyok, majd haldla utin mintegy hiromszaz évvel irasban is rogzitették, ezek lettek a szut-
tak. Egyes vélemények szerint mar a kezdetek kezdetétdl léteztek kiillonbozg mitrikak, listik,
tehat az abbhidharma irodalom el6zményei.'” Az elsé idékben egyéni gyakorlokrdl és laza
csoportokrdl beszélhetiink, késébb a kozosség és annak szabalyai megszilardultak. Ehhez
mérten a szangha'"” tarsadalmi helyzete is valtozasnak indult, valamint a ko6zosség belsé élete
sajatsdgos tarsadalmi elvek szerint kezdett el szervezédni és miikédni. Ha ugrunk pér széz
évet, mar egészen mas helyzetben taldljuk a kévetdit, mint annak el6tte. A hatalmas széveg-
korpuszt lejegyezték és gondoztik, a vilagi tamogatottsig megnétt, a buddhizmus bekertilt a
nagy kolostor-egyetemekre. Tanult szerzetesek olvastak a tanokat, egy olyan kozegben, ahol
nem csak a gyakorlas, de az elme pallérozasa és az 6nallé gondolkodds is kévetelmény volt.
Az egyetemen eltér§ vallast, filoz6fidt vall6 értelmiségiek vitdztak széban és irdsban. Elen-
gedhetetlenné valt, hogy olyan 6sszefoglalé és értekezd miivek sziilessenek, mint tébbek kozt
Nagardzsuna, Buddhapalita, Bhdvavivéka vagy Csandrakirti és Santidéva'® munkassiga.

104 Sz. Prajfiaparamitd, k. bor? boluémidud A& HEEE % — tdkéletes bolcsességnek szokték forditani. A pdramitd vagy pdrami
tokéletességet, transzcendentalis erényt jelent (p., sz.). Péli szévegekben inkdbb az utébbi forméja fordul els. A késdbbi
szdvegekben és a kommentar irodalomban tiz tokéletességet (dasa paramiyo) sorolnak fel. A mahéjana szévegeknek gyakran
témaja a tiz tokéletesség, ott abbédhiszattva dsvény gyakorlataira utalnak. Egyes mahéjana sz6vegek hat, mésok tiz parami-
tat sorolnak fel. A Létusz sziitréban tiz szerepel, viszont az elsé hat nagyobb stllyal bir, és a felsoroltak némiképp eltérnek
amés szévegekben emlitettektsl. Tsugunari & Akira 2007: 332. A tiz tokletes erényt ldsd még Porosz 1995: 17-20. [Online. ]
105 Huiféeng 2013: 3-5.

106 ,,Az Abhidharma eredetileg az Gigynevezett matrikakbél alakult ki, vagy azok koré épiilt — ezek a “listdk” a szak-
szavak felsorolasabél alltak, és a korai id6kben arra szolgaltak, hogy a tanitdsokat kénnyebben fejben tudjék tartani.”
Skilton 1996: 56. (Agbcs Tamés forditasédban.)

107 P. sarigha, sz. samgha — sokasag, gylilekezet; k. sengqié {811 — buddhista szerzetesek és szerzetesnék kozdssége.

108 Neves madhjamaka szerz8k (megkozelitSleg i.sz. II-VIII. sz.) Skilton 2013: 101.
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Tehat megvaltozott a kozeg, a hallgatésag, ezért értelemszertien a tanitids médja is. A ma-
hajananak tulajdonithaté nagy filozéfiai mtivek nem az atlagembernek széltak, hanem egy
bizonyos értelmiségi kozegnek, ezért az iréknak rendszerint haszndlnia kellett az adott kor-
ban és adott kbzegben haszndlt stilisztikai elemeket, miifaji, érvelés- és bizonyitdsformat.
Akérnyezet és szitudci6 hatasa tehat, hogy filozoéfiai mtivek sziilettek. A mtifaj megkovetelte,
hogy vildgos gondolatmenete legyen, ahhoz pedig sziikséges volt, hogy egy kézponti eszmét
hasznaljon fejtegetései alapjaként, mint vezérfondl, fémotivum. fgy eljutottunk oda, hogy
miért killonbozik a szuttik személyes, egyénekre vagy csoportokra szabott, egy él6 szitudci-
6ban elhangzoé tanitdsa a viszonylag absztrakt, értelmiségi olvasétidbort megszalité filozofiai
értekezésektdl. Azt gondolom, hogy a fentiekkel magyardzhaté a korai szévegek és a maha-
jana tirességhez valé viszonyédnak eltérése.

1.2.1. Suinjatd a Pradnydpdramitd irodalomban

Akét legfontosabb indiai eredetti mahdjéna iskola a madhjamaka és a jégacsara. Ezek a kez-
detektd] fogva nagy hatédssal voltak az indiai szellemi életre, majd a kelet-dzsiai buddhista
iskoldkra, valamint a jelen kor buddhizmusdban is felfedezhetéek gondolataik. Mindkét is-
koldban megjelenik, és fontos szerepet jatszik az liresség tanitisa. A madhjamaka valamivel
régebbre nydlik vissza a jégacsarandl; alapitéjanak Nagdrdzsunat tartjak. A jégacsara kiala-
kuldsdnak kapcsdn Aszangat (i.sz. 310-390 koriil) és Vaszubandhut (i. sz. 320-400 kortil) em-
lithetjitk meg. A mahdjana iranyzatok t6bbségét kozvetve vagy kozvetlentil a Pradnydpirami-
td sziitrdk ihlették, melyek legkorabbi szbvegei az i.e. I. szdzadra datdlhatok. A madhjamaka
szintén ebbdl a szévegegylittesbdl ered, annak tanitdsait magyardzza, viszi tovdbb. A Prad-
nyaparamitd szitrak iréi tagadjak a tanitdsok fogalmi megértésének elsédlegességét, mivel
a fogalmi megértést pusztan tudati kredcionak'™ tekintik, fontos els§ lépésnek, amit azonban
szilikséges, hogy kovessen egy azt meghaladé mésodik. A hangsulyt a bolcsességre,"* mint az
tiresség kozvetlen beldtasara, és annak inkabb a fokéletességek révén, semmint elemzéssel valé
megerdsitésére helyezik.

Ekes példa erre a Gyémdnt Sziitra,""! ami kifejezetten ezt a gondolatmenetet hangstlyozza;
a miben az liresség kozvetlen, nem kognitiv beldttatisat kiilonés paradoxonok célozzak.
Az alabbi két részlet csak példa erre a jelenségre: ,Szubhiiti, amit a Tathdgata a bolcsesség
tokéletességének mond, az nem tokéletesség. Ezért nevezik a bolesesség tokéletességének.”?
,Mégis, abalga emberek tovibb ragaszkodnak. Esa 'balga embereket’ a Tathdgata nem neve-
zi embernek. Ezért hivjak Sket ‘balga embereknek’.” 112

109 P. papaiica, sz. prapaiica — megkilonboztetés, sokszorositas, akadaly, illizi6, hatraltaté tényezd8. A kinai a kiilénb6zé
jelentésekre mas-méas karaktereket alkalmaz, példaul zhang'ai BEHE, fingai Wl — akadaly, xilan EiE — fogalmi sokszo-
rosités.

110 P. pafifid, sz. prajiid, k. boré 3%

111 Sz. Vajracchedika Prajfidparamita Sitra, k. Boré boluémi dué jing &MIAEFE KB E L — a cimnek szadmos forditésa
sziiletett. Mivel nehéz értelmezni és sz6 szerint visszaadni, ezért altaldnosan elterjedt megnevezése Gyémdnt Sziitra.
Feltehetden i.sz. 100-300 kozott keletkezett. Skilton 2013: 89.

112 Angolul: , Subhuti, what the Tathagata says is the perfection of wisdom, the Tathagata says is no perfection. Thus is it called
the “perfection of wisdom’.” Red Pine 2001: 137.

113 Angolul: , Yet foolish people remain attached. And ‘foolish people,” Subhuti, are said by the Tathagata to be no people. Thus are
they called ‘foolish people.”” Red Pine 2001: 251.
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Aszoveg rendszerint az elébbi sémaval™

utal a kozépiit tanitdsira, vagyis igy emeli ki, hogy
a fogalmaink tulajdonképpen csak mentalis kredciok, konvencionilis hasznalatuk van, végsé
soron azonban liresek. Ezekben az irdsokban az liresség nem csak a személy, de minden mas,
igy a dharmdk iirességét'™ is jelenti. Ez utébbi dllaspont altaldban mintegy végszoként jelenik
meg — legalabbis ami az anyagi vagy konvenciondlisan a kiilsé vilagot sszetevs dolgok
felsoroldsit illeti — az tiresség mintegy abszoliit kiterjesztéseként. Jelzi, hogy mind a jél el-
kiilénithetd és megfoghaté dolgok, mind a vildg legaprébb alkotéelemei iires természettiek.

Nincs kivétel.

A dharma-stinjata tételére rabukkanhatunk példdul a Gyémdnt Sziitrdban,"® de a Pradmyd-
pdaramitd-Ratnagunaszamcsajagithd™ is egyértelmtien fogalmaz:'*®

A dharmék egyike sincs valéjaban; igazi, eredeti természetiik tires.

Ezt megérteni, az a bolcsesség gyakorldsa, a legtelsébb tokéletesség.” 1%

,Mi ez a bélcsesség, kié és honnan szarmazik, kérdi,

majd r4jon, hogy ezek a dharmék mind teljesen tiresek.”'?

A Dharmasag eme allandé folyamatossiga jol megalapozott marad: ‘A dharmék
tiresek.” Ez az az Olyansdg (tathatd), amit a bédhiszattva megért.”?!
Abbédhiszattva, aki, elkeriilvén a megkiilonboztetést, minden dharmdt tiresként,
jeltelenként és akadalytalanként fog fel, minden kettésség nélkiil, bolcsen torek-
szik a megvildgosoddsra.”!?

Az Astaszdhasriki Pradnydpdramitdsziitrdban a tokéletes bolcsesség egyik aspektusa
ma-ga az lresség — nem kognitiv — belatdsa. A széveg szerint a bédhiszattva egyedii-
li tdmasza az lresség kell, hogy legyen. Melléznie kell minden egyéb tudati mankét:
az 6t szkandhdt, hat érzékszervet, azok hat érzéktargyét és tudatossagaikat, az elemeket,
a tudatossig alapkoveit, helyes erdfeszitéseket, szellemi eréket, képességeket, eréket,
a megvildgosodas tagjait, az Osvény tagjait, a megvildgosodds négy szintjét, a pratjéka-

buddhaségot, és a buddhasédgot.

114 Vagyis: azt allitom A-rél, hogy x jellegzetességgel bir; viszont A nemlétezd, ezért hivom x jellegi A-nak.

115 P. dhamma-sufifiatd, sz. dharma-$inyata, k. fakong iEZ2.

116 ,Szubhtti, mint gondolsz? A Tathdgata megvalésitott barmilyen olyan dharmét, ami feliilmilhatatlan, tokéletes
megvilagosodas?” A Tiszteletremélt6é Szubhiti valaszolt,” Valéban nem, Uram. A Tathdgata nem valésitott meg semmi-
lyen feltilmilhatatlan, tokéletes megvilagosodds dharmajat, Uram.” A Buddha igy szélt: ,igy van, Szubbhuti. fgy van.
A legkisebb dharmat sem lehet megszerezni vagy megtaldlni ebben. Ezért hivjdk ‘feltilmilhatatlan, tékéletes megvila-
gosodésnak.”” A forditdshoz az aldbbi angol széveget vettem alapul: “Subhuti, what do you think? Did the Tathagata realize
any such dharma as unexcelled, perfect enlightenment?” The venerable Subhuti replied, “No, indeed, Bhagavan. The Tathagata did
not realize any such dharma, Bhagavan, as unexcelled, perfect enlightenment.” The Buddha said, “So it is, Subhuti. So it is. The
slightest dharma is neither obtained nor found therein. Thus is it called ‘unexcelled, perfect enlightenment.”” Red Pine 2001: 18-19.
117 Astaszdhasrikd Pradnydpdramitd verses véltozata. Ebben a miben egyébként 14-szer szerepel az iiresség sz6, és 15-
sz0r az lires kifejezés.

118 Itt csak néhanyat emeltem ki a példak koziil.

119 ,, All dharmas are not really there, their essential original nature is empty. / To comprehend that is the practice of wisdom,
perfection supreme.” Conze 1973: 12.

120 ,What is this wisdom, whose and whence, he queries, / And then he finds that all these dharmas are entirely empty.” Uo.: 10.
121, Firmly established remains this fixed sequence of Dharmahood: ‘Dharmas are empty.’ /It is that Suchness (tathata) which the
Bodhisattva understand.” Uo.: 31.

122, The Bodhisattva who, not discriminating, comprehends / All dharmas as empty, signless and unimpeded, /Without any dual-
ism he seeks in wisdom for enlightenment.” Uo.: 57.



22 KEREKNYOMOK 2019/ 13

Végiil, el kell vetnie a gondolatokat, legyenek balgak vagy igazak.”® Habdr a sz6veg nem
teljesen direkt médon fogalmaz, mégis azt gondolom, hogy a felsoroltakat mind iiresség ter-
mészettinek mondja. A sziitra szerint a helyes beldtassal biré nem tamaszkodik sem dolgok-
ra, sem azok tudatossagara, de még magdra a helyes belatdsra, az iirességre sem, amennyiben
az megmarad belétas, vagyis kognitiv folyamat szinten. Ennek gyényérii megvildgitisat adja
a Kisjapa-parivarta sziitra,** amelyben a stinjatd, mint kézépiit jelenik meg'® — a leirds meg-
lehet6sen hasonlit a Dhammaccsakkapavattana-szuttdban elmondottakra. Valamint emliti még
a dolgok dntermészetének iirességét™ is.

A tokéletes bolcsesség nem mads, mint beldtni, hogy minden dolog természete, ahogyan
az van, lires. Bz magdra a Dharmara is igaz.’””

Mivel a Pradnydpéramita szitrak — a pali szuttairodalomhoz hasonléan — nem egységes
filozéfiai rendszert fogalmaztak meg, ezért a kiilonb6z6 filozéfiai iskoldknak lehetéségiik
volt eltérd médon értelmezni azokat.

1.2.2. Uresség a madhjamakiban

A madhjamaka szerint minden dolog tires, szvabhava nélkiili, viszont ezt nem negativ,
nihilista médon érti, hanem sajat bevalldsa szerint a kozéputat képviselve. Az liresség ebben
az értelemben nem a létet tagadja, hanem az 6nallé, feltétel nélkiili létezést. A dolgok nem
léteznek 6nmagukban, kiilénallé létez8kként, mivel egymdst feltételezik és elszakithatatla-
nok egymdstél. A vilagot dolgok dsszességeként leimi csak konvenci6, igy fogja fel a szeny-
nyezett tudat, azonban ez nem a valésdg. A madhjamaka két igazsagot killonboztet meg,

123 , Arra foglak tanitani, hogy a bédhiszattva a tokéletes bdlcsességben allapodjon meg. Az tirességben megéllapod-
van allapodjon meg a tokéletes bolcsességben. ... a bédhiszattva igy érje el, hogy (tudatosséga) ne éllapodjon meg a
kovetkezdk egyikén se: se a formén, érzésen, érzékelésen, benyomésokon, tudatossagon; se a szemen, fiilén, orron,
nyelven, testen, elmén; se a formakon, hangokon, illatokon, izeken, tapintésérzeteken, tudat-tdrgyakon; se a szem-tu-
datossagon, ... egészen a tudat-tudatossagig; se az elemeken, mint: f51d, viz, tiz, sz€l, éter, tudatossag; se a tudatosség
alapkoévein, helyes erdfeszitéseken, szellemi er8kon, képességeken, erékén, a megvilagosodas tagjain, az C")svény tag-
jain; se a folyamba-1épés, egyszer-visszatérés, nem-visszatérés vagy arhatsag gylimélesein; se a pratjékabuddhasagon,
se abuddhasédgon. Ne allapodjon meg a gondolatokon, hogy ‘ez forma’, ‘ez érzés’, ... egészen oddig, hogy ‘ez abudd-
haséag’. Ne allapodjon meg a gondolatokon, hogy ‘a forma éllandé, (vagy) allandétlan’; hogy ‘a forma hasznos, vagy
artalmas’; hogy ‘a forma én, vagy nem én’; hogy ‘a forma kellemes, vagy undorit6’; hogy ‘a forma iires, vagy valamiként
értendd’.” I will teach you know a Bodhisattoa should stand in perfect wisdom. Through standing in emptiness, should he stand
in perfect wisdom. ... the Bodhisattva should so develop that he does not take his stand on any of these: not on form, feeling, percep-
tion, impulses, consciousness; not on eye, ear, nose, tongue, body, mind; not on forms, sounds, smells, tastes, touchables, mind-ob-
jects; not on eye-consciousness, etc., until we come to; not on mindconsciouness, efc., until we come to: not on the elements, ie.,
earth, watet, fire, wind, ether, consciousness: not on the pillars of mindfulness, right efforts, roads to psychic power, faculties, powers,
limbs of enlightenment, limbs of the Path; not on the fruits of Streamwinner, Once-Returner, Never-Returner, or Arhatship; not on
Pratyekabuddhahood, nor on Buddhahood. He should not take his stand on the idea that 'this is form,” ‘this is feeling, etc., to: ‘this
is Buddhahood.” He should not take his stand on the ideas that ‘form, etc., is permanent, [or] impermanent’; that ‘form is ease orill’;
that ‘form is the self, or not the self,” that “form is lovely or repulsive,” that ‘form is empty, or apprehended as something.”” Uo.: 97.
124 Agbécs Tamas forditésadban: ,,3. Az tirességszemlélet veszélyei: O Késjapa! Ha valaki azt hiszi, hogy felismerte az
tirességet, és ragaszkodni kezd hozza, akkor nem szerzi meg az oszlatva-sugérzé tartamokat. Még mindig jobb, 6 Kas-
japa, akkorénak képzelned magad, mint a Méru-hegy, mint az liresség-szemléletre alapozni az 6nérzeted. S hogy miért?
Mert az tiresség-szemlélet minden szemléletet megsemmisit, 4&m magat az liresség-szemléletet semmi sem semmisiti
meg.”, L0, Kasjapa, mint a két fapalcikaval csiholt tiz, amely a palcikakat elemészti, gy emészti el a helyes szemlélet-
bél megsziilets tudés a helyes szemléletet.”

125 Lasd ugyanottaz , 1. Az liresség, mint kozéput” részt.

126 Sz. svabhava-$iinyatd, k. zixing kong BHi%ZE; a pali szévegekben nem jelenik meg terminusként (kivéve egy kései
széveget, a Sufifiakathd-t, ahol a a szkandhak, djatanédk és a 1ét {irességére vonatkozik), csak egy konkrét targy tirességére
utal. Ps2.10.

127 ,,A legkivélébb tires Dharmat hirdeti a lényeknek.” Angolul: , He preaches the best empty Dharma to beings.” Conze
1973: 67.



Fenyvesi Bogldrka - Az Uresség tanitasa — A Tanitas Uressége 23

a paramdrtha szatjit,®® vagyis végsé igazsagot, amely szerint semminek sincs énléte — és ezt
tartjak tirességnek — és a szamuoriti szatjit,” azaz azt a relativ igazsdgot, amely a hétkéznapi
médon, kiilénalls entitidsokra darabolt sokszintiségként lattatja a valésagot. E kettd egytittes
megértése révén jarhatjak a mdadhjamikik™ a kozép utjat.

1.2.3. Uresség a jogicsirdban

A jégécsara felfogisa némiképp eltér a madhjamakaétdl, és mas szévegeket tart elsédleges fontos-
saginak, habar a Pradny4pdramitd irodalom, mar csak a madhjamakdval valé vitdk révén is, erre az
iskoldra is hatott. Az egyik legrégebbi joégdcsara gondolatokat felmutaté irds a Szandhinirmécsana-sziit-
ra (Lsz. 1L sz. kortll); de az irdnyzatnak fontos széveg a Lankdvatdra- (i.sz. IV. sz. kériil), Pratjutpanna-
(i sz. L sz. kortil) és a Dhasabluimika-sziitra (3. sz. el6tt) is. A filozéfiai miivek koziil a Madhjinta-vibhiga,
Mahdjana-sziitrdlankdra, Abhiszamajdlankira, Mahéjona-szangraha, Abhidharmaszamuccsaja, Triszoabhd-
wa-nirdésa, Vinsatikd, Trinsiki és a Jogdcsdrabluimi (valészintleg i. sz. II. sz. kortil) mondhaték ehhez
az iranyzathoz tartozénak. A jégicsdrinok™ tigyes médszemek tekintették a hinajana iskolak, illet-
ve a Pradnyaparamita szitrak tanitasait. Ugy tekintettek azokra, mint touibbi magyardzatra szoruld™
szovegekre, mig sajat tanitasaikat vildgosan kifejtett™ miiveknek, vagyis sz6 szerinti, egyértelmtien
megfogalmazott, a végsé valbsigra vonatkozo tanitisnak tekintették. A jégacsara iskola 6 tanitdsa ér-
telmében minden a tudatbél ered, aziltal tapasztaljuk, igy folyamatosan a tudat terében mozgunk.™
Akiilvilag, mint olyan, csak vidnyaptimitra, a képzelet alkotisa. Ez az iskola feltehetSen igen ersen
meditaci6 orientalt lehetett. A tudatot nem szubsztancializiljgk — habar vannak ilyen értelmezések is —,
inkdbb csak annyit mondanak, hogy a megismerés a tudatossagon keresztiil megy végbe, igy minden
tapasztalds tudati. Szerintik a tudatak van szvabhavéja, valéban létezik, azonban mentes az alany-
targy kettGsségétdl, igy tires is egyben. Néluk az iiresség ezt a kettGsségtdl valé mentességet jelenti.

1.2.4. Amadhjamaka- és a jogicsdra-féle iiresséq hasonlosdginak és kiilonbségének vizsgilata

Anyugati tudésok ltaldban egymadssal szembendllénak tartjak a madhjamaka és jégécsara tirességre
és svabhavéra vonatkozé tanait, tigy vélik, hogy ez utdébbi szerint a madhjamaka a nihilizmus hibéja-
ba esik, amikor a dolgok tirességét vallja. Madhjamaka szempontbdl pedig tévedésnek tiinik a tuda-
tot szvabhavis létezdnek feltételezni. Valészind, hogy maguk az iskoldk képviseldi is igy tekintettek
egymasra. Azt gondolom azonban, hogy valédi ellentmondds csak akkor lehetséges, ha tiresség, il-
letve szvabhava alatt ugyanazt értik mindkét rendszerben. Ez azonban nem all fenn. A madhjamaka
egyértelmtien kifejti, hogy nem a létezést tagadja, csak az 6ndllo, szeparalt 1étet, és ezt a fiiggs kelet-
kezéssel magyardzza. Erre a jégacsara nihilistanak tituldlja, viszont majdhogynem ugyanigy irja le
a fiiggd jelleget — tudati szinten —, ahogy Nagardzsuna a fiiggd keletkezést. A latszélagos kiilénbség
az, hogy a madhjamaka tiressége a dharmakra vonatkozik, és nem csak a tudatot érinti. Kérdés, hogy

128 Sz. paramartha-satya —legfelsdbb, legtokéletesebb igazséag; k. zhendi = —végs6, alapvetSigazsag. King Pong Chiu 2014: 58,
129 Sz. samurti-satya — elfedd, elkend 828, hétkdznapi igazsag, k. sidi [ hétkdznapi igazsag. King Pong Chiu 2014: 58,
130 A madhjamaka iskola képvisel6i.

131 A jégacsara iskola képvisel8i.

132 Sz. neyartha, k. balido yi T T &.

133 Sz. nitartha, k. lidoyi T &.

134 Ijgy vélem, hogy ez a gondolat nagyon hasonlatos ahhoz, ahogy a korébbi szévegekben a vildg a hat érzéktartomény
éltal befogadott , tudat-tér”-ként jelenik meg. A , tudat-tér kifejezés sajat sz6hasznalat. Nem szubsztanciélisan értem, inkabb
csak a korai hinajédna szévegekben szerepld , vilag” és ,, minden” szavak ihlették, melyeket a Buddha az ajatanakkal azonosit.
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ez valéjaban igy van-e? A korai tanitasokban, ahogy feljebb mér példakkal illusztriltam, a vilag a hat
&jatana 4ltal befogadott és feldolgozott #r, tulajdonképpen a tudatossag tere. Eléfordulhat, hogy errdl
a szemléletrdl egy id6 utdn elfeledkeztek, vagy elvetették, és a madhjamaka marmint a kiils§ valéss
elemeire gondol réjuk — ahogy azt feltehetGen a kései abhidharma iskoldk is tették. De az is lehetséges,
hogy olyannyira kéztudott volt, hogy a vilig végsé soron a tudatossdg tapasztaldsa, hogy azta gondo-
latot mar nem kellett magyardzni. Erre utalhat példdul az, hogy Négdrdzsuna Kozépiit alapversei cimdi
miivében nem taldlunk konkrét emlitést arra, hogy a fliggd keletkezés a hat érzékelési tartomanyon
beliil értendd, viszont a Drigakdfiizérben, ™ értelmezésem szerint, elhangzik ilyen magyarazat:

,90. Az egyedileg, magukban nemlétezé elemeknek
Hogyan lehetne egyedi, sajit jellege?

Az egyedileg, magdban nemlétezé nem lehet tilsdlyban,
fgy hat a jellegzetességek csupan koznapi igazsagok.

91. Ugyanez az éwvelési eljaras alkalmazhat6

A szinekre, szagokra, izekre és tapinthaté targyakra,
A szemre, tudatossigra és anyagi formara,

A nemtudisra, tettre és sziiletésre,

92. A cselekvdre, targyra, cselekvésre és szamra,
A birtoklasra, okra, okozatra és idére,

Rovidre, hossztra és hasonlékra,

Anévre és a névvel jeldltre is.

93. A fold, a viz, a tiz, a szél,
Ahossz és rovid, a durva és finom,
7

Aj6 és a tobbi a tudatban szlinik meg.
Mondta a Gy&zedelmes.

94. ,Abelathatatlan, végtelen,
Mindent 4thaté tudat az,

Ahol a fold, a viz, a tliz s a szél
Szilard talajra nem lelnek,”

95. Itt sztinik meg hosszt és rovid,
Durva és finom, j6 és rossz,

Itt sztinik meg maradéktalanul
Anévisésaformais.”

96. ,,Ami el8szor a nemtudds miatt
[Valésagként] mertil fel a tudat szamara,
Mindaz késébb, a megismerése révén
Megsziinik létezni a tudatban.

97. ,,Alét minden jelensége

A tudat tiizét taplalé tiizeld,
Melyek azonban a valésigot feltaré
Fénytdl elégve, elhamvadnak.”

135 Sz. Ratnavali. A kozolt szoveg Fehér Judit forditésa, 1. Fehér 1997: 233-235.
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A Drigakdfiizér episztola, amit Nagardzsuna feltehetéen Gautamiputra kirdlynak irt.
Ez fontos, mivel azt jelenti, hogy ellentétben a MMK-val, ami filozéfiai értekezés — tehét értg
olvas6kozonségnek irédott — a Ratnduali vilagi személyhez sz6l, aki nem a szerzével meg-
egyez szellemi kézegbdl szarmarzik. Ez a mt, amellett, hogy koltéibb stilust, mds szinten is
magyardz. Olyan, szerzeteseknek evidencidt jelents tanitisokat is kifejt, amire a MMK-ban
nem volt szitkség. Azt gondolom, hogy ez a révid részlet is arra utal, hogy Nagdrdzsuna,
és eziltal a madhjamaka gondolkodasa, nem is 4ll olyan tdvol a j6gacsardétol. A 90. versszak
a kozéput, vagyis fliggd keletkezés madhjamakai értelmérdl sz6l. Ezutan, a 91. versszak-
ban ugyanazt a gondolatmenetet az djatandk, dhituk viladgara és a fiiggd keletkezés lancsze-
meire is alkalmazza. Tehat azokat is fliggé jelleglinek, vagyis 6nval6tél mentesnek nevezi.
A 92. szakasz kiterjeszti az el8z§ dllitast az alany-targy, birtok-birtoklé, és altaldban a dua-
lista, elvdlaszté viszonyokra. Ezutdn a 93. stréfa az eléz8ekben felsorolt targyakat, minésé-
geket, fogalmakat és jellegeket dthelyerzi a tudat terébe. Az én olvasatomban, itt azt mondja
a szerzd, hogy a fliggd keletkezést tudati folyamatnak kell érteni. llletve, hogy az liresség be-
latisa a tudatban megsziilets felismerés. Itt nehéz az értelmezd dolga, mivel ezt a két 4llitast
lehet azonosnak és kiilonb6zdének is tartani. Vagyis mondhatjuk azt, hogy bar a helyes belatas
a tudatban sziiletik meg, a fiiggd 1ét a dolgok tulajdonsdga. Felvetés: Ugyanakkor, ha a tani-
tas célja egy bizonyos tudatéillapot elérése, és végig a gyakorlé elméjét sz6litja meg, valamint
a meditici6 is tudattal végzett gyakorlat, akkor mi értelme lenne allitani barmit is a kiilvi-
lagrél — amit a korai szuttdk szerint sem ismerhetiink meg énmagaban, csak tudati sztirén
keresztiil? Mindenesetre a 94-95. rész szerint a megvildgosodott tudat az, amelyben meg-
szlinnek a kettésségek és mindségek. A 96. versszakban a hétkéznapi tudat altal valésdgnak
tartott illtizié megismerés altali eloszlatasardl esik sz6. A 97. stréfa pedig a nirvdna, mint a
tiiz ellobbandsa hasonlatot idézi. Az utols6 mondat elsé fele: ,Alét minden jelensége a tudat
tiizét taplalo tiizeld. ..” szintén érthetd Gigy, hogy a jelenségek csak a tudatban léteznek. Mivel
Nagardzsuna nem beszél kiilon dolgokrdl és tudattargyakrol, sét, tigy tiinik, hogy mindent
egy kalap ala vesz, és mivel a gondolatmenet végén dtvezeti az olvasét egy ,tudati térbe”,'*
ezért nem tartom elképzelhetetlennek, hogy valéjaban mar az el6zé kijelentései is a tudatra
vonatkoztak, és néla is minden a tudatban torténik, vagy nem tesz killénbséget , tudati” és
,hem tudati” kozott.

Mig a madhjamaka két igazsdgrol beszél, a jégacsarinok harom jelleget emlitenek: a pa-
ratantra szvabhdvdt,” vagyis fliggé jelleget; a parikalpita szvabhdovdt,®® amit képzelt jellegnek
fordithatunk; és a parinispanna szvabhdvdt,™ mint tokéletes vagy abszolit jelleget. Az elsé
az, ami szerintiik valéban létezik. Ez tulajdonképpen egy tudatfolyamat, amelyben az egyes
mozzanatok, alkotéelemek kolcstnosen feltételezik, alakitjdk, meghatdrozzdk egymadst. Itt
a fliggd keletkezést a tudatra vonatkoztatjdk. Mivel ezt hétkoznapi tudatunkkal nem tud-
juk érzékelni, felfogni, ezért kizdrélag a képzelt jelleget vagyunk képesek latni, azaz alany
és targy kett@sségeként tudatositjuk a vildgunkat. fgy targyakra szabdalt kiilvildgot és egy
kézponti ént tapasztalunk, fiiggésben létezé tudatfolyamat helyett. A harmadik jelleg arra
utal, ahogy a megvildgosodott tudat megismeri a valésagot. A dolgok valédi mibenléte sze-
rintitk a kett8sségektdl valé mentesség, még akkoris, ha a hétkéznapi tudat képzelt, ketts

136 Ami valéjdban mintegy sejteti, hogy eddig is ott jartunk, csak nem ismertiik fel. Hiszen a vers a hibas felfogastél a
végsd valoség felé korményozza az elmét.

137 Sz. paratantrasoabhiva, k. yitd qi xing {RithFETE.

138 Sz. parikalpitasoabhava, k. biamji sudzhi xing WmatETEAME.

139 Sz. parinispannasvabhiva, k. yudnchéng shixing BB .
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jelleget tulajdonit azoknak. Ajégacsara gyakorlatanak célja, hogy a gyakorlé elérje ezt a latas-
modot, azaz felismerhesse a parinispanna szvabhdvat. Az erre irdnyulé gyakorlatuk pedig
az alap dtforditdsa.® Az alap ebben az esetben a tudatnak az a megalapozé rétege, amelyet
8k tdarhaz-tudatossignak, dlaja-vidnydndnak neveznek. Ez a jégdcsdra rendszerében a nyolca-
dik tudatossag, mivel a korai szévegekben emlitett hat tudatossigot kiegészitik kettével,

a manasszal,***

amit egyszertien fogalmazva az , én-tudat”-ért tartanak felel@snek, és az alaja-
vidnyandval. Az 4laja-vidnydna szennyezett allapotdban telitett a kordbbi kett8sséget ta-
pasztal6 tudatéllapotok magvaival,'*? amelyek a késébbi tapasztalast szintén kett8ssé teszik,
igy ez felelés a karma miikodéséért is. Az alap atforditasa az dlaja-vidnyana megtisztitisa
a kiilénbo6zé bidzsaktol, amely miivelet révén a szennyezett tarhaz-tudatbél megkiilonbozte-

tés nélkiili tudatfolyamat, parinispanna szvabhéva lesz.

A madhjamaka és jégacsdra tanai kolesénosen inspirdltak egymast, és a két iskola kozott
szamos filozofiai vita alakult ki. E két nagy iskolabol nétték ki magukat a késébbi mahaja-
na tanitasok is. A két rendszer szintézisét alkotta meg Santaraksita (680740 korul) Tattva-
szamgraha cim( miivében, és az & szemléletét vitte tovabb tanitvanya, Kamalasila (700-750),
aki a mestere 4ltal egységbe olvasztott tanokat magasabb rendtinek vallotta, mint a két iskola
eredeti téziseit.'*®

1.2.5. A Tathdgatagarbha-tan és az iiresség'**

A tathdgatagarbha'® nem valt 6nallé iskolava, mégis fontos szerepet toltott be a mahajana
buddhizmusban. Els6 szovegei, a Iathigatagarbha-sziitra és a Srimdladévi-szinhandda-sziitra,
valészintileg a III. szdzadban rédtak, igy ez a tanitds nagyjabol egyidésnek mondhaté a jo-
gacsdraval. Mivel vannak ko6zos szovegeik, illetve a tathdgatagarbha tanitdsokban sok he-
lytiitt azonositjdk a tathdgatagarbhét a tarhdz-tudatossiggal, 4laja-vidnyanaval, ezért nem
tisztdzott, hogy egyaltalan kiilon kell-e kezelni ezt a tanitast és a jégdcsara iskolat. Annyi
biztosan kijelenthet8, hogy bar a jégacsara filozéfiai értekezései koziil kevésben — mint pél-
daul az Aszangéanak tulajdonitott Ratnagétravibhdgdban — jelenik meg a ,buddha-természet”
tanitasa, a buddha-természet szévegek viszont tébbségiikben hordoznak jégacsara elemeket.
Williams és Skilton kiilén kezeli a két témét, ezért én rdjuk hagyatkozva, szintén igy teszek.

A tathagatagarbha-tan tobb szempontbdl is relevans, ha az tirességrél van sz6. Elgszor is,
tébb szévegben univerzalis, 6rok, valtozatlan és valéban létezs elemként irjék le a buddha-1é-
nyeget, amely minden lény sajatja. Ez az liresség tanitasdval latszélag szoges ellentétben 4ll.
Azonban, ha figyelmesebben olvassuk a szévegeket, kidertil, hogy legtébb esetben nem errdl
van sz6. Két példa a tathdgatagarbha irodalombdl a végtelen és véltozatlan buddha-termé-
szet gondolatara, amely a valédi 1étezébdl fokozatosan egyre elvontabb fogalomma valik,
mig végiil azonos nem lesz az lirességgel:

140 Sz. asraya-paraortti, k. zhudnyt Bk,

141 Sz. manas, k. xtnzhi 108,

142 Sz. bija, k. zhdngzi F8F.

143 Skilton 1997: 100.

144 Ehhez a fejezethez Skilton (1997) és Williams (2008) miveit, valamint a fejezetben emlitett szévegek megjelslt fordi-
tésait hasznéltam. A Lankdvatdra Sziitra értelmezésében Suzuki (1998) értekezd mivére, valamint Lankdoatdra forditasara
tdmaszkodtam.

145 Sz. tathagatagarbha, k. riildl zang 02K — a tathagata (vagyis beérkezett/aki igy van/aki igy ment) belseje, méhe,
embriéja, gyermeke, més néven buddha-természetet, buddha-lényeg.
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,Akar jelennek meg buddhék a vildgban, akdr nem, minden lény tathdgatagarbhaja vég-
telen és valtozatlan.”™¢ A tathdgatagarbha kilénbozik a feltételestél. A tathdgatagarbha
végtelen és valtozatlan.”'*

Megjegyezném, hogy a tdgabb szévegkornyezetet figyelembe véve, a Srimdlddévi-szinha-
ndda-sziitra mégsem egyértelmten fogalmaz, nem ,én”-nek vagy ,én-lényegti”-nek mondja
a buddha-természetet. A sziitra 13. fejezete, amelybdl a fenti idézet is szdrmazik, gy irja
le a tathdgatagarbhdt, mint élet vagy sziiletés és halal jelenségét, amely mégis kiilénbozik
élettd] és haldltdl egyarant, mivel azok csak vildgi konvencidk, és csupan az érzékek
elmuldsardl és 1j érzékek felemelkedésérdl beszélhetiink. A széveg szerint a tathé-
gata-garbha feltételektdl fliggetlen, végtelen és valtozatlan. fgy ez az alap, a tdmasz.
Nem kiilénbozik, nem mentes, nem elkiiloniilt a buddha-dharméktél, sét, azonos veliik.
Viszont ez az alapja a feltételektdl fiiggs jelenségeknek, melyek kiilénboznek a buddha-
dharmaktél. Az ezutan kovetkezd magyardzat hatdrozottan a jégacsarara jellemzé gondo-
latokat emlit, ugyanis a nirvana elérésének lehetGségét a tathdgatagarbha meglétével indo-
kolja. Hét tudati jelenségrdl tesz emlitést — érzékszervi tudatossiagokrol, és az azokat kisérd
mentalis jelenségek tudatossagirdl —, és a tathagatagarbhat is iigy kezdi el emlegetni, mint
tudatot, amely igy a nyolcadik tudatossag lenne. Ugyan nincs kimondva, de azt gondolom,
hogy a szitra — bizonyos szakaszaiban legalédbbis — megfelelteti az dlaja-vidnyandt, vagy
annak még kiforratlan gondolat el6zményét, és a tathiagatagarbhat. Erre utal az a kovet-
kezé mondatokbél kiolvashaté gondolat is, amely szerint a tathdgatagarbha biztositja a
tudatfolytonossagot, tehat annak révén mertilhet fel a szenvedéstdl valé megszabadulds
és igy a nirvana elérésének szandéka is.

,O, Uram, ha nem lenne tathdgatagarbha, nem létezne a szenvedés irdnt érzett ellen-
szenv, ahogy a nirvdna keresésének indittatidsa sem. Miért? Mert a hét [mentalis] jelenség
— a hat [érzék] tudatossag és a [hozz4juk kapcsol6dé] mentdlis jelenség — nem folytono-
sak még pillanatrél pillanatra sem, és nem képesek felfogni a szenvedés benyomadsait,
(igy 4ltaluk) nem létezhet a szenvedés irdnt érzett ellenszenv, sem a nirvana keresésének

indittatdsa.”#®

Ugyanebben a szévegben a tathdgatagarbha, mint tiresség is szerepel. Itt az iiresség a
149

szennyezédésektdl valé mentességet, egyben a buddha-dharmakkal val6 telitettséget jelenti.

A Lankdvatdra-sziitrdban'™ pedig, amely az el6z8ekben emlitett miivek utin frédott, fel-
tehetéen valamikora 4. szdzadban,” mdr egyértelmi a jégacsdra hatds. Ennek bizonyitéka,
hogy a sziitraban szé esik 4laja-vidnydnardl, ,csak-tudat”-rél és ,nyolc tudatossag”-rél is,

146 , Whether or not buddhas appearin the world, the tathagata-garbha of all beings are eternal and unchanging.” Grosnick 1995: 3.
147 , The tathagatagarbha is separate from the conditioned. The tathagatagarbha is eternal and unchanging.” Paul 2004: 57.

148 “O Lord, if there were no tathagatagarbha there would be no revulsion toward suffering, nor aspiration to seek nirvana. Why?
Because the seven [mental] phenomena—the six [sense] consciousnesses and the knowledge of [their accompanying] mental phen-
omena—do not continue even momentarily and do not accept the impressions of suffering, there cannot be revulsion for suffering
nor aspiration to seek nirvana.” Uo.

149 Paul 2004. Chapter IX. The Underlying Truth: The Meaning of Emptiness.

150 A md szitrédnak szamit, Suzuki azonban inkdbb egy, a fontosabb tanitdsokat tartalmaz6, dharma-jegyzetnek gon-
dolja, amit egy tanité vagy egy lelkes tanitvany jegyzett le. A fejezetek és azok cimei valészintileg késdbbi, taldn kinai,
szerkesztés eredményei. Suzuki 1998: 22.

151 A szévegnek négy kinai forditésa késziilt nagyjabél i. sz. 420704 kozott. Ebbdl a mai napig csak az utolsé harom
forditds maradt fenn, ezek koziil is a legutolsét tartjak a legjobbnak, azt, amelyet tébbek kozt Fa-cang, a Hua yan iskola
alapit6ja lektorélt. Ami fontos, tekintve, hogy a hua yan kinai jégacséra iskolanak szamit. Itt Suzuki forditdsat hasznélom.
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hogy csak néhdnyat emlitslink a j6gdcséra terminusaibél. A Lankdvatira érdekes magyara-
zatdt adja nem csupdn maganak a buddha-természetnek, de az iirességnek és tigyes maéd-
szereknek is. A szttra 28. fejezetében — amelyik a tathdgatagarbharél és az ,,én-természet”-
16l sz61 — Mahamati bédhiszattva arrél kérdezi a Magasztost, hogy a tathdgatagarbha nem
egy és ugyanaz-e, mint a filozéfusok 4ltal tanitott én-lényegiség? Hiszen a szitrdk és maga
a Buddha is gy irjak le a tathdgatagarbhat, mint fényes és tiszta természetti, eredend&en
makulatlan, a tokéletesség harminckét jegyét'® hordozé, minden lény testében dragakdéként
ott rejlé lényegiséget. Mint amit a szkandhdk, dhatuk, 4jatanak, harag, butasdg, képzel-
gés szennye takar, holott valéjadban végtelen, maradandé, tidvos és mentes a valtozastol.
A filozéfusok az ,,én”-t mint végtelen teremtét, korldtlant, mindentitt jelen valét és mara-
dandét hirdetik. fgy tehdt megegyezni latszik a két tanitds.’® A Magasztos tagadja ezt az
allitast, és kifejti, hogy a tathagatagarbha nem mads, mint iiresség, valésag-hatér, nirvana,
nem sziiletett, korldtlan és mentes szandéktdl és igyekezettdl. A Beérkezettek azért tanitjak
a tathdgatagarbhat, hogy a tudatlanok megszabadulhassanak az éntelenség tanitdsanak
hallatdn érzett félelmiiktél, és megtapasztalhassik a nem-megkiilonboztetés és az elkép-
zelésektdl valé mentesség allapotat. A széveg azt, ahogy a Beérkezettek az én-nélkiiliséget
tanitjak, a fazekas eszkozhasznalatdhoz hasonlitja. Epp dgy, ahogy a kiilénb6zé edények
elkészitéséhez kiilonb6z8 szerszamok és modszerek szitkségesek, az éntelenség tanitisat
is sokféleképp lehet kifejteni, hol én-nélkiiliségként, hol tathigatagarbhaként, mas-mas
kifejezésekkel és szinonimakkal.’ fgy tehdt a tathdgathagarbha egyszerre értheté végsé
buddhasdg-esszencidnak, buddha-természetnek és tirességnek.

II. Upidja

11.1. Updja a korai hinajina szévegekben

Az ligyes médszert, mas néven updja-kausalajat vagy egyszertien csak upéjat, a mahdjana
hagyomdny emelte ki igazdn; olyannyira, hogy egyike lett a jelentésebb buddhista terminu-
soknak, tanitadsoknak. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a korai irodalomban nem volt sze-
repe, vagy épp nem volt fontos. Ahogy mar kordbban emlitettem, a kezdetekben a szitrdk,
a vinaja sz6vegek és a métrikak, majd az ezekbdl kialakult abhidharma szévegek jelentették
a buddhizmus irodalmat. Mivel a tradicié gy jegyezte fel a Buddha beszédeit, mint tényle-
ges, megtortént beszélgetéseket, ezért azok témaja mindig a hallgatésdg épp felmeriils kér-
déseibdl generdlodott. fgy eleinte nem sziilettek dtfogo, a tanitidsokat egységes rendszerben
kezelS miivek, csak boles beszélgetések feljegyzései. Ennél fogva, mondhatni, minden széveg
egyenértéki volt a tébbivel abban az értelemben, hogy mindegyik tanitis olyan személyek
el6tt és akkor hangzott el, amikor és akik szdmdra annak létjogosultsdga volt. Ez egyrészt
azért fontos, mert igy eleinte fel sem mertilhetett az tigyes médszer , tilmisztifikdldsa”, filo-
z6fiai gondolatts tétele, hiszen az egy hétkéznapi gyakorlatra utalt. ABuddha minden tanitdsa

152 Vagy a ,nagy ember jegyeit” — p. mahd-purisa-lakkhana, sz. maha-purusa-laksana, k. darén xiang KA#.

153 Eddig a buddha-lényeg leirdsa a Tathdgatagarbha-sziitrdéra hasonlit, és val6szintleg arra is utal vissza a fejezet
kezdetén.

154 Suzuki: The Lankavatara Sutra XXVIII.
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tigyes moédszer volt a maga médjan. Amig a Tanité élt, kevesebb sziikség volt a tanitdst,
mint médszert, szavakba énteni. Bar vannak szévegek, ahol a Buddha a tanar-didk viszony-

16l beszél, '™

ennek ellenére, az upédja-kausalja kifejezést nem hasznilja. Amikor viszont
taldlunk updja, updjakausalja, updjakészalla szavakat egy mitben, az a korai szdvegeknél
nem a Buddha tigyes eszkozeire utal, hanem a tanitvdnyok jartassigira a gyakorlatok
terén — legyen sz6 mediticiérél, helyes cselekedetrdl, elvonultsdgrol. Legtobb esetben
a Magasztos inti a hallgatéjit, hogy legyen jartas és leleményes a gyakorlds akadalyainak

lekiizdésében, és az elérevivé tudatallapotok megvaldsitisdban.>

Ezekben a szovegekben
leginkdbb a ,jartas a modszerek alkalmazisdban” értelemben fordithatjuk a kifejezést,
és ez altaldban a gyakorldsra vonatkozik, nem a tan 4dtaddsara. Erdemes még meg-
jegyezni, hogy a legtébb hinajana szoveg, amelyben emlitik az ligyes moédszert,
az dgamdkban taldlhaté, tehat kinaiul maradt fenn; a Pali Kénonban kevesebbszer fordul
€l8.57 Ebbdl kifolyoblag lehetséges, hogy a sz6 a kinai valtozatokba mahdjana hatdsra kertilt be
a forditas soran. Hiszen mdr az elsé kinai forditok is egyszerre taldlkozhattak a hinajana

és a mahdjana frasokkal.

Elvétve akadnak azonban mds jelentések is, példdul az SN 1.25-ben az upédja egy meg-
vildgosodott arhat elmésségére vonatkozik. A verses szévegben felmeriil a kérdés, hogy
vajon egy megvildgosodott arhat hivatkozhat-e énmagara és masokra, mint ,én” és ,6k”?
A szerzé véalasza az, hogy igen, hiszen tisztdban van a kifejezések hétkéznapi hasznalataval,
és felhasznalhatja azokat a kommunikiciéban eszkozként, anélkiil, hogy az ,én”-t és ,6k”-et
valésignak képzelné.”® Ez a megjelenésméd valamelyest hasonlit a mahdjana gondolatra,
miszerint a szavak csak tires kifejezések, és a tanitds szavai is csupdn ligyes eszk6zok.

Az ligyes médszer gondolatardl olvashatunk a TvKd 22-ben is, bar maga a kifejezés nincs
aszovegben, csak az eszme jelenik meg. Itt abban az értelemben szerepel, hogy mindenkinek
a neki valé gyakorlatot érdemes végeznie, mert az segiti elére az Osvényen. 159

Az Snp 2.8. a sz6 egy valtozatdt is haszndlja. Itt az tigyes modszer a masokat tilpartra
juttatni képes bodhiszattva idedljanak el6képét mutatja: csak az képes masokat is atsegiteni
a zigb folydn, aki erbs és jol felszerelt csénakkal szall vizre, valamint jartas a (megfelels)
modszerekben és bolcsességben. 1

Végerzetiil, habér a korai szovegekben a kifejezés kevésszer fordul el, gy gondolom,
hogy a gondolat anndl inkdbb athatja azokat. Az, hogy a Buddha arra kérte a tanitvanyokat,
hogy mindenhol a helyiek nyelvén tanitsak a Tant, hogy 6§ maga is igy tett, hogy minden eset-
ben a hallgatésidga megértési szintjéhez igazitotta a magyardzatait, hogy szdmtalan kiilénbo-
26 életbdl vett példdval és hasonlattal vilagitotta meg beszédei értelmét — minden tanitésa,
de még sokat mondé hallgatésa is errdl arulkodik.

155 MN 122.

156 £A 21.10, EA21.7, EA 20.6.

157 Pye 2003: 119.

158 ,Jértas, ismervén a sz6 hasznalatat, tigy alkalmazza ezeket a kifejezéseket, mint pusztan szavakat.” Felhasznalt
angol forras: “Skilful, knowing the world’s parlance, He uses such terms as mere expressions.” SN 1.25.

159 TvKd 22.

160 ,De az, aki er8s csénakon széll vizre, tokéletes evezdkkel és korménnyal, az eszkdzokben éppoly jartasan, mint a
bolcsességben, az sokakat a tilpartra juttathat.”

. But one who does on a strong boat embark, furnished with oars and rudder complete, as skilled in the means, with wisdom as well,
that one can take so many others across.” Snp 2.8.
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11.2. Updja a korai mahdjina szévegekben

Ahogy az el6z6 pontban mér sz6 volt réla, a buddhizmus korai idészakaban, az él6 Buddha jelenléte
miatt, nem igazan volt szitkséges értekezni a tanitdshoz hasznilt tigyes médszerekrdl. Nem kellett
taldlgatni és magyarazni, hogy a Buddha mit miért csinalt vagy mondott, mert lehetdség volt megkér-
dezni maggt a Buddhit. Késébb, a Mester haldla utani idékben, kozvetlen tanitvanyai még emlékez-
tek a szavaira, és azok értelmére, és képesek voltak aszerint tovabb 6rokiteni a tudast. fgy valészind-
leg néhany generdcién keresztlil még azutan is a buddhai értelemben torténhetett a tanatadas, ami
azonban a késébbi szdzadokban egyre homalyosabba és tavolibb valhatott. Az egyhazszakadasok
is arra engednek kovetkeztetni, hogy egy id6 elteltével a szerzetesi kozosségben vitdk tamadtak a
tanitasok, legf6képpen a fegyelem kérdéseit illetden. Mire az els§ mahdjana szévegek megjelentek,
a buddhizmus t6bb iskoldja képviselte a tanitast, mind egy kicsit mashogy értelimezve azt. A tételek
sokféleségének kuszasiga kozepette 1jbdl szitkség volt nagy tanitokra, akik sajat szavaikkal, az aktu-
alis helyzetnek és kozegnek megfeleléen magyaraztik a Dharmat. Ez egyrészt segitette a kénnyebb
megértést, masrészt erdsitette a buddhista gyakorlok megosztottsigit, amihez az is hozz&jarult, hogy
a Tan egyre nagydbb teriileteket héditott meg. Azltal, hogy a Dharma Indisn kiviil més orsziagokba
is eljutott, a tanok tovabb specializdlédtak és differencidlédtak, Gtvozddtek az egyes helyi kulttirdk sa-
jatos jellegzetességeivel. Ilyen kortilmények kozott természetes, hogy lefrasok sziilettek a nagy tanitok
ismertetGegyeirdl, és azok tanitdsi médszereirl. Mivel minden iskola igyekezett a Buddha tanaira
visszavezetni sajat doktrinit, kiilonb6z6 egységesitési torekvések jelentek meg, amelyek a latszdlag
ellentmondé tanitasokat igyekeztek egybeftizni. Ilyen folyamatok révén kapott kiilonds jelentGséget
az updja tanitisa, amely kivilé magyardzatat adja a budhizmus e fentiekben lefrt sokszintiségének.

Az updja mahdjdna jelentése sokrétti. AlapvetSen a Buddha tigyes modszereit jelenti,
amelyeket azért hasznalt, hogy a lények kiilonb6z6 megértési szintjéhez igazitva magya-
rdzza a Tant.’*! A Pradnydparamitd szitrak és a késébbi mahdjana mitivek gyakran updjanak
nevezik a kordbbi tanitdsokat, mondvan, hogy azok a Dharma egyszertibb és hétkéznapibb
magyardzatat adjik. Ezzel szemben a mahdjana szévegek a végss igazsagot tarjak fel — az
egyes szitrdk 4ltaldban énmagukat valljak a legfelsébb tanitasnak.'? Ide kapcsolhaté az
ékajiana (egy t, egy jarm)'® gondolata is, amely tobbek kozt a Létusz-sziitrdban is szerepel.
Eszerint a tanitas kiilonbozésége, a hinajana és mah4jana megkiilonboztetés, csupan tigyes
eszkoz a lények célba juttatdsara. Valéjaban egy it létezik, a bédsziszattva dsvény.'* Ezt a
gondolatot varialja a Lankdvatdra,'™ amely ahogy minden mést, 4gy a jarmiveket is fogalmi

koncepciénak, tehat tiresnek, tartja. '

161 Errdl sz6l a kovetkezd idézet: ,, Abédhiszattvak szdmtalan kiilonb6z8 miltja okan, tobb szdzezer hasonlatot mutatottbe.”
,Because of the numberless different backgrounds of the bodhisattvas, he presented hundreds of thousands of metaphors.” Grosnick 1995: 11.
162 Tobbek koézt a Lotusz-sziitrdban is ilyen utaldsok taldlhat6k. Pye 2003: 341.

163 P., sz. ekayana, k. yishengdao — 3% . Jellemz8en mahdjana fogalomként esik réla sz6, azonban egyes pali kommen-
tarokban is el6fordul.

164 ,,Csak az egy jarmti Dharméja létezik. / Abuddhék tigyes eszkdzein kiviil, / Nincsen se médsodik, se harmadik (jarm).
/ Egybuddha csupén azért hasznal dtmeneti szavakat, / hogy az érzé 1ényeket vezesse.” ,Thereis only the Dharma of the single
vehicle. / Apart from the skillful means of the buddhas, / There is neither a second nor a third [vehicle]. / A buddha merely uses provisional
words /In order to lead sentient beings.” Tsugunari & Akira 2007: 35.

165 ,,**A harmas jarmd, az egy jarmd, és a nem 1évé jarmd, ezekrd| a nehéz felfogasiak és a boles, maganyt kedveldk érdekében
is beszélek. A legfelsdbb val6sag kapujdnak kéze sincs a kétfajta tudati konstrukciéhoz (alany és térgy); min alapszik a fogalom-
nékiiliség, miért kellene harmas jarmivet létrehoznunk? * A dhjanak, a mérhetetlenek, a forma-nélkiili szamédhik és a gondolat
megsziintetése — ezek egyike sem talalhaté meg a Csak-Tudatban.” ,**The triple vehicle, the one vehicle, and the no-vehicle, of these
I talk, for the sake of the dull-witted, and [also] for the wise, solitude-loving ones. **The gute of highest reality has nothing to do with the two
forms of thought-construction [subject and object]; Whete the imageless stands, why should we establish the triple vehicles? *The Dhyanas, the
immeasurables, and the no-form Samadhis, and the thought-cessation — all these are not at all found in Mind-only.” Suzuki XXI [online].
166 Suzuki XXVII [online].
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Az el@bbieken feliil az updjanak van médszer, alkalmazott tanitds értelmeis. Eszerint min-

den gyakorlat, igyekezet, valamint a bédhiszattva ésvény'®”
74s,1%8

els6 6t foka — dgymint: adako-
erény,'® vigytalansag,'”® bolcsesség!” és energia, erbfeszités'” — nem més, mint updja,

modszer, amit a bolesesség ki kell, hogy egészitsen.'”

11.3. Osszegzés: Sunjatd mint updja — updja mint sinjatd

Alegtébb szandék, amely vezérelt a jelen md megirdsakor, annak a folyamatnak a felderitése
volt, ahogya szavak mogott rejlé ,igazsag” vagy ,jelentés” felfedi magdt a tapasztalasban
és kozvetlen beldtasban, majd elfedi, a szavak és fogalmak mogé bujva. Ez a folyamat tisz-
tan nyomon kovethetd az tiresség eszméjének itt leirt torténetén keresztiil. Tehat irdsom igazi
targya nem az liresség és nem is az updja, hanem a mozdulat, ahogy azok kézelitenek, viszo-
nyulnak az ,,igazsdghoz”, a Dharmdhoz, amelybdl fakadnak, az emberi tudathoz, amely meg-
értésiikre torekszik és egymashoz, a Tan kolcsonosen Ssszefliggd magyarazatainak haléjaban.

Akovetkezékben munkdm lényegét, felfedezéseit Gsszegzem réviden.

1. Az lirességet vizsgdlva az tiresség liresnek bizonyult:

a) A hinajana szévegek egyfajta mediticiéban tapasztalt dllapotot imak le vele, azonban
nem szubsztancializaljak. Ahol pedig a sorok koézt olvashatunk réla — mint péld4ul a fliggs
keletkezés kifejtésekor vagy az éntelenség és viltozas fogalmaiban —, ott szavak szintjén nem
jelenik meg.

b) A Pradnydpdaramitd irodalom hirdeti az {liresség tanat, viszont tiresnek mondja azt.
Végsoének, ugyanakkor fogalminak (végsé az elengedésben, fogalmi a megragaddsban).

¢) A madhjamaka a fliggs keletkezést érti az 6nval6tél valé mentességen, tehdt az tires-
ségen.

d) Ajégacsaraban a dolgok mentesek az 6nvalétél, mert csupan a képzelet, a tudat kivetii-
lései. A felfogas révén ,én” és ,mas” kiilonbségeként tapasztaljuk a vildgot, holott valéjdban
nincs meg ez a dualitds, minden tires (mentes a kettésségtdl), kivéve a tudatot (tarhaz-tudat).

e) A tathagatagarbha-tan szerint mindennek buddha-természete van, ami annak ellenére,
hogy 6rék és maradandé, mentes az éntdl és iires, mert szennyezetlen. Ez a buddha-természet
vagy tathagatagarbha bizonyos szévegekben megfeleltethetd a jogdcsarinok tarhaz-tudatanak.

A fentiek alapjan az tiresség mindenképpen tires kell, hogy legyen. Hiszen, ha nincs
onléte, akkor tires. Ha nincs kimondva, akkor nem kéthetd fogalomhoz, tehat a tudat szama-
ra nem létezik, igy szintén nem lehet énléte. Ha 4llitjuk a 1étét, ismét csak tires, mivel fogalmi,
igy keletkezett és fliggd — ezaltal 6nnoén igazsdgat és lirességét egyszerre bizonyitja.

167 Sz. bodhisattvayana, k. piisa sheng EFER.
168 P, sz. dana, k. sh7 J.

169 P. sila, sz. §7la, k. dé 1&.

170 P. nekkhamma, sz. naiskramya, k. liyi B8R
171 P. pafifia, sz. prajfid, k. boré #3%.

172 P. viriya, sz. virya, k. jingjin F&3E.

173 Pye 2003: 338.
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Az lresség fogalomként elengedhetetlentil fiiggd, hiszen kialakulhat, valtozhat, kiilén-
b6z6 szavakhoz kapesolédhat — tehdt tires. Az liresség abban a pillanatban, hogy gondolunk
rd, fogalom, igy pusztan a képzelet miive, kettds alany és targy viszonyban felfogott, nem
fogalomként viszont nem lehet r4 gondolni. Ha — 6nmagdban, a szennyezett tudat mentdlis
érintésétdl fliggetlentiil — minden tiszta, buddha-természetd, akkor ez az lirességre is igaz.

2. Ha az liresség iires, akkor a Tan rendszerén beliil updja, mivel:

Nem abszolit, szavaktél fiiggd, iskoldnként mas-mds jelentése és magyardzata van,
viszont tilmutat a szavakon és fogalmakon.

3. Az updja az tirességhez hasonléan tires, és épp ezért tud updjaként miikédni, abbél ki-
folydlag, hogy a lények sajat megértésiikon keresztiil kozelitenek az ,igazsdghoz”. Mindent
fogalmi vagy legaldbbis érzékszervi szlirén keresztiil érzékeliink, ezért a nem megvildgosult
tapasztaldsban az abszolit is csak updjaként érzékelhetd.

4. A fenti gondolatmenetek méas (buddhista) fogalmakra is igazak.
5. Tehét a (tanitott) Dharma csupa tiresség, hiszen {ires upéjak alkotjak.

A Torvény nem tirulhat fel,
amig az elme ingatag;
a megismerés nem teljes,

amig a Csend el-elszakad.”*™

174 Férizs 2002: 25.
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AN: Anguttara Nikdja

Arv: Arthaviniscsajasziitra

DS: Dhammaszangani

EA: Ekottarika Agama

Iti: Itivuttaka

JCBS (JBS): Journal of the Centre for Buddhist Studies (Journal of Buddhist Studies, Sri Lanka)
JIP: Journal of Indian Philosophy
Kv: Kathdvatthu

MMK: Miflamadhjamaka-Kdrikd
MN: Maddzshima Nikdja

Ne: Nettippakarana

NBS: Nigaszéna Bhiksu Sziitra
Ps: Patiszambhiddmagga

SA: Szamjukta Agama

SN: Szamjutta Nikdja

Snp: Szutta Nipdita

Thag: Théragitd

TKd: Théravida Vinajapitaka Khandhaka
i.e.: id@szamitasunk elStt

i.sz.: id6szamitdsunk szerint
k: kinai

p: pali

sz: szanszkrit
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NGUYEN THI THANH GIANG

Akoreal és a vietnami holdujév 6sszehasonlitasa
mitoszok, legendak, narrativak alapjan:

A holdujév é”zazadok 6ta az egyik legjelentésebb innep Azsia tavol-keleti térségében. Kialakulasat
és elterjedését Kindbdl szarmaztatjak, mivel a kinai kultira az alapja a kelet-azsiai (beleértve Dél-ke-
let- és Bels6-Azsiat is) terilleteken. A holdnaptart kévetve egész Kelet-Azsiaban erre alapozzak tinnep-
napjaikat, melyek kozil az egyik legjelentésebb az év els6é innepnapja, a holdujév megiinneplése.
Jelen irés a vietnami és koreai holdujév 6sszehasonlité elemzésérdl szélt. A jov6ben is a két orszag
kultarajanak hasonlésagat, kilénbségét szeretném vizsgalni.

Bevezetés

Ebben a tanulméanyban a koreai és a vietnami holdujévet elemzem, elsGsorban az ¢sszeha-
sonlit6 moédszertant kdvetve vizsgalom a hasonldsagokat és a kiilonbségeket a két orszag
holdajévi tinnepe kozott. A szokasok, szertartasok, szimbo6lumok, motivumok bemutatasat a
népmesékkel, narrativakkal, mitologéméakkal fogom alatamasztani. Az elsé részben kifejtem,
hogy miért van Kindnak nagy hatasa az azsiai térségben. Majd elemzem a holduajév kiala-
kulasat és lefoly4sat, illetve megvizsgalom az okéat, hogy miért fontos tinnep Kelet-Azsia-
ban. Mivel évezredek soran Kina jelent6s hatassal volt ezekre az orszadgokra, ezért az Ginnep
eredetét kinai kontextusban fogom megvizsgalni. Ezt kovetéen Korea és Vietnam holdujévi
unnepét fogom részletesen elemezni. Kiemelem a hasonlésagokat, kiilonbségeket, illetve az
egyedi jellegzetességeket, amik csak az egyik vagy csak a masik orszagra jellemzéek; és arra
is ramutatok, hogy e két orszag holdujévi innepe miben valtozott és tér el a kinai rendszertél.

A tanulmanyban megjelen6 koreai szavakat a hivatalos atdolgozott latin betlis atirast
hasznalom.2A kinai szavakhoz pedig pinyin atirast hasznalok.

A kinai hatas a délkelet-azsiai térségre

Az 6kori tarsadalomban Kina gyakorolta a legnagyobb hatéast a kornyez6 orszagokra. Gyakorlati-
lag a vallés, a filozéfia, a kultlra, az iradsrendszer, a szokasok j6 része kinai eredetl. Harom nagy
vilagvallast emlithetlink meg: a kereszténységet, iszlamot és a buddhizmust. Kinara erésen hatott a
buddhizmus, majd a kereszténység. Emellett negyedik vilagvallasként megjelent a konfucianizmus.3

1Jelen publikécié az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem koreanisztika szakan 2018-ban megvédett szakdolgozatra épil.
2 Revised romanization of korean: http://www.codsAvatts.com/romanizer/ [letdltve: 2018. november 16.].
3 Vasziljev 1977: 6.
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A Kinaban kialakult konfucianizmus nagy hatéssal volt Koredara, Japanra, Vietnam-
ra és més orszdgokra. A konfucianizmus egy meglehet8sen fejlett tirsadalom viszo-
nyai kozott alakult ki a tarsadalmi és politikai krizis visszahatdsaként. Ez a tan elég
erésnek és hajlékonynak bizonyult ahhoz, hogy véltozatlanul megérizze alapelveit,
ugyanakkor hozzdigazitsa Sket a valtozé koriilményekhez. A késébb kialakuléd egész
vallasi-etikai rendszer mind lényegét, mind formdjat tekintve észrevehetSen kiilonbo-
z6tt a tobbi vildgvallastol. Ennek az eltérésnek koszonhetben kialakult a kinai civiliza-

cié egyediildllé arculata.*

Az elsé nagy kiilénbség, hogy az elsé civilizacié kinai kézpontja viszonylag elszigetelt a
tébbi gécponttdl. Ez megmutatkozott abban az értelemben, hogy a Kindban még az idészami-
tasunk kezdete el6tt kialakult szellemi értékhierarchia, magatartas- és gondolkodasformak,
a szellemi kincsek befogaddsénak formai alapjadban véve spontan fejlédés eredményeként
jottek létre, egy 6nfejl6dé és dnszabdlyoz6 rendszer viszonyai kozott. A mésodik tényezd a
kinai civilizdcié hosszii idén 4t tarté és téretlen fennmaradésa. Erett, kialakult forméjdban
a Han-kortdl kezdve tébbszor inditottak ellene hédité hadjaratokat, tobbszor leigaztdk, de
mégis meg tudta Srizni a nyelv, az etnikum, a kultira és az allamisdg teljes folytonossigit.
Ez a két tényezd, aktiv kolcsénhatdsban volt az orszdgban fenn4ll6 valldsi-etikai rendszerrel:
megdvta e rendszert a pusztuldstdl, sét belble meritette azt az erét, amelynek segitségével
djra és Ujra feltimasztotta a foldre teritett Kinat, sét ellenségeit is elkinaiasitotta. E koleson-
hatds eredményeképpen alakultak ki és erésodtek meg a kultira dllandé elemel, a sajatsagos
és specifikus normak és sztereotipidk, és végiil a meghatarozott nemzeti hagyomanyok.®

A vallas és az erkoles viszonyardl szoléan mas vilagvalldsokat az istenség, a misztikus
tilvildgi erd primatusa jellemzi, mig a mordl és az etikai rendszer mésodlagos, valamiféle ko-
vetkezmény, amely tekintélyét az isteni kinyilatkoztatdsbél nyeri. Kindban a misztikumot és
az isteni kinyilatkoztatdst itt mar az sid6ktsl fogva a legendas 6si bolesek tekintélye pétolta.
Az erkolesot tekintették elsédlegesnek, a valldst masodlagosnak és a konfucianusok mitive-
iben kimunkalt etikai rendszer kiséréelemének. A hit kérdése nem volt nagy jelentéségd,
mindenkinek a lelkiismereti tigye és sajit valasztdsa a nagyszamu istenség valamelyikének
tisztelete és valamelyik templom latogatasa.

Kina a hivatalos ideolégidjdban ugyanis a tarsadalmi-politikai és etikai problémakat he-
lyezték elbtérbe, tehit az evildgi élet berendezésének feladatat és azt a torekvést, hogy az
orszagban olyan tirsadalmi rendszert alakitsanak ki, amelyet az &sidk boélesei idedlisnak
tartottak.

Akinai vildgfelfogds legjellemzébb vondsai szerint nincs szakadék és fal az ember és
az istenség, az emberek vildga és a tdlvilagi 1ét kézott, hanem éppen ellenkezéleg, szo-
ros a kapcsolat az egyén és a kozosség, az egyén mikrokozmosza és a vilagmindenség
makrokozmosza, az egyszerti halandék és az istenség kozott, és erre a szoros kapcso-
latra épiil a tarsadalmi és az égi harménia eszménye, a mindent atfogéd eklekticizmus
mintaképe.®

4 Vasziljev 1977: 6.
5 Vasziljev 1977: 6-7.
6 Vasziljev 1977: 8-10.
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E felfogds hatdsara sok tinnepet Buddha vagy valamelyik més istenség (példaul a konyha
istene) tiszteletére tinnepelnek meg. Illetve vissza is hivjdk az elhunyt el6doket bizonyos
tinnepekkor, mint a holdtjév, hogy egytitt toltsék a csaldddal az tinnepnapot.

Akonfucianizmus elve szerint a sziilé tisztelet az erény. Emiatt sok tinnepet, illetve szer-
tartast kifejezetten a sziil6 tiszteletére rendeznek meg.

A piros szin

A kinai nép el6dei korében, még a paleolitikumban alakultak ki az els§ valldsos képzetek.
Peking koézelében, a felsg barlangban, azt mutattdk, hogy mintegy 25 ezer évvel ezelétt, a
barlang lakéi piros szintire festették halottaikat és kovekkel, kagylokkal diszitették a holt-
testeket. A holttestek pirosra festésének fontos ritudlis és mégikus értelme a feltdmadas, az
djjasziiletés eszmekoréhez kapcesolédott.” Ezért van nagy jelentésége a piros szinnek az tin-
nepekkor, ami 4ltaldban a szerencsét szimbolizdlja.

Halottkultusz

A Csou-korban olyan elmélet sziiletett a halottkultusz jelent8ségérdl, amely szerint 1étezik
a lélek a mulandé testtdl kiilon is. Mar id8szamitdsunk elétt 1. évezredben tgy tartottik,
hogy minden embernek két lelke van: egy ‘anyagi’ (po) lelke, amely a fogamzas pillanata-
ban megjelenik, és egy “szellemi’ (hun) lelke, amely csak az ember sziiletésének pillanatdban
jelenik meg, mintegy az elsG 1élegzettel keriil az ember testébe. Az ‘anyagi’ po 1élek a halal
pillanatiban a testtel egyiitt a foldbe jut és atvaltozik kuj 1élekké. Ennek a ki 1éleknek a nor-
mdlis 1étezéséhez sziiksége van a targyakra, amit vele egyiitt elasnak. Ha elegends holmi van
a sirjaban, és rokonai, utédai rendszeresen hoznak tj targyakat dldozat forméjaban, akkor
a kuj lélek boldog és nyugodt lesz. Ha nem, akkor felb8sziilhet, és sok kart okozhat. Eppen
ezért nagy jelentésége van a temetdSk latogatasanak, szertartdsoknak tinnepekkor.

A ’szellemi’ hun 1élek, a haldl pillanatidban elhagyja az ember testét, felszall az égbe és
atalakul sen 1élekké. A Szertartdsok feljegyzései szerint ebben mutatkozott meg a kiilonbség az
ember testi és szellemi szubsztancidja kozott. Ez a szembedllitas képezte alapjdt a szellemek
vildga gonosz (ki) és j6 (sen) szellemekre osztasat, ez meg is maradt a néphitben a napjain-
kig. A sen szellemek az égbe jutva kozvetit6k lesznek az emberek és a természetfolotti erék
kozott. Eleinte csak a kirdly valhatott sen szellemé, a késébbiekben azonban az egyszerd, de

atlagon feliili képességekkel bird, valamiben kitting emberek is, akiket a haldluk utan istenné
emeltek ®

Az iinnepek jelent@s részének lényege az, hogy valamely istennek dldozzunk, példaul a
12. hénap 23. napjan a ttizhely istenének, hogy tovébbra is segitsen nekiink, vagy éppen ne
okozzon nekiink kért. Ezek a gondolatmenetek, felfogdsok megmagyardzzak miért fontos
isteneknek, szellemi lelkeknek tinnepet tartani, illetve a szokasok is értelmet nyernek.

7 Vasziljev 1977: 38.
8 Vasziljev 1977: 40.
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Holdijév

Fogalma

Azsidban a luniszolaris naptar (Eumnyeok [S &, 2/&], Am lich) szerint szdmoljék a na-
pokat. A Gergely-naptirhoz (Yangryeok [ & 5 &], Duvong lich) hasonléan minden ne-
gyedik évben sz6kéév van, viszont a holdnaptar esetében ez még egy hénapot (13. hé-
nap) jelent, a Gergely-naptarban ugyanakkor ez még egy napot jelent februarban. Tehat
a Gergely-naptarban a februdr 28 nap helyett 29 napos lesz, holdnaptar esetében pedig
a holdszamitds szerint a sz6kéhénap valtozik. Példaul 2017-ben kétszer volt hatodik ho-
nap. Azsidban ma mar a gregorian naptart hasznéljak a hétkéznapokban, de a luniszo-
laris naptarnak is megmaradt a fontossdga. Az tinnepeket, mint a holdujévet, eszerint
szamoljak. A tavasziinnep a tavasz és egyben az tj év kezdete, mely két célt szolgal.
Egyrészt alkalom arra, hogy a nagycsaladok tagjai ¢sszegytljenek, megajandékozzak
és jokivansdgokkal halmozzak el egymast. Masrészt pedig ilyenkor kell elbticstiztatni az

6évet, megszabadulni annak drtalmaitél, illetve ilyenkor lehet jé szerencsét biztositani
az 1ij évre is.®

Kinai luniszoldris naptir

A régi Kindban a naptér az uralkodéi hatalom jelképe volt. Az élet rendjének, a fold-
mtives munkdnak, az adézdsnak a megszervezésére az évszakok és természeti erdk
miikodésének figyelembevételével készitették. A legendds Hszia-dinasztia (Xia Chao
E#l) (Kr. e. 21-17. sz.) koranak tulajdonitott, de jéval késébbi id8kbél rank maradt
ldgynevezett maptar’ a csillagok 4lldsa és az id&jards Gsszefiiggései szerint igazit el a
mezdgazdasigi évben. A Sang-Jin-hdz (Shang Chaop#i#) (Kr. e. 17-11. sz.) jéslé-csontjai
és mas foljegyzései szerint akkor mar az évet is ismerték: az uralkodék sorszdmozott
uralkod4si éveit a Jupiter nagyjdbél 12 évi ciklusainak évenkénti szakaszaival, ezen
beliil 12 vagy 13 holdhénappal mérték. A napok kézott az igynevezett 60-as ciklussal
igazodtak el, a ciklust Gjra meg djra kezdték, atlépve mas id&jelz8k hatdrait is.?

1912-49 kozott, a koztarsasag idején az éveket eurépai idé szerint szamitottak,
de a Kinai Népkoztarsasdgban csak 1949 oktéber 1-jén tértek at a Gergely-nap-
tar szerinti idészamitdsra. Azéta a régi naptar paraszti, falusi naptdrként él tovébb,
hagyomanyos linnepek jelzésére.!

A 60 éves ciklus

Aholdnaptar nem tigy szamolja az éveket, mint egy végtelen sorozat, hanem minden évnek van
kett§ eleme, ami 60 évenként visszatér. Ez a 12 £61di térzs, amit az allattévi jegyek szimbolizilnak,

9 Tarr2012.

10 Martzloff 2016.

11 The Chinese Calendar (Time and date [Online] URL: timeanddate.com https://www.timeanddate.com/calendar/
about-chinese.html [letéltve: 2018. november 16.]).
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magyar koreai! vietnami
patkany Xt (Ja) Ty
Skor = (Chuk) Sttu
tigris 2l (In) Dan
nydl (Viemdmban macska)® 2 (Myo) Mao
sarkany Tl (Jin) Thin
kigyé Al (Sa) Ty
16 2 (Oh) Ngo
juh o| (Mi) MU
majom 4l (Shin) Than
kakas £ (Yu) D4u
kutya == (Su) Tuat
diszné 5l (Hae) Hoi

és a 10 égi torzs, melynek jegyei — az “agak’-kal valéd Osszefiiggésiik révén — valdszintileg egy

régi "égigérd fa’ képzetét rejtik.

magyar koreai vietnami
ndvekvé fa Z (Gap) giap
vagott fa = (Eul) at
természetes tlz B (Byeong) binh
mesterséges t(iz A (Jeong) dinh
f3ld £ (Mu) mau
agyag 7| (Gi) ky
fém Z (Gyeong) canh
megmunkalt fém 21 (Shin) tén
folyd viz &l (Im) nham
allé viz A (Gyae) quy

A tizes sor mellé rendelik a 12 elemet, és ezeket addig ismételik, amig djra nem taldlkozik

ugyanaz a kett@sparos a 61. elemnél. Ezért hivjuk ezt 60-éves ciklusnak. [...]?

5 elem

Akinai filozéfidban 5 elem van: fa, tiiz, fo6ld, fém és viz. Az ékorban ez az 5 szinnel volt asz-
szocidlva: z6ld (fa, K), piros (ttiz, :X), barna (féld, 1), fehér (fém, 4), fekete (viz, 7K). Ezeket
tovabba a 12 dllatjeggyel is asszocialtak. Minden 12 éves ciklus, vagyis 4llat, felvesz egy szint,
amig tjra nem kezdédik. Igy jon ki a (12x5=)60-as év ciklus.”

12 Martzloff 2016: 80-83.
13 Martzloff 2016: 83-87.
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24 szezonos felosztds

KEREKNYOMOK 2019/ 13

Ahagyomanyos tirsadalomban a mezégazdasagi munkdk kapcsan, melyek befolyasoltik az

egész életet, épp mint a kornyezeti tényezsk, ki kellett taldlniuk egy idészamitasi technikat,

mellyel véghez vihették a mezdgazdasagi terveket és célokat. Emiatt 15 napra lett felosztva

egy hénap, igy a kalendariumban 24 szezon viltotta egymast. Ez a 24 id8szak kiilonleges

volt, mert illeszkedett a nap ekliptikus poziciéjahoz. Az 6si naptdr a holdfazisokat vette ala-

pul, igy szamolta a napok mulasat.

A lundris-szolaris naptarban azonban, bar a nap allasat koveti, egyik évben sem esik azo-

nos napra az évszak kezdete. fgy egy ciklus 24 évszakra, egy évszak pedig 15 napra lett

osztva 1
datum magyar kinai koreai vietnami
februar 4 tavasz kezdete 3% (I chiin) Q= (ipchun) Lap xuén
februar 19 esés évszak FR7K (yU shui) L= (usu) V@ thy
marcius 6 rovar idészak IRE (jing zhé) A& (gyeongchip) | Kinh trap
marcius 21 tavaszi napéjegyenldség | &4 (chun fén) Z& (chunbun) Xuén phén
aprilis 5 meleg nap &8 (ging ming) E & (cheongmyeong) | Thanh minh
aprilis 20 aratés kezdete A7 (guyu) S (gogu) Coc vl
majus 5 nyar kezdete I E (li xia) 3t (ipa) Lap ha
majus 21 termés majdnem megérése | /[N (xido man) 28t (soman) Tiéu man
junius 6 termés megérik T=#h (méng zhdng) | 23 (mangjong) Mang chiing
jinius 21 nyari napfordulé B = (xiazhy) SIX| (haji) Ha chi
julius 7 legmelegebb nap INS (X|ao shil) 2 M (soseo) Tiéu thir
julius 23 leghosszabb nappal | K& (das CHA] (daeseo) Dai thlr
augusztus 7 | 8sz kezdete TR (N qlu) = (ipchu) Lap thu
augusztus 23 | nyar vége HbZ (chu shu) X A (cheoseo) X0 thir
szeptember 8 | 8szi esé B (bai lU) Hi 2 (baengno) Bach 16
szeptember23 | &szi napéjegyen|&ség 4y (qit fen) Z=& (chubun) Thu phan
oktéber 8 hideg harmat ZEE (han 1) St (hanno) Han 16
oktéber 23 kodes ids FEPR (shuangjiang) 2t (sanggang) Suong giéng
november7 | tél kezdete 3% (i dang) = (ipdong) Lap déng
november 22 | enyhe hé /N (xido xué) 2 (soseol) Tiéu tuyét
december7 | elsé nagy havazés RE (da xud) CHA (daeseol) Dai tuyét
december 22 | téli napéjegyenléség | %Z (dong zhi) ZX| (dongji) Déng chi
janudr 5 enyhe hideg /NE (xido han) 2%t (sohan) Tiéu han
janudr 20 leghidegebb nap KE (da han) CH 5t (daehan) Pai han

14 Shaffer 2007.
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Kialakuldsa

A Nap 12 éllatovi ‘dllomésainak’ megfeleléen 12 holdhénappal szamoltak, valtogatva a
30 naposat a 29 napossal. A napév kiegészitésére egy szokShonapot illesztettek kozéjilk, a
holdjarés szerinti helyen, a hénapok szabalyos valtakozasa érdekében. A 12 hénapos év 354
355 napja és a ‘székéhénapos’ év 385-387 napja kozti idét bonyolult szamitdsok szerint, 19
esztendds ciklusokban egyenlitették ki. A hagyomany megkivéanta, hogy a hénap tjholdkor
kezdédjék, igy az els hénap, vagyis az év is. Az év kezdetének pedig tavaszra kellett esnie,
Osszhangban a tavaszi (3 hénapos) évszakkal és a mezégazdasdigi év kezdetével. Ezért a téli
napfordulé utdn, egy jeles napfazist magdban foglalé hénap Gjholdjakor, azaz a kezdetén
volt Ujév. A 24-es évszak-felosztasban ez a tavasz kezdete (}E, ILF), és februdr 4. kériilre
esik, a gregoridn naptar szerint pedig janudr 21 és februdr 21 kozé. Mindmaig ez az év legna-
gyobb iinnepe, kévetve a hajdani f6varosi és varosi szokasokat, amelyek egykor holdtéltéig
tart6 kéthetes tinnepet jelentettek.”

Az iinnep lefolydsa®
Az tinnep el6tti iddszak

Az iinnep el8tti napon mar elkezdédik a folyamat. Ilyenkor ledll a munka és az emberek
minden energidjukat a késziilédésre forditjidk. Nagytakaritist végeznek, ezzel soprik ki a
szerencsétlenséget, hogy legyen helye a szerencsének. Az ablakokat és az ajtékat piros szint
papirokkal, diszekkel diszitek fel, hogy ezzel is bevonzzdk a szerencsét, a boldogsigot, a
hosszii életet és a vagyont.

A nagytakaritds utin elteszik a sepriit meg a lapatot, hogy a j6 szerencsét ne lehessen
kiséporni. A hazukat feldiszitik piros szinti papirokkal, kinai irasjelekkel, kalligrafiaval, ri-
mes versparral. Ij] ruhdkat, cipéket szereznek be; ez is az 1j kezdetet szimbolizalja. A hajva-
gasokat még tjév el6tt el kell végezni, mert az djév napjan torténd hajvigds szintén a rossz
szerencsét jelképezi. Az adbssigokat is lerendezik még 0jév el6tt, hogy ne szerencsétlenség-

7 2

gel kezd6édjon a kovetkezs éviik.
Az djév

U'jév napjan az egész csalad Osszetil, hogy egyiitt toltsék a vacsorat. Vacsora utan templomba
mennek par éraval Gjév elbtt, hogy kedvezd, szerencsés évért imadkozzanak. Pontban Gjév
atlépésekor petardat durrantanak, hogy ezzel is eltizzék az art6 szellemeket.

Holdtjévkor megemlékeznek és tiszteletet mutatnak az ésdknek, elédeiknek, szamos, béséges
ételt kinalva fel nekik. Tlyen példaul Eszak-Kindban a huisos taska (dumpling), mely a vagyont szim-
bolizalja, mert az alakja a kinai sycee-re hasonlit, ami a hagyomanyos korban fizet§ eszkoz volt. Nyolc
kiilonbozs ételt készitenek, mely a j6 szerencse szamat jelképezi. Utdna j6 kivansagokat mondanak
egymasnak. A fiatalok felkoszontik az idésebbeket, cserébe 6k piros boritékban kapnak tijévi pénzt.

15 Yuan 2016.
16 Mann 1976: 10-24.
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Az iinnep utdin

Az tinnep utidn rokonokhoz, bardtokhoz mennek 4t és szintén boldog tdjévet kivannak egy-
masnak. Dél-Kindban tjévi rizstortat készitenek (niangao F-%%), és ezt ajdndékozzdak a roko-
noknak, bardtoknak. A niangao tjévi tortat jelent, rokon hangzast a kedvez§ tjév kifejezéssel.

Majd 1. hénap 15. napjan a lampionok tinnepével zarul a holddjév. Ekkor a csalddtagok
Osszejonnek, és egy yuanxiao nevil ragadds rizsgomboéeot esznek, amelyet kiilonféle gyii-
molecsel toltottek meg, és a csalad egységét, boldogsdgat és bségét szimbolizdlja. [...]¥

Ritudlék, szimbolumok, narrativik, mitologémak™
Ajdndék targyak
Ujévi pénz

Piros boritékot adnak a gyerekeknek, melyben pénz van. A piros szin a szerencsét jelképezi. Altalaban
8jliant tesznek bele, mert a 8-as szim megint csak a szerencse szama. A 6-os szdm az egyenletességet,
gordiilékenységet szimbolizalja, ezért ez is a joléttel parosul. A 4-es szam a legrosszabb, mert hang-
zésa a haldlhoz hasonlit, ezért ezt a szamot igyekeznek elkertilni. Bankjegyként friss, ropogés bankje-
gyet tesznek a boritékba. f]jévkor mindennek tijnak kell lennie, hogy a j6 szerencsét és a béséget vonz-
zék be. A felnéttek piros boritékot adnak a gyerekeknek, a gyerekek pedig j6 kivansagot mondanak
cserébe. Altaldban a hézasparok adnak a nem hazas, fiatalabb csalddtagnak pénzt. A piros boritékot
ezek utdn parmna alatt tartjék, és a holdjév utan rajta alszanak 7 szakan keresztiil, mielStt kibontjak.

Mit nem szabad adni?

Bardtok és rokonok ajandékot, dltaldban édességet vagy ételt valtanak egymadssal. Van néhany
dolog, amit ilyenkor nem illik adni. Amiket példaul a temetéssel lehet kapcsolatba hozni, mint a
zsebkend@, toriilkozs, krizantém vagy fekete-fehér szint dolgok. Eles targyakat sem, mint a kés
vagy az oll6, mert a kapcsolat elvagdsat jelképezik, és 6rdt, karérat sem, mert az idé muildsat mu-
tatjdk, ahogyan cipét és kiilonbozé labbeliket sem, mert az elhagydst szimbolizaljak. Tikrét sem
szabad adni. Tiltott minden ajdndék, aminek a homonimje nem kellemes kifejezéssel fiigg Gssze.

Szimbolumok
Szilvafa

Szilvafit vesznek ekkor. A fa jelentésége olyan, mint kardcsonykor a fenyéfa. A szilvafat
azért szeretik ennyire, mert télen is élénken virdgzik, illatat pedig a hidegben is lehet érezni.

17 Mi a kiil onbség a vietndmi és kinai elsd telihold iinnepe kozott? Tu hoc tiéng trung 2018.
18 Chinese New Year explained (Everything Explained Today. [Online] URL: http://everything.explained.today/Chine-
se_New_Year/ [letdltve: 2018. november 17.].
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A szilvaviragzas a kitartdst, a reményt, a szépséget, az drtatlansigot, az élet-dtmenetet szim-
bolizilja, és djévkor is ugyanezeket kivinjak az emberek. A kumquat nevli névény is nagyon
jelentds ilyenkor, mert a jémédot, boldogsagot szimbolizalja.

Piros, petirda, zaj

Nian démon legenddja

Alegenda szerint egy Nian nevii démon, akinek oroszlan feje és bulldog tes-
te volt, lejott a hegyekrdl, hogy élelmet szerezzen az év elsé napjan. Megeszi
a termést, az ételeket és a gyerekeket. Az emberek ételt tesznek ki hdzuk elé,
hogy ezzel etessék a szoérnyet, és akkor nem bant senkit. A falusiak mindig is
féltek a démontdl, de késébb rajottek, hogy az fél a piros szintdl, a tiztél és
a zajtol. Ezért Gjévkor a falusiak kitesznek piros lampionokat, papirokat az
ablakokra, ajtokra. Tiizijatékot és petardakat 16nek. A démon soha nem jott
vissza. A legenda szerint Hongjun Laozu, egy taoista szerzetes, elfogta 6t és
Nian Hongjun Laozu hegye lett.®”

E szorny és az art6 szellemek tavoltartasa érdekében tiizijatékot, petardakat hasznal-
nak. A petardékat piros papirba csomagolva egy hosszi kotélen keresztiil akasztjak fel,
hogy lefelé légjon, és vagy szdz darabot igy kotnek 6ssze egymdssal. Amint robban az
egyik, sorjaban kéveti a tobbi is. Viszont manapsag a balesetek miatt mar nem engedélye-
zik a hasznalatat.

Piros lampionokat akasztanak fel. Sarkanytdncot adnak elé. A dob és a cimbal-
mok hangos hangja, a sarkdny agressziv tdncaval egyiitt eltizik a gonosz szelleme-
ket. A sarkdanytancot a holddjéven kiviil megnyitékon, példaul dj cég alapitdsakor is

eladjak.

Ij] ruhdt vesznek fel, ezzel is mutatva az 4j kezdetet, illetve, hogy tébb, mint elég

oltozékiik van. A ruhdk is piros szintiek, mivel az szerencsét hoz. Csaladi képet is
készithetnek, ahol a csaladfé, a legid&sebb férfi il kézépen.

Narratiodk

A lampion iinnep torténete

A torténet szerint régen egy hattyi lejott a foldre, és egy vadasz megolte. A Jade
Csészar megharagudott és katondkat kiildétt le a foldre 1. hénap 15. napjén, hogy
kiirtsa az egész emberiséget. Az égi hivatalnokok egy része ezt ellenezte és lejottek
a foldre segiteni. Lampionokat akasztottak a hdzukra és ttizijatékot 16ttek, hogy a
Cséaszdarazt higgye, hogy langol és elpusztul az egész f6ld. fgy tilélte az emberiség
a ra rétt végzetet. Innentdl kezdve ezen a napon lampionokat fliggesztenek fel
minden hdzra; és yuanxiao nevii rizsgombécot esznek.”?

19 Kérosi 2018: 24.
20 Kérési 2018: 27.
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A tizenkét dllat torténete

,Aholdijév el6tti napon az isteni szellem megkérte az egeret, hogy terjessze a hirt,
miszerint aki eljon 6t tidv6zolni, be fog keriilni az llatov jele kozé, olyan sorrend-
ben, ahogy megérkeznek. Az egér és a macska megegyeztek, hogy mésnap egylitt
fognak elmenni Istenhez. Az egér még elmondta a t6bbi allatnak is. Mivel a tehén
lassan sétalt, ezért elGszor elindult, még este, hogy masnap megérkezzen. Ezt latvan,
az egéra tehén hitara ugrott és igy kelt titra. A tébbi 4llat latta, hogy elindult a tehén,
ezért 8k is ttra keltek még este. A tehén ért oda elsének, de a kapu még zérva volt.
Varés kozben elaludt. Reggel, ajté nyitdskor az egérleugrott és elsének futott az iste-
ni szellemhez iidvézolni. Ot kovette a tehén, tigris, nyul, sarkdny, kigy6, 16, barany,
majom, kakas, kutya és végiil a diszné. A macska varta az egeret, de § nem jott. Mi-
kora macska megérkezett az isteni szellemhez, a 12 dllat marki lett valasztva. Eppen
ezért a macska nem kertilt bele a 12 llatovi jegybe és innentdl utdlja az egeret.”

Viszont a vietndmi dllatévbe beletartozik a macska a nyil helyett. A kinai mao sz6 hasonlit
a vietndmi meo (macska) széra. A mao szét — kiejtése miatt — sokszor Gsszetévesztik a nyl és a
macska széval. A kinai kulttirdban a nytilnak nagyobb a jelent&sége, ezért 8k anyulat tették bele a
12 allatjegybe. Ellenben Vietnamban a nytilnak kevés fontossdga van, viszont a macskanak annél
inkdbb. A macskat kis tigrisnek tartjak, és a hétkéznapokban kézelebb 4ll hozzajuk. Ezen kiviil az
egérfogasi képessége miatt még inkabb becsiilik a macskat, ezért végiil § kertilt be a 12 dllatjegybe.

Vietndmi holdiijéo

Avietnami holddjévet Tét-nek hivjuk. A holdnaptar elsé napjén tinneplik, ezzel készéntik az
yjévet. Ez a leghosszabb tinnep, akdr 7 napig is eltarthat. Az tinnep teljes neve Tét Nguyén
ban. Nguyén a kezdést jelenti, Dan a hajnalt, ami az tjév kezdését szimbolizélja. A tét a Ié tiét
roviditése, ami “évszakos Unnep’-et jelent. Ezért a €t sz6 minden tinnep elétt ott van, példdul
Tét Trung Thu, gyereknap, Tét Doan Ngo (5. hénap 5. nap).? A farmerek ekkor készéntik a
t6ld, az es6, a villamlés és a viz istenét; az allatokat, akik segitik munkdjukat, és az élelmeket,
amik fenntartjak létezésiiket. Ekkor gytilik 6ssze a csaldd, hogy tiszteletet mutassanak az
elédoknek, és koszontsék az djévet a csaladjaikkal.

Az iinnep lefolydsa

Az elébb emlitett folyamathoz hasonléan még tijévnapja elétt elkezdenek késztilédni. Nagyta-
karitast végeznek, lakasukat tjra festik, és feldiszitik ahdzukat kumquat faval, virdgzé barackfa
aggal és mas szines virdgokkal. Az el6d6k szent helyét 6t féle gytimolecsel, fogadalmi papirral
diszitik fel és vallasi szertartast végeznek. Ij] ruhdkat vesznek fel, rendezik a tartozasokat és
kibékiilnek kollégdkkal, csaladtagokkal Gjév el6tt, hogy ezek ne menjenek at az tij esztenddbe.
Hisznek abban, hogy amit 1ijév hajnaldn tesznek, az fogja meghatarozni az egész éviiket, ezért
ekkor az emberek mindig mosolyognak, j6l viselkednek a szerencsés év reményében. ”

21 Kim-Marshall 2005: 16-18.
22 Viét 1994: 137.
23 Tran 2017.
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Az iinnep el6tti iddszak*

A Tét nem csak egy napbdl 4llé tinnep, hanem tébb napbdl. A folyamatat holddjév szerinti
datumokkal jel6lom.

December 23 — Ong Céng, Ong Tao napja.

Avietnami Than Tio Quan eredete Kinabél szdrmazik, Th6 Cong (Konyha istene), Thé Dia
(Héz istene) és Thé Ky (Fold istene). E hdrom istent a vietndmiak leegyszertisitették "2 férfi 1
né’-re. Egyszertien tigy hivjék, hogy Tao Quan vagy Ong Tho.

Minden év holdnaptar szerinti december 23-4n Tdo Quan felmegy a mennybe bejelen-
teni a Jade kirdlynak az emberek j6 és rossz cselekedetét, hogy a kirdly megfelelSen ossza a
blintetést, jutalmat. Mivel Tao Quan az, aki megitéli a csalad szerencséjét, boldogsagat, ezért
reménykedve, hogy timogatja a csalddot és sok szerencsét hoz az tjévben, minden év decem-
ber 23-4n egy kiadés tinnepet rendeznek neki.

December 26-28 — Banh Chung rizssliteményt csomagolnak.
December 30 — T4t nién, a csalad 6sszetil.

L2 T4t Nién az év befejezését és a kovetkezd évre torténd atlépést jelképezi. Tdt azt jelenti,
hogy vége, a nién pedig az év, egyiitt tdt nién az év befejezését jelenti és minden készen 4ll, hogy
atlépjenek az j évre. A vietnami csalddok nagyon szeretik és tisztelik a L& T4t Nién -t, mert ekkor

Gsszegytilnek, és csaladias 1égkor jon 1étre, ahol megbeszélik az el6z8 év torténéseit és a kovetke-
z8 év terveit.

Az ételeket, amiket ezen a napon esznek, mint a rizs torta (bdnh chung), a tavaszi tekercs
(nem), sertés sonka (gio lua), f6tt sertés (thit heo lugc), bambuszleves (canh mdng), olajon siilt

Py

sertés sonka (chd gio) a £6 oltar mellett 1évé a kis asztalra helyezik.

Az 6s6knek szentelt £6 oltarra friss virdgot, gyiimolesot, jelképes sdrga papiros pénzt tesznek.
Binh churng-ot, x6i-t vagy che-t is tehetnek ide. Ezen kiviil gytimolestal, igynevezett mim ngil qud is
kertilhet az oltarra, melyben 6t féle gyiimolesot talalnak fel. Olyan gyitimolesoket valasztanak, amik
ehetbek, szépek, és érettek. Még nem érett vagy mi gyiimolesot nem tehetnek fel a szentélyre. A

gytimolestilat nem teszik kozvetlentl a fiistolé tal elé, mert akadalyozza a f6 levegGaramldst, hanem
a fiist6lé tal két oldaldra. A viragnak is frissnek kell lennie, miivirdgot nem tehetnek fel az oltarra.

Ezzel varjak vissza Ong Céng Ong Tao, aki a Mennyei Kirdlyhoz ment jelenteni. Meglitogatjak a
temetdben 1évE Gsoket, és Sket is meghivijak a csaladi gytilésre. Az oltaron felszentelt ételt a csalad egytitt
Geszetilve elfogyasztja. Kozben megbeszélik az elmuilt év torténéseit, és jelentik az Gsoknek, rokonoknak.
Ez a nap olyan, mintha az élék és a halottak taldlkoznanak egymadssal. A szarmazdsukra emlékezteti
Gket, ezzel is kifejezik hilajukat az el6doknek. A csaladon beliili vitdkat, veszekedéseket ezen a napon
lezérjak, hogy az tjévet tiszta lappal tudjak elkezdeni. Ezzel is igyekeznek évrdl-évre jobb emberré valni.
Avietnami kulttirdban ezért van nagy jelentésége a LE T4t Nién -nek 2>

24 Vietnamese New Year (Tet) (Vietnam Online. [Online] URL: https://www.vietnamonline.com/tet.html [letSltve:
2018. november 17.]).
25 Hogyan késziiliink fel a Tat Nien-re? Nguyén 2018.
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Az Unnep

Janudar 1 - Ujév (Giao Thira) - meghajolnak és imadkoznak az el6dokhoz és istenekhez, megtor-
ténik a 'x6ng dat’, miszerint az els6 ember, aki belép a hazba Gjévre torténdé atlépéskor, az hozza
meg a szerencsét. A személy kivalasztasat sziletési éve és a kovetkez6 év alapjan dontik el,
aszerint, hogy kinek a kora lesz a legszerencsésebb a kdvetkezd évben. Ezt nagyon szigordan
veszik. Ekkor mindenkinek a sajat otthonaban kell lennie, nem mehet 4t masokhoz, nehogy
mas hazaba Iépjen be el6szér, mivel ezzel szerencsétlenséget vonzhat be a masik csaladnak. F6-
leg, ha az életkora nem megfelel§ a kovetkez6 évhez. Belépés el6tt kint egy fiatal agat szednek
le, ezt hivjak "hai 16d-nak. A 16c egy Ujonnan termett dolog, ami boldogsagot, szépséget hoz.
Ebben az esetben egy fiatal 4g, ami az Ujdonsagot jelképezi, és szerencsét hoz az Ujévre.B

A szertartast hazon belll és kivul is megrendezik. Kint az oltarra csirkét, mam ng( qua-1,
barih chimg-t, x8i ché-t és rizsbe szurt fustol6t tesznek. Az dregek elképzelése szerint a kinti
szertartast az égi hivatalnokoknak (quan quan) rendezik meg, hogy megk6szonjék a munka-
jukat és gondoskodasukat. Mivel az égi hivatalnokoknak sok dolguk van, ezért nem tehetik
meg, hogy bemenjenek a hadzba, ezért csak ellatogatnak a csaladokhoz és mennek a kdvetke-
z6hoz. igy is meg tudjak allapitani, hogy mennyire lelkiismeretes a haz tulaja.Zz7

llletve elk6szonnek a mult évtél és varjak az ujévet. Than Tai Loc-t bekisérik a hazba,
hogy a kévetkez6 évben legyen vagyonuk, szerencséjik és hazon belil is megtorténik a szer-
tartds. Az oltarra csirkét, virdgot, bank chumg-1, gid cha-t és mam ng(i qué-1tesznek. Bent az
6soknek mutatnak tiszteletet. A szertartasok utan a szul6k atadjak a 'ly xV, ajandék pénzt a
gyerekeknek.B Innentél hazon belll harom napig nem szabad s6p6rni, kidobni a szemetet,
mosni, mert az a szerencsét elviszi.

Szertartas hazon kivil Szertartas hazon beliil a 2018. évi holdajévkor.
a2018. évi holdujévkor Csaladunkban nem ajanlunk fel hast, csak vegetarianus ételt
(a szerz6 felvétele) (a szerz6 felvétele)

26 Viét 1994: 138-139.
27 Viét 1994: 142-143.
28 Viét 1994: 143-144.
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Az Gnnep utan

Januér 2 - amasodik naptol a rokonok egymast latogatjak meg. Jokat kivannak egymaés-
nak, lehet6ség szerint mindenkinek azt, amire leginkabb sziiksége van, de altalanossag-
ban j6 egészséget kivannak egymasnak.

Januar 3 vagy 5 vagy 7 - Hobéa vang szertartds, miszerint sdrga papirokat égetnek az
el6doknek. Csak paratlan napokban csinaljak. A néu fat ekkor bontjak le. A torténet
szerint néu fat ultettek, azért hogy eltildozzék a démont. Ezzel befejez6ddtt a hol-
dajév. Célja, hogy a halott §séket visszakisérjék a mennyekbe. Ujra elindul a mun-
ka. Ekkor is kivalasztjak, hogy melyik napon kezdjenek el Gjra dolgozni, hogy sze-
rencsét hozzon.

Janudr 15 - Tét Nguyén Tiéu, az els6 telihold az Ujévben. Ekkor pagodaba mennek és
imadkoznak a jobb évért, békességért, biztonsagért. Vegetarianus ételeket esznek, és
csak vizet isznak ezen a napon. Van egy mondas ‘Le Phat quanh ndm khéng bang rdm
thang Giéng', miszerint az egész évi imadkozas nem ér fel az els6 teliholdi imaval.
Ezzel a vietnamiak kifejezték, hogy mennyire fontos szdmukra az elsé telihold in-
nepe. Ez az innep inkdbb buddhizmust kéveték kérében terjedt el, mivel buddhista
Unnepnek szamit.®

A 2018. évi els6 telihold megunneplése Budapesten, a vietndmi buddhista templomban
(a szerz6 felvétele)

29 Mi a kuldnbség a vietnami és kinai elsé telihold Ginnepe kdzott? Tu hoc tiéng trung 2018.
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Etelek®
Bdnh chung és banh tét

Ez a két legelterjedtebb étel, 4ltaldban ezzel a két fajta rizstortaval ajaindékozzak meg egy-
mést. A binh chung ragacsos rizsbdl késziil, allaga puha és ragadés, banan levélbe csoma-
goljak be és bambusz madzaggal kétik meg. Belill babbal toltik meg és sertés hussal, zsirral.
Kocka alakja a vietmdmiak halajat szimbolizalja a Foldnek, hogy étellel dldja meg Sket az év
négy évszakan keresztiil. A bdnh ddy vagy banh tét kor kupola alakd, szintén ragacsos rizsbél
van. Csticsa hasonlit a mennyei boltivre 3!

Xoi

A masodik legfontosabb étel holdijévkor. Az elédoknek szentelik fel, az oltdron a binh chung
utan ez a legfontosabb étel. Ragacsos rizsbdl késziilt és tobb fajtaja van. Koziilik holddjévkor
alegreprezentativabb viltozat a x6i gdc, amit egy specidlis gdc nevii gytimélcesel f6znek meg,
amitél piros szint lesz a ragacsos rizs. Xoi gdc a szerencsét és az tjonnan elért eredmeényt
szimbolizalja.

Mot

Az aszalt gytimoélesokhoz hasonlé. Gylimolesoket, zoldségeket és magokat — példaul gyom-
bért, répit, kokuszt, anandszt, tokot, 16tuszmagot — szaritanak meg, és némelyiket cukorral
is bevonjak. Késtol6 gyandnt kindljék fel a vendégeknek vacsora utan, illetve ezzel is ajén-
dékozzik meg egymadst. Szép dobozba helyerzik, a nappali szobdban az asztalon hagyjak, és
beszélgetés kozben egy tea mellett fogyasztjak.

Tradiciondlis jdtékok™
Ddnh Du

Hintdzds, egy hagyomdnyos tét-kor szokésos jaték. Parban széllnak fel egy hintdra, dltaldban
né és férfi vagy két né, és a lényeg, hogy minél magasabbra hintdzzanak, ezzel nyernek a
vetélkedd jatékon. A jutalom altaldban egy zsdk rizs vagy néhdny siitemény, gytimolcs, de az
elsé helyezés a faluban nagy méltésagnak szamit.

Pdu vt

Birkézds — ezt egész évben jatsszak, de holdujévkor a legnagyobb és legjelent8sebb. A bir-
kézédsban csak kulcsolnak, hiizzak, toljdk vagy felemelik egymadst. Az nyer, aki az ellenfelet

30 Essential Foods for Tet holidays (Vietnam Online. [Online] URL: https://www.vietnamonline.com/tet/food-for-tet-
holidays.html [letoltve: 2018. november 17.]).

31 Chi Bén 2000: 433.

32 New Year Traditional Games (Vietnam Online. [Online] URL: https:/ /www.vietnamonline.com/culture/new-year-
traditional-games.html [let6ltve: 2018, november 17.]).
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hatdra lenyomja a foldre vagy felemeli magasra a levegdbe. Mivel a jatékosokat a tomegiik
szerint teszik parba, ezért a felemelés lehet8sége nem él. A birkézast energikus dob hanggal
kisérik. Altaldban a falvak szoktak egymdssal versenyezni. A birkézas szorosabb kapcsolatot
teremt a falvak lakosai kozott.

Narrativik, szimbolumok
Holdiijévi démon torténete

Annak idején, nem lehet tudni, hogy miéta és hogyan, de a démon (Quy) elfog-
lalta az egész orszagot. A démon naprél napra egyre inkdbb rosszabbul bant a
foldjén dolgoz6 emberekkel. Aratds idején a démon beszedte a termés legnagyobb
részét, embereknek nem maradt sok. De Buddha megjelent és az embereknek se-
gitett. Szembeszallt a démonnal és egy bambusz fat tiltetett, rajta egy buddhista
ruha lobogott. Ameddig ér a ruha drnyéka, addig van az ember terlilete. Mege-
gyeztek, az dmyék teriilete az emberé, a maradék a démoné. Buddha a ruhit egy
kor alakd anyagga valtoztatta, majd felrepitette a magasba. Az arnyék teriilete
egyre inkdbb nétt, a démonnak pedig a keleti tengerbe kellett menekiilnie.

A démonok a haragtdl felddlva harcot inditottak az emberek és Buddha el-
len. A csatdban a démonok megint a keleti-tengerben kotottek ki. Konyorogtek
Buddhanak, hadd jojjenek vissza a szarazfoldre két-haromszor egy évben, hogy
meglatogathassik az Gseik sirjait. Buddha megengedte.

Ezért minden évben holddjévkor visszajon a démon, ekkor az emberek egy
Néu fat tiltetnek, amin van egy csengd és egy kékuszlevél. Ha fiij a szél, a csengé
hangja figyelmezteti a démonokat, hogy menjenek el. A kékusz levél amyéka pe-
dig elijeszti 6ket. Mészport szérnak a f6ldre, hogy eltiltsik a démont az emberek-
t6l és fjat rajzolnak, ami a keleti-tenger felé mutat. Innentél kezdve holddjévkoraz
emberek néu fit iiltetnek, hogy tdvol tartsik a démonokat.”*

Tdo Qudn torténete

Atorténet szerint Thi Nhi-nek a férje Trong Cao, békésen éltek egyiitt, de nem volt gyer-
mekiik, ezért idével Trong Cao elkezdett veszekedni Thi Nhi-vel. Egy nap egy kis prob-
léma miatt Trong Cao eliildozte feleségét otthonrdl. Thi Nhi egy mésik faluhoz ment,
ahol taldlkozott Pham Lang-gal, akivel jol kijott és &sszehdzasodtak. Trong Cao miutdn
lenyugodott, megbanta a tettét és elment megkeresni feleségét, Thi Nhi-t. Hénapok tel-
tek el, Trong Cao pénze, élelme elfogyott, hajléktalan lett. Véletlentil Thi Nhi hizéhoz
fordult be, ahol szintén pénzt kért. Thi Nhi rdismert volt férjére, behivta a hdzba és meg-
kin4lta étellel. Ugyanakkor Pham Lang, jelenlegi férje hazaérkezett, Thi Nhi nem akarta,
hogy megvadolja 6t megcsaldssal, ezért elbijtatta Trong Cao-t a kertben 1évS szalmak
ald. Azon az estén Pham Lang elégette a szalmat, hogy az abbdl keletkezé komposztbdl
trégyazza a foldet. Latva a tiizet Thi Nhi belevetette magat, hogy kimentse Trong Cao-t.
Pham Lang sajnalta feleségét, ezért § is utina ugrott. Mind a hdrman meghaltak a tlizben.

33 Holdiijévi Neu fa jelentése. Giao Hoi Phat Giao Vietnam 2013.
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Isten latta, hogy értelmesen és szeretettel éltek, ezért a konyha isteneivé
avatta Sket. Pham Lang lett Thé Cong, aki a konyhdra vigyazott, Trong Cao
lett Thé Dia, aki a hazra, és Thi Nhi lett Thé Ky, aki a piaci bevasarldsok-
ra lUgyelt. Az istenek (Tdo quén) nem csak a hdz szerencséjére figyeltek,
hanem megakadélyoztdk az arté szellemek zavardsat, ezzel fenntartva a csalad
békességét.”*

A ponty

A torténet szerint, minden évben Isten lekiildi Tao Quén-t a Foéldre, hogy ellendrizze és je-
lentse milyen jé-rossz dolgokat csindltak az emberek az elmult évben. Majd december 23-4n
Tao Quan egy sarkdnnyd valtozott ponty hatin megy vissza a mennyekbe Istennek jelenteni.
Ezért Ong Cong Ong Tao napjan az emberek ponty elétt tisztelegnek. Altaldban ketté vagy
harom darab él6 pontyot egy vodorbe tesznek, szertartissal tisztelegnek elbtte, majd elenge-
dik a folyéban vagy téban. fgy kisérik vissza Ong Tao-t a mennybe.

A vietnami filozéfidban a sarkannya véltozott ponty a kitartdst szimbolizalja, hogy a szép
jové érdekében a nehézséget at lehet vészelni. Ponty elengedése Ong Cong Ong Tao napjan
nem csak egy kulturdlis hagyomany, hanem a vietndmiak jésziviiségét is jelképezi.®

Miért nem szabad hdrom napig takaritani?

A legenda szerint egy hajos, Au Minh a Thanh Théo t6 mellett haladt el és a
viz istene adott neki egy cselédet, Nhir Nguyén-t. Haza hozta és egy par év alatt
meggazdagodott. Egy nap, pont tjévkor, Au Minh rakiabalt, Nhw Nguyén meg
a szemétre mutatva dtkozédott, majd elttint. Onnantél kezdve AuMinh szegény
lett. fgy djévkor nem mernek az emberek séporni. Ezért még 30-an kitakaritjak
a hazukat.”%

Bdnh Chung, Banh Day torténete

A legenda szerint Hing Vuwong kirdlynak sok fia volt, néhanyuk irodalommal
foglalkozott, néhdnyuk harcmtivészetben volt kivalé. A legkisebbik fiu, Tiét Liéu,
egyiket sem szerette, ezért feleségével és gyerekeivel vidékre koltoztek mezégaz-
dasaggal foglalkozni. Egy nap az év vége felé, a kirdly taldlkozott az 6sszes fidval.
Mondta, hogy aki a legspecidlisabb, legkiilénlegesebb ételt hozza neki, 6t fogja a
kovetkezd kirdlynak kijelolni. A hercegek madarbdl, allatokbdl, tengeri gytimal-
csOkbdl készitették el a legizletesebb ételeket.

Tiét Liéu pedig visszament vidékre. Latta, hogy a rizsszemek mdr megérettek
és aratasra készen allnak. Az egész csaladja Gsszefogott, hogy learassik a rizst,
Tiét Liéu leSrdlte finomlisztté. Felesége vizzel vegyitve puha tésztit gytrt. Gyere-
kei a tizrakasban segitettek és becsomagoltak a rizstortit levelekbe. Készen lettek,

34 Ong Cong 6ng Téo torténete. Khoa Hoc 2018.
35 Ong Céng 6ng T4o torténete. Khoa Hoc 2018.
36 Tan 1994: 142.
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és két fajta rizstorta volt eléttiik, egyiknek koér, masiknak kocka alakja volt. A kor
alaku tortdt ragacsos rizstésztdbol készitették, neve banh day lett. A kocka ala-
k1 rizsbél, z6ldbabbdl késziilt és levéllel volt becsomagolva, ennek a neve banh
chung lett. Mindenki nagyon boldog volt.

A tavasz els6 napjan a hercegek elékészitették az ajandékaikat. Valaki finom
péarolt halat és gombét, valaki stilt pavakakast és homart hozott. Mindegyik szé-
pen lett elkészitve. Tiét Liéu pedig elSvette a két rizstortit. Egyszertisége miatt
a testvérei kigiinyoltdk, de miutdn a kirdly megkéstolta, igy déntétt, hogy Tiét
Liéunek adja 4t a trént.

Kozélte, hogy az ajandéka nem csak a legdrtatlanabb volt, hanem nagyon is
értelemmel teli, mert semmi mast nem hasznalt csak rizst, ami alapétel volt min-
denki szdmadra. Tiét Liéu ezzel 4tvette a kirdlysagot a tébbiek pedig tisztelettel
meghajoltak elStte.”%

Koreai holdiijéo

A holdujévet a koreaiakndl Seollal (2 &, & &7)-nak hividk. Itt szintén ez a legfontosabb iin-
nep az évben, ahogy az a tobbi kelet-dzsiai orszagban is jellemz8. A holdnaptir kezdetét
tinneplik vele. A Goryeo-kor 6ta (918-1392) a holdijév beletartozott abba a kilenc {6 tinnepbe,
ami az el6dok megemlékezésérdl sz6l. A Joseon-korban a holddjév még mindig a négy £6
iinnep egyike volt, a Hansik, a Dano és a Chuseok mellett.®

Az iinnep lefolydsa
Az iinnep el6tti iddszak

Urmep el6tt nagytakaritast végeznek a haz kortil. Minden tettiiknek a célja a j6 szerencse

bevonzésa. A kévetkez8kben felsorolt tényez8k mind a jolét bevonzasat szimbolizaljdk.

Bokjori (52 2|)

Rizsmosédshoz hasznalt bambuszbdl késziilt, kandlszer(i eszkoz. Ezt akasztottak ki a hdzra,
hogy benne Gsszegytiljon a j6. Az emberek nem sajnaltak pénziiket, hogy megvegyék a bok-
jori-t holddjévre, mert hittek a j6 szerencsét hozo erejében. Valészintileg azért tulajdonitottak
olyan nagy jelent@séget ennek az eszkoznek, mert kézvetlen kapcesolata volt a rizzsel, ami
mindennapi taplalékul szolgilt az emberek szamara. Emellet tigrist (a Sanshin [&F4] szim-
bélumat), kakast (a reggelt kihirdet§ allatot), tigriscsontot és/vagy kinai karaktereket dbra-
zolé képet is kiragasztottak a hdz faldra, hogy bevonzzak a j6t.

37 Story Of The Rice Cake In Tet Holiday. Vietnam Culture 2018,
38 EKSC: 30.
39 EKSC: 38.



58 KEREKNYOMOK 2019/ 13

Seolbim (‘"2'2)

Sok embernek a holdtjév volt az a lehet8ség, amikora szép ruhdjukat (& & seolbim) mutogat-
hattak. Ezek voltak a legszebb és legkirivébb ruhdk, amiket kifejezetten erre a napra készitet-
ték. A gyerekek ruhdi voltak a legvildgosabbak és legszebbek. A fels6 kabat fehér, jade kék,
rézsaszin vagy zold volt, a nadrag fehér vagy zold. A vildgos szinek a gyerek szép jov&jének
reményét szimbolizaljak. A gazdagok a j6 mindségii selyemruhdkat kedvelték, egy atlagos
csalad pedig egyszer( selymet viselt. Még a legszegényebb csaladok is igyekeztek legaldbb

egy Uj ruhadarabot viselni az tjév napjan, példaul 1j zoknit vettek fel. 10

Deokdam (5 Eh

J6 kivansdgokat mondanak egymdasnak (=& deokdam). Altaldban csak sok sikert kivannak
egymdsnak, de sokszor személyesebbé teszik. Példaul ha valakirdl tudjik, hogy gyereket
akar, akkor mést kivdnnak neki, mint annak, aki karriert akar épiteni. Ezeket széban adjak
at egymdsnak, de megeshet, hogy koszond levélben kiildik el. Ez {6leg akkor torténik, ha a
kiildé és a kapé tavol él egymastol.

Az iinnep
Sebae (M| B

A hagyomany szerint Gjévkor a csaladtagok szépen feldltézve Gsszelilnek, és atadjak egy-
mdsnak tidvozleteiket. Az Gjévi koszontést az idsek adjék a fiatalabbaknak. Ilyenkor a fiata-
labb fél elészor meghajol (M|BY sebae), valaszként az idés fél szerencsét kivan a fiatalabbnak.
A szertartds tteokguk, rizstorta leves, osztassal folytatédik, és a csalad gyerekei tjévi pénzt
kapnak az idésektsl (MB4-= sebaedon). A kdszontéseket muilt idében, fliggd beszédben fogal-
mazzak meg. Példiul Azt hallottam, hogy meghdzasodtdl ebben az évben’, Azt mondjdk, dtmentél
a vizsgdn idén’ vagy 'Azt mondjik, hogy sokat kerestél idén’. A mult id6 hasznalataval a beszél
érzékelteti, hogy amit mond az meg fog valésulni. A bardtok, kollégak is koszontik egymdst.
Atdvol él6k pedig telefonon vagy levélben kozlik jokivinsiagaikat.”?

Charye (XFE))

A koreai csalddok a holdijévet egy charye (sz6 szerint: tea felajanlé cereménia) nevii szertar-
tassal tinneplik, ahol megemlékeznek az el6dokrdl. Ezt a szertartast az tjév reggelén végzik. A
csalad legid@sebb fia végzi és visszamendleg négy generdciénak ad tiszteletet. A teacereménia
utan a csaldd az el6dok temetShelyéhez latogatnak el, hogy ott is megtiszteljék Sket és ételeket
ajanlanak fel nekik. A cereménidval informaljak az eldoket, hogy jév kezdédik, és valtozik
az id6, mert eljén a tavasz.*® A csalddtagok felveszik a hanbok (3tS)-ot, és a ritudlis asztal kéré
gyllve meghajldssal és koszonéssel tidvozlik Gseiket és imadkoznak értiik.

40 EKSC: 41.
41 EKSC: 32.
42 EKSC: 34.
43 EKSC: 35.
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Ritudlis asztal

Erre az asztalra kerlilnek a friss ételek az 6s6k szdmadra. Elhelyezésiiknek kiilon szabdlya is
van. A hal kelet felé, a gytimolesok az asztal elején, a hiis meg nyugaton foglal helyet. A rizs
és a leves az asztal végén vannak. Fontos, hogy ne legyen az asztalon sz&rés barack, mert a
sz6r evés kozben megakadhat a szellem torkan. A palcikanak is megvan a hatdrozott helye. A
témbdl késziilt kanal és pélcika sterilebb, ezért inkdbb a fémet hasznaljak, mint a fat. A kandl
bal, a palcika meg jobb oldalon taldlhat6. A szineknek is jelentéségiik van. A voros szin a
keletet, a fehér a nyugatot szimbolizélja.*

Sechan (M%)

Ezen a napon a cereménidn az &sbknek felajanlott vjévi ételeket fogyasztjak el, amiket
ajandékként akdregymdsnak is adhatnak. Ilyen étel lehet tébbféle leves, mint példdul a tteokguk
(H=), rizstorta leves és a mandutguk (AH==), galuska leves; de lehetnek hiisos ételek, babos és
édes desszertek is. Az italok koziil a sikiye (41 8), rizses puncs, és a sujeonggwa (=8 1t), fahéjas
puncs a legnépszertibb. Ezen kivii kiilénboézs kimchi (4 X|)-ket is feltilalhatmak. Minden csalad

igyekszik a lehetd legkiadésabb ételeket elkésziteni holddjévkor.

A legnépszertibb étel a rizstorta leves. A koreaiak hisznek abban, hogy az ember csak
akkor fog egy évet idés6dni, ha mar elfogyasztott egy tal tteokguk-ot az Gjév napjan. Akérdés,
hogy 'Hiny tdl tteokguk-ot ettél?” aztjelenti, hogy "Hany éves vagy?'#

Hagyomdnyos jatékok
Yutnori (£=0])

Ez egy jelentds jaték holdujévkor. A jaték lényege, hogy négy rudat feldobnak, melyek 6t-
téleképpen tudnak leesni; ez az, ami az 6t 4llatot jelképezi: a malacot, a kutyét, a baranyt,
a tehént és a lovat. Ha négybdl ketts (mintdval) lefele, ketts felfele néz, akkor az a kutya.
Baranynak azt nevezik, amikor hdrom rid néz lefele, egy felfele. Malac az, amikor hdrom rid
a mintés felével esik felfelé és egy lefelé. Ha mind a négy rid a mintas felével lefelé esik le,
akkoraz a tehén. Viszont, ha mind a négy rid mintas felével felfelé néz, akkoraz a 16. Jésldsra
is hasznaltak. Féként a hegyi népek és kis faluban él6k kozott.*

Sarkéanyeregetés (A 2| 7|)

Asarkanyrepiil jaték nagyon népszerti, killénésen az tijév és a telihold kozotti idGszakban. Az
emberek a kivansdgaikat felirjak a sarkdnyra és elrepitik minél messzebbre, hogy a szerencsét-
lenséget is elvigye. Arésztvevdk olyasmiket imak a sarkdnyrepiilére, mint 'Viszlit szerencsétlen-
ség, iidvozoljiik a szerencsét’, majd elvagjak a madzagot. Hisznek abban, hogy minél messzebbre
replil el a sarkany, anndl messzebbre viszi el a szerencsétlenséget is. A fesztival utin egy idére
abbahagyjdk a sarkanyrepitést, mert félnek, hogy a szerencsétlenség visszajon.”

44 Foldi 2016: 14.
45 EKSC: 44.

46 EKSC: 109.

47 EKSC: 108.
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Az elsé telihold (Jeongweol Daeborum S HUE )

Ez a holdijévi tinnepnek az utolsé napja. A Jeongweol az elsé hénapot, a Daeboreum meg a
teliholdat jelenti. Ezt az iinnepet a Silla Kiralysag (4|2}, ##8) 6ta iinneplik. Ugy tartjak, hogy
ezen a napon a Hold a legteljesebb, legkerekebb a tobbi teliholdhoz képest. Ez &ltalaban az
1. hénap 15. napjara esik. A Holdnak szimbolikus jelentésége van, hiszen a Hold (istennd)
az anyafoldre utal, ezzel egyben a termékenységre, valamint a béségre is. Ezen a napon sok
szokds van, amivel eltizik az 4d4z szellemeket és kartevéket, a minél jobb és egészségesebb
jové érdekében. Legnagyobb célja, hogy a kozosség tagjai kozotti szolidaritist fokozza.

Sok hagyomany koveti az tinnepet. Az egyik legjelentésebb, hogy foggal torik szét a diét
(23 M=E7]). Azt mondjak, hogy ez segit egészségesen tartani a fogakat. Kozben Cheongju-t (&
), egyfajta rizsbort isznak. Faluhelyen az emberek hegyet masznak még napfelkelte elétt. Az elsd
embernek, aki meglatja a napkeltét, szerencséje lesz egész évben.”

Daljip Tneugi (2 THENS7|)

Egy masik szokds a hold-haz felégetése. Fenydfa 4gdbdl épitenek egy nagy hold-hdzat a
hegyen vagy a falu kapujanal, és felégetik, amikor megjelenik a Hold. Minél magasabbra
langol, annal nagyobb szerencsét vonz be, és eltizi a gonoszt. Imddkoznak a jé termésért, mi-
kozben énekelnek, tancolnak az égé hold-héz koril. Az is fontos, hogy merre dél a hold-héz
az égetés utdn. Ha keletre, akkor j6 éviik lesz, ha nyugatra, akkor nem. #

Jwilbulnori (F12&0l)

Taték az egér tlizzel’. Ilyenkor felégetik a rizsféldeket és a szaraz mezéfoldeket, hogy kiirtsdk a
kartevéket. Egy nagy szalmababat is felallitanak, és azt is meggyijtidk, hogy ezdltal megkonnyit-
sék a termesztést. A daljip taeugi utin az emberek faklyaval égetik fel a mezét. Ezaltal a kirtevék
éléhelyét és a gazt is elpusztitjak. Alétrejott hamut pedig tragyaként hasznaljak fel >

Sajanori (MAFEOl)

Fesztival jellegli szokds Bukcheong térségében. 15. szdm1 nemzeti 6rokségnek lett kinyilva-
nitva. Célja, hogy a nem kivanatos szellemeket, lelkeket eltizzék. A férfiak oroszlan maszkot
viselve mennek az utcdkon végig. Az oroszlan azt a szérnyet képviseli, akinek 6rdogtizé
ereje van. A tancot elad6 emberek dltaldban falusiak, és ez a szokés a szolidaritdst és egytitt-
miikodést fokozza kozottiuk.>

Dari-bapgi (Ct2| 8 71)

A telihold estéjén, egy hidon mennek at. A “dari’ hidat és labat is jelent, ezért ha hidon sétl-
nak telihold estéjén, akkor a labuk nem fog fajni és nem lesz vele gond. Ezért ezen a napon

48 EKSC: 50.
49 EKSC: 56.
50 EKSC: 80.
51 EKSC: 70.
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mindenki dtmegy egy hidon, tarsadalmi statusztél, kortdl és nemtdl fliggetlentil. U'gy gon-
doljak, hogy minden hid egy hénapot szimbolizil, ezért ha 12 hidon mennek ét, akkor egész
évben egészségesek lesznek.”

Etelek™
Ogokbap (25 &)

Ot gabonds rizs, ami tartalmaz rizst, kélest, indiai koélest, babot és piros babot. Ezt killonb6z8
szaraz flnovénnyel eszik. J6 termés érdekében ezt fogyasztjak teliholdkor. Jéslasként is
hasznaljdk. Reggeli utan a teheneknek adnak ogokbap-ot és z6ldséget. Ha a tehén a rizst eszi
meg elébb, az j6 termést jelentet. Ha pedig a zoldséget, akkor az tijév nem hoz jé aratdst.

Yakbap (22

Edes desszert. Ragacsos rizsbdl késziil, amit gesztenyével, jujubével és fenyémanduldval
kevernek Gssze, majd mézet, barna cukrot, szezam olajt, széjaszoszt és néha fahéjat is tesznek
hozzi. Bz a desszert kizdrélag Koredra jellemzé.

Narrativik
Koreai holdiijévi torténet

,Alegenda szerint Jagwanggwi (OF& ) a gonosz szellem lejon a Foldre tGjév nap-
jan, hogy cipét lopjon. Ha belefért a laba, a szellem elviszi és szerencsétlenséggel t1-
ti meg a cip6t, ami kihat az egész évre. Néhany helyen tigy gondoljak, hogy a szel-
lem éjszaka jon le az elsé telihold utan, ami 15 nappal az Gjév utan van. Ezért ezen
a tertileten a 16. napot ‘Szellem nap’-nak hivjak, és elrejtik a cipgjiiket biztonsagos
helyre, hogy a szellem ne taldlja meg. A szérny ellen egy szitat akasztanak ki a hiz
elé, hogy a szorny a szitan 1évé lyukakat szamolja, és igy ne taldlja meg a cipSket,
amiket a tulajdonosuk elrejtett. A démon a sztiré lyukait erés szellemlény szemének
nézi, minél t6bb lyuk van, annal erésebb az ellenfele, és ez tavol tartja a démont a

hazt6l. Er8s paprikit és gyapotmagot is égetnek, hogy erds szagot drasszon.”>

Yakbap legenddja

A Samguk Yusa nevii krénikdban olvashaté legenda szerint Soji kiralyt,
a Silla Kirdlysag 21. uralkodéjat egy szokatlan viselkedésti varjii egy treg-
emberhez vezette, aki dtadott a kirdlynak egy boritékot, amire a kévetke-
z6 szoéveg volt rafrva: "Ha kinyitod, ketten halnak meg, ha nem nyitod ki,
egy ember hal meg’. A kirdly az udvari jés tandcsdra kinyitotta a boritékot,
amiben egy darab papirlapra ra volt irva, hogy 'L&j a hangszeres szeres lada-
ra (sageumgap)!” A kiraly megtette, amit az 6reg tandcsolt. Létt, a nyilvesszé

52 EKSC: 62.
53 Won 2007: 35.
54 Kérosi 2018: 25.
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pedig atftrta a ladét, és halalra sebezte a buddhista szerzetest és a kiraly-
nét, akik a ldddban elbijva szeretkeztek. A kirdly viszont a varjinak és a
levélnek koszénhetSen megévhatta az életét. Ennek emlékére a varjinak
szant dldozatul 4] rizsételt alkottak, amibdl késébb linnepi étel lett.”*

Osszegzés

A szokasokbdl, és a narrativakbol is lathatjuk, hogy bar a két orszag szamos hagyomanya,
tinnepe Kindbél szarmazik, de az id6k sordn megvaltozott. Ha nagy képet nézilink, akkor
dgy tlnik, hogy hasonlitanak egymadsra az tinnepek és a lefolydsuk, de ha belemélyediink,
rajovink, hogy minden orszag kialakitotta a sajat jellegzetességét. A hirom orszag eredet-
torténete eltér egymastdl, ezdltal a szokasok is. A reprezentativ ételek, pedig arra mutatnak,
hogy mit tart fontosnak a hdrom kultiira. Koredban a tteokguk az életkort szimbolizalja, mert
a hagyomanyos korban nem tudtik kinek mikor volt a sziiletésnapja, ezért mindenki hol-
dujévkor lesz id@sebb 1 évvel. Viemamban a banh chung rizsbdl késziil, ami a legtobb dzsiai
orszagban egy elengedhetetlen alapélelem. Kindban a hiisos taskaval a gazdagsdgot vonzzak
be, mivel a formdja az 6kori pénzre hasonlitott. A jatékokbdl is kévetkezhetlink arra, hogy
Vietndmban nagyobb hangstly van az emberek kapcsolatinak az erdsitésén, mig Koredban
inkdbb a j6 bevonzasa az tj évre volt a cél, illetve ennek a josldsa. A holdujévet lezaré elsé
telihold tinnepe is eltér mind a hirom orszagban. Kindban a csalddok egytitt toltik az idejii-
ket, Viemamban buddhista pagoddkba mennek és Koredban pedig tradiciék sorozata kéveti
egymdst, amivel a j6 szerencsét vonzak be a kovetkezd évre.

Abban mind hasonlitanak, hogy az tinnep célja a szerencsés év megteremtése és a rossz el-
izése, illetve az emberek kozotti szolidaritds erdsitése. A sziilSk tisztelete és az 8sokrdl valé meg-
emlékezés egyarant fontos szamukra. Hisznek abban, hogy az istenek segitségének megkoszo-

nése, és a szertartasok elvégzése elengedhetetlen ahhoz, hogy tovadbbra is segitsék az életiiket.
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CSER ZOLTAN

A mozgas szerepe a buddhizmus
gyakorlataban

Széles korben elterjedt elképzelés, hogy a Buddha tanitasat kdvet6k legfontosabb gyakorlata az Glé-
meditécié, ahol a cél a szabadulas Utjaban all6 folyamatok ledllitasa. Ugyanakkor, ha kicsit mélyebbre
hatolunk a gyakorlatrendszerek vilAgaban (ami a sz(ikds és nehezen elérhetd forrdsok miatt nem is
olyan eg)szer(i), akkora felszin alél el6bukkannak a sokszor titokban tartott fizikai mozgasgyakorlatok,
lIégzbgyakorlatok, recitaciés technikdk vagy mantra-gyakorlatok, valamint a tudati vizualizaciés techni-
kak széles skalaja. Arrél nem is beszélve, hogy a szertartdsok maguk is a mozgasos meditaciok részeinek
tekinthet6ek. A cikk bepillantast nydjta mozgasgyakorlatokvilagaba, és a Buddha feltételezhet6 fiatalkori
képzésétdl kezdve - a terjedelmi korlatok figyelembevételével - bemutatja a théravada, mahajana, zen,
tantra és dzogcsen tanitadsokon keresztil a ma is elérhet§ mozgasrendszereket.

1. Bevezetés

Legtdbben, akik abuddhizmussal taldlkoznak, gy vélik, hogy a Buddha kovetdinek legfébb gya-
korlata az lémeditacidé. S valéban a leggyakoribb Buddha dbrazolasok a Magasztost meditacios
testhelyzetben mutatjak a megvildgosodas elérésének pillanataban. Az 4brazolas azonban szim-
bolikus elemeket tartalmaz, melyek sokszor a kiviilallék szdmara nehezen érthetéek. Az dbrazo-
lasokon a Buddha alatt talalhat6 I6tusz valéjaban arra utal, hogy a megvildgosodéskor a tudat tel-
jesen kinyilik és megtisztul, ahogy a l6tuszvirag, mely a mocsarbdl n6 ki, és mégis teljesen tiszta.
Az arany szin, vagy a Buddha kérili aura, kisugarzas a megvilagosodott tudat ragyog6 fényter-
mészetére utal. Végul az tl6 testhelyzet pedig arra, hogy a megvilagosodas az til6 meditacio altal
érhet6 ell Az Ulés a kdzép, az éber megnyugvas, elnyugtatas testhelyzete, hiszen az all6 testhely-
zetben billegiink, nehéz ellazulni, a fekvé testhelyzetben pedig kdnnyen elalszik az ember, tehat
az éberséget nehéz megtartani. De vajon kizar6lag az 16 meditéacié képezi abuddhista gyakorlas
lényegét? Ezt a kérdést fogjuk témoren koriljarni abuddhizmus nagy iskolainak szemszdgébél.

Mindenképpen el6re kell bocsatanunk, hogy mind az eredeti forrasokban, mind pedig a kom-
mentéarirodalomban nagyon kevés utalast talalhatunk a konkrét gyakorlatokrél, és majd ahogy azt
latni is fogjuk, még kevesebbet a mozgasos gyakorlatokroél, legyen az akar egy szertartas végzése,
akar fizikai j6ga vagy akar szakralis tAnc. A legtébb gyakorlatleiras a tibeti és kinai mesterek mun-
kéiban talalhat6 meg, de ott is Ugy, hogy csak tovabbi szébeli magyarazatokkal valik érthet6vé a
széveg, tehat mindenképpen kell hozz4 egy képzett tanité Gtmutatasa. Ugy tlnik, és ez alél az
ulégyakorlatok sem kivételek, hogy a szovegek leginkabb a helyes nézettel foglakoznak, a gya-

1 A Buddha sz6 tibeti forditasa, sangs rgyas, a megtisztultsagra (sangs) és a megszabadulasra, illetve kiterjedtségre
(rgyas) utal, tulajdonképpen a megvildgosodas allapotanak leirasat adva.
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korlatok magyarazatai pedig a szébeli hagyomény részét képezték, és képezik a legtobb iskolanal
maig is. Ez nyilvan nagyban megneherziti a tudomdnyos tényfeltarast, ezért a cikkben is tdbbszor

szébeli kozlésekre tudunk csak hagyatkozni.

2. A Buddha gyakorlatai

Mindenekelétt vessiink egy pillantdst arra, hogy a Buddha milyen képzésben részesiilt fiatal
kordban. A Buddha-legendat leiré Lalitavisztara 12. fejezetében részletes magyarazatokat tala-
lunk Buddha képességeirdl, a miivészetekben valé jartassagarol. Tobbek kozott kivals volt a
birkézasban, fjaszatban, dszasban, futdsban, lovagldsban, elefanthajtisban, pusztakezes harci
technikakban, gimnasztikaban, tincban, a jéga filozéfiai rendszerében és még sorolhatnink. Ez
aztjelenti, hogy a Buddha képzett volt a testi gyakorlatokban, a mozgés kiilénféle médszereiben.

Tovabb nézve a Buddha életiitjat, mikor felismerte a 1étezés természetét, a sziiletés-haldl
vég nélkiili kényszerét, az otthontalansidgba vonult. Taivozasa utan kiilénféle mesterektdl ta-
nult?, egyes iskoldk inkébb a filozéfidra és a meditaciéra helyezték a hangsilyt, masok pedig
a testi aszkézisre, 1égz8 gyakorlatokra, melyeknek célja a testi Gsztonok leigdzasa volt. A
Buddha felismerte, hogy a megvalésitds, vagy megvildgosodds csak a Kozépriton érhetd el,
azaz sem a széls@séges j6lét, sem pedig az aszkézis nem vezet megolddsra, ezen felfedezés
szerepel els§ tanitidsdban, a Bendreszi beszédben is®. A Kozépiit felismerése utan a Buddha
djra normadlisan kezdett taplilkozni, gyakorlatokkal felersitette a testét (itt is felmertilhet a

kérdés, hogy vajon milyen gyakorlatokkal), hogy képes legyen meglatni a tudat legmélyének

miikodését, jellegzetességeit.

Elgondolkodtaté, hogy a Buddha megvilagosodasa utdn adott tanitisat dsszefoglaléan a
Tan kerekének nevezik, maga az 6svény nyolc 1épése pedig a kerék nyolc kiillgje. ABuddha ta-
nitdsaval forgdsba hozta a Dharma kerekét, és ez a kerék addig forog, amig a tanitdsai elérheték
ezen a foldon. Akésdbbi gyakorlatokban tehdt nem véletleniil tobbszor szerepel a kerék hason-
lata kapcsédn a kibillentség?, az egyensiily, a tengely, vagy péld4ul energetikai gyakorlatokban
sz6 szerint a tan kerekének forgatdsa®, azaz a forgdsos mozgasgyakorlatok, nem is beszélve a
tantrikus tanitisokban megtaldlhaté mantra gyakorlatokrél, ahol a mantra a szivkézpontban
taldlhat6 tigynevezett magszétag kortil forog (vagy emlithetjitk még a szttipak megkeriilését,
illetve az imamalmok forgatasat). A Tan kerekének forgatdsa aktiv cselekvés, nem pedig csak
passziv szemlélédés. Ma mar vannak olyan kisérletek, melyek bebizonyitottak, hogy akar egy
egyszerd egylittérzés mediticidban is az agy hiperaktivitist mutat’.

A masik fontos aspektus, amit mindenképpen emliteniink kell, az a mediticiéval kapesola-
tos. A megvildgosodas nyilvanvaléan a tudatban zajlé folyamat, ezért a meditaciés gyakorlatok is

2 Két legfontosabb mesterérdl, Alara Kalamaré! valamint Uddaka Rémaputrdrél a Mahd Szaccsaka Szuttdban taldlunk
informaciokat (MN 36).

3 Dhammacsakkappavattana szutta (SN 56.11).

4 Maga a dukkha kifejezés — amit szenvedésnek szoktak forditani — utalhat arra is, hogy a tengely nem illeszkedik a
kerékbe, vagy jelenthet akar kibillentséget is.

5 Ahogy a kinai csi kung gyakorlatoknél a ‘Kis keringés gyakorlatat’ nevezték a ‘Tan kereke forgatasanak’.

6 Ven. Geshe Ngawang Samten, a Szarnathi Egyetem rektora a Buddhista Nyéri Egyetemen is beszdmolt egy ilyen ki-
sérletrél, melyet Szingapirban tartottak, és olyan szerzeteseket kértek fel a részvételre, akik elStte mér t6bb mint 16 ezer
orat toltdttek meditaciés gyakorlatokkal. (Buddhist Thought and Practice, Budapest Buddhist Summer School, 21 July
20 August, 2014.) A buddhista meditaciés gyakorlatok és a modern idegtudomany, pszicholégia, pszichoterdpia és tu-
datkutatés taldlkozasi pontjairél 1. pl. Barinaga 2003; Carter etal. 2005, Kelly 2008, Paulson etal. 2013, Fabio — Towey 2017.
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alapvet&en a tudattal foglalkoznak. A probléma csak az, hogy a tudati médszerek végzéséhez el
kell jutnunk a tudathoz, azaz valamilyen médon tiil kell Iépniink a testi kényszereken, akadélyo-
kon, valamint az érzelmek hulldmzé allapotain, hogy tisztin a tudatban tudjunk tevékenykedni’.
Ameditaciés technikdk szinte mindegyike az iilégyakorlatot alkalmazza, ahol el kell nyugtatnunk,
mozdulatlanng kell tenniink a testet egy pontosan leirt testhelyzetben, valamint iskoldznunk kell

a légzésiinket. Azonban ahhoz, hogy a megfelel§ testhelyzetet fel tudjuk venni, képessé valjunk
a hosszan fenntartott testi mozdulatlansigra, valamint ahhoz, hogy a légzésiink kiegyenlitett és
térszertivé valjon, mindenképpen sziitkségiink van mozgasgyakorlatokra is®.

3. Théravdda iskolik

A Buddha tanitisa ma harom nagy rendszerben maradt fenn. Azsia déli térségeiben a théra-
vida buddhizmus terjedt el, melyhez szervesen hozzatartozik a szerzetesség intézménye. A
théravada gyakorlatokban ma az egyik leglényegesebb a szatipatthdna-vipasszand mediticio,
mely alapvet8en 1il6 gyakorlat, bar a testre forditott figyelem résznél megtalalhaté a test-
helyzetekre és a testi mozgasra forditott figyelem is?. Négy alapvetd testhelyzetet sorol fel a
Szatipatthina szutta®; az 4ll6, fekvd, 1l és a jaré testhelyzetet. Ez azt jelenti, hogy barmely
testhelyzetben végezhets a meditécid, és valéban létezik példdul a burmai hagyomdnyban
tekvé relaxaciés gyakorlat", vagy 4llé meditaci6, és természetesen minden vonalnal megta-
lalhaté a sétdlé meditacié valamely véaltozata (pl.: egyes vonalak minden lépésre egy be- és
kilégzést végeznek)®. Elterjedt egy érdekes mozgdsos 1116 meditacié, mely szintén Burmabol
szarmazik. Osszesen 14 mozdulatbél 411, és akar érakon keresztiil ismétlik. A gyakorlat soran
a karok emelése, leengedése, valamint a test kiilénb6z8 pontjainak érintése torténik®.

A théravada vonal szent szévegeiben, azaz a péli nyelvi irdsokban kevés utalast taldlunk ar-
rdl, hogy milyen gyakorlatok léteztek, és mi a gyakorlatok végzési médja. Ennek hatterében az
allhatott, hogy a konkrét gyakorlatok elsajatitasanak feltétele volt egy tanitéval valé szoros egytitt-
miikodés, ezért a gyakorlatok megmaradtak a szébeli hagyomany részeként. A péli szévegekben
a mediticids testhelyzetrdl is csak annyit taldlunk, hogy keresztezett ldbbal, egyenes hittal iiliink.

7 Bévebben errdl a témarél: Dhammadharo 2013.

8 A megfeleld testhelyzet fontossagat mér a théravada tanit6k is hangsilyozzédk. Példaul a f8iskolan tartott tanitdsdban
Vimokka Bhikhku is kiemelte a hat egyenességének és a mellkas nyitottsdgénak a fontosségat. (A Tan Kapuja Buddhista
Féiskolan tartott el6adas, Budapest, 2016.) A mahéajana szévegekben ez a hangstly még inkdbb erdsédik (Chih-I 2008).
A Zenben szintén kulcsfontossdg a testhelyzet (lasd késdbb), a vadzsrajanaban pedig igen részletes tanitasok sz6lnak
a testhelyzet pontjairél (lasd szintén késdbb).

9 /A testtel valé gyakorlds szempontjab6l az egyik els8dleges forrds a Mahdszatipatthina szutta, a 1égzéssel kapcsola-
tosan pedig az Andpénaszati szutta, de sz6 szerinti ismétlédéseket taldlhatunk a Girimdnanda szuttdban, a Kdjagatdszati
szuttdban, vagy a Mahdrdhulévdda szuttdban is. C")sszességében tébb mint harminc szévegben kertil el6 a testre forditott
figyelem, valamint a légzésre forditott figyelem gyakorlata. Az viszont nagyon kiilénds, hogy minden eléfordulésban
ugyanazt a sémat taldljuk, hol révidebben, hol hosszabban, mintha létezett volna egyetlen széveg mind a négyrétd
éberség, mind pedig a légzésre forditott figyelem téméjaban.” Cser 2013: 11.

10 Mahdszatipatthdna szutta: A révidebb véltozat a Maddzshima Nikéjdban talalhaté (MN 10), a cimben is emlitett
hosszabb véltozat pedig a Dighanikédjaban (DN 22).

11 Ven. Dhammasami oktatta a f&iskolan tartott elvonuldskor. (A Tan Kapuja Buddhista Fé&iskolan tartott el§adas,
Budapest, 2012.)

12 Erdekes, hogy az egyik csanhoz tartozé elékészité mozgésrendszerben (Tien Tai Vu Hszing, Otelem Rend) az Gl
gyakorlatokat kovetik a fekvé gyakorlatok, majd az 4116, és negyedikként a mozgésos gyakorlatok. Val6szindsithetd,
hogy létezett a Buddha idejében a négy testhelyzetre felépitett gyakorlatsor.

13 Bhante Kovida tanitotta 2014-ben a Buddhista Nyari Egyetemen. Erdekessége a gyakorlatnak, hogy eredendden a
szati, azaz az éberség gyakorlatokban valé fejlédést segitették vele, ma viszont hasznaljak diszlexias gyerekek kezelé-
sére is.
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Létezik azonban két jégarendszer, mely sajat hagyomanya szerint a Buddha tanitasahoz kot-
het8. Az egyik a burmai, a mésik a thai joga. A thai j6garél tigy tartjak, hogy a Buddha orvositél,
gy tartjdk, hogy Dzsivaka egy a Buddha elétt mér j6 ideje 1étez6 tanitast emelt be féleg az elvonulé
remeték gyakorlataiba. Ma a thai jéga megmaradt egyfajta titkos gyakorlatként, bar nyugaton
mar tébben is tanitjdk. Titkossdga taldn a tibeti j6gak tanitasi médja révén vilik érthetévé. A
tibeti buddhizmusban a vadzsrajéna rendszeréhez tartozé jégakat csak az elvonulé gyakorldk-
nak tanitottdk, akik vallaltak a tébb mint hiroméves elvonuldst. Ennek egyik oka a gyakorlatok
nagyon hatékony mivolta, a masik pedig az volt, hogy a jéginak magit kellett meggy6gyitani,
ha megbetegedett, magat kellett tilemelni a felmertilt akadalyokon, nagyon negativnak szami-
tott, ha valaki id& el6tt kilépett az elvonuldsbdl. A fennmaradt jogaszévegekben ezért is talaljuk
meg a gyakorlatok egészségiigyi hatdsat, valamint azt is, hogy a mediticié mely akadalyat lehet
altaluk legyézni. A thai j6gdhoz tartoz6 szévegek is tartalmazzdk a fenti két aspektust.

AlapvetSen négyféle rueszi (a risi thai megfelel§je) hagyomanyvonalat, gyakorlatrend-
szert tartanak szamon (thai-khmer, thai-laoszi, thai-maldj, thai-burmai-tibeti). Ezek ltaldban
84 {6 aszanat', és 127 gyakorlatot tartalmaznak. A szévegekben a gyakorlatok sorrendjét az
hatdrozza meg, hogy mely testtdjék betegségeire ajanlottak. Altalsban fej, nyak, vallak, ...,
labujjak sorrendben mutatjak be a gyakorlatokat, melyekhez egy dbra tartozik, ahol Dzsivaka
bemutatja a testhelyzetet, valamint egy vers, mely leirja a testhelyzet felvételének maédjat,
valamint azt, hogy mely betegségekre j6 az adott dszana. A testhelyzetek felvétele a belég-
zésre tortént (haromig szamoltak), majd a légzéstartds kozben tartottak a testhelyzetet, végiil
kovetkezett a testhelyzetbdl valé kilépés a kilégzésre (szintén haromra). A dinamikus gya-
korlatokhoz énmasszdzs és 1égz8, valamint mantragyakorlatok is tartoztak.

A mozgisgyakorlatok egyik kimondott célja tehat az 6ngyégyitas volt, a masik pedig
a meditaci6 segitése, a megfelel testhelyzet felvételének biztositisa, valamint a meditdcié
mentalis akadalyainak eloszlatdsa.

Ha a mediticiés médszereket vizsgaljuk a tudat szemszogébdl a théravdda hagyomany-
ban, akkor harom alapvet 1épést kiilonboztethetiink meg a fejlédés sorrendjében. Az elsé a
tudat mozgdsanak az éber kovetése (pali: szati gyakorlatok)?, a masodik a tudat ledllitdsdnak
gyakorlata (pali: szamatha'® gyakorlatok, az egyhegytiség vagy koncentracié gyakorlatai), vé-
giil pedig a tudat kiterjesztésének, a mozgéas integriciéjanak gyakorlatai (pali: vipasszand™).
Tehat 6sszefoglalva mozgds, mozdulatlansag, mozgés a sorrend.

14 Nevéhez kothetd még a szerzetesek egészségmegdrzd sétdja, és a kolostorudvar séprése is mint gyakorlat.

15 Rueszi Dat Ton, sz6 szerint: ‘a risik 6nnydjté[gyakorlatali.” B&vebben: Corsi — Fanfani 2008. (Ez talan az egyetlen
thai j6gét leir6 angol nyelv(i publikacié. A gyakorlatokat még mindig leginkabb titkosan kezelik, de thai nyelven azért
mér tébb publikécié is napvildgot latott. (L. Bibliografia.)

16 Sz. dszana: 1ilés, testhelyzet.

17 Ven. Dhammasami a Féiskolan tartott (2013.) elvonuldsdban Attention Movement Control-nak nevezte, azaz a
mozgasok éber kontrolja vagy az éberség mozgésanak kontrolja. A szati kifejezés az éberség mellett jelent felidézést és
emlékezetet is.

18 Nyugalmat jelent, néha nyugodt id8zésnek is forditjék.

19 Jelentése kiterjesztett latds, amikor a sziv kinyilik és érezve l4t. (Bhante Vimokka magyarézata. A Tan Kapuja Budd-
hista Féiskolan tartott el6adas, Budapest, 2016.)
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4. Mozgdsgyakorlatok a mahdjina hagyomdnyban

Afenti harom lépést nagyon vildgosan lathatjuk a csan vagy zen hagyoményban, mely rendszer f&leg
Azsia északi térségében virdgzott és él maig is”. A csan a buddhizmus mésodik nagy rendszeréhez,
a mahdjindhoz tartozik, ahol a gyakorlat részét képezi az tn. Harom Bédhicsitta?, azaz az énzetlen,
segitd szandék kifejlesztése minden érzg lény irdanyaban, az énzetlen cselekvés gyakorlata, az adés,
tanitas, gyogyitas, valamint a tudat tiresség természetének kozvetlen megkozelitési modszerei.

A szertartisok Iényege

A mahéjandban kiemelt fontossagot kaptak a szertartdsok, melyek tulajdonképpen fé8leg il§
testhelyzetben végzett mozgisos meditaciok?. A szertartisok célja eredendden az volt, hogy
megjelenitsék, megidézzék a megvildgosodottak mindségeit, a megvildgosodas bolcsesség
természetét, az egylittérzés természetét vagy akdr az erd természetét”®. A menedék végzése
nyilvan merében megvaltozott a Buddha tdvozasa utdn, ahol felidézték, megidézték alakjat
és az elképzelt Buddha elétt végezték a menedékvételt (ez leginkdbb a mahdjandban valt
aztdn késébb £6 gyakorlattd). A szertartidsok azért nevezhet6k mozgasos mediticiénak, mert
mig az 1l8 gyakorlatokndl ledllitjuk az tigynevezett Hirom Kaput?, azaz a test, a beszéd és
a tudat kapuit, és igy jon létre 6sszhang, a szertartdsokndl viszont megprébaljuk dsszehan-
golni a Harom Kaput a mozgésok révén. Egyszerre végezziik a kéz mozdulatait, a ritudlis
kéztartdsokat (szanszkrit: mudrd), a beszéddel, azaz a mantrakkal, valamint a képzelet alkal-
mazdsaval. A meditacié gyakorlatdban tehdt ez az 6sszhang szintén megtorténik, de a kapuk
ledllitisa révén; a test mozdulatlanna viélik, a 1égzés és az érzelmek elsimulnak, valamint a
gondolatok is ledllnak. Itt viszont éppen a kontrolalt mozgatds révén jon létre az 6sszhang. A
szertartiasok célja tehat nem csak kiilonféle pozitiv érzések felkeltése volt, hanem a meditcié
el8készitése, azaz a kontrolalt mozgasok révén a mozgasok késébbi elcsendesitése®.

Csan és zen

A mozgas igen fontos a kinai csan és a japan zen hagyomanyaiban is, ahol fennmaradtak
olyan jégagyakorlatok, melyeket a meditaciés testhelyzet felvétele el6tt végeztek?.

A zazen-r8l Gudo Nishidzsima Roshi tanitdsdban a kévetkezét taldljuk:

,Abuddhizmusban minket a gyakorlds érdekel, mely nem més, minthogy felvesz-
szilk ugyanazt a testtartist — a test és tudat ugyanazon dllapotat — mely a Buddha

20 Kindbél terjedt el. Eredetileg Tibetben is létezett, de Kina mellet f8leg Koreaban, Vietnamban, és Japdnban
maradt fenn.

21 A Harom Bédhicsitta gyakorlatrendszerét részletesen targyalja a Bddhicsarjdoatdra (Santidéva 1997).

22 A mahéjanahoz tartoznak tovabbd rituélis tancok is, mint a virdgok, vagy zéaszI6k felajdnldsainak tancai, melyeket
mind Japanban, mind pedig Vietndmban méig gyakorolnak.

23 A mahéjandban a bolcsesség megnyilvanuldsa volt Manydzsisri, az egylittérzésé Avalokitésvara, az er6é pedig
Vadzsrapani, a hozzajuk sz616 szertartasok lényege ezen mindségek megidézése, dldasukban valé részesiilés.

24 Atest kapuja, a beszéd kapuja, valamint a tudat kapuja a forrésa a karméknak.

25 Ezt a moédszert taldljuk a paramitdk tanitdsaban is, ahol az aktiv cselekvések (adas, viselkedés) adjak at a helyiiket
késdbb az liresség szemlélésének.

26 Kindban ezeket dsszefoglalé néven Tao Jin gimnasztikdknak nevezik.
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testtartdsa. Ebben a testhelyzetben idézve megtapasztaljuk a Dharmat, az egy-
szer(i valésagot az orrunk elétt, ahogy az éppen van, barmiféle gondolati sztirés,
remény, szandék, indittatas, szeretem, nem-szeretem nélkiil.” >

Daiki Szenszei zenmester 2010-es latogatisakor a Buddhista Féiskoldn egy 20 perces ,ge-
rincjéga” utan kezdtiik csak el a zazen®, azaz az tilémeditdcié gyakorlatat. A gyakorlatsor ré-
vén alulrél egyesével tettiik helyre a csigolydkat, hogy képesek legyiink a megfelels testhely-
zet felvételére. Vagy emlithetnénk Jaszutani Roshit egy masik zenmestert, aki minden reggel
a zazen el6tt a Makkého japan egészségmegdrzé rendszer nytjté gyakorlatait végezte®. Itt a
mozgdasgyakorlatok célja, hogy révitikén a gyakorlé fel tudja venni a legmagasztosabb for-
mat, a Buddha testtartisat, és ha a forma tokéletes, akkor a tudat, a tartalom is tokéletes lesz.

A harcmitivészetek

A csan buddhizmus kapesan nem felejthetjiik el magat az alapitét Bodhidharmit, akinek a nevé-
hez a harcmtivészetek dnvédelmi médszereinek bevezetése mellett (A 18 Lohan keze™) két ener-
giaval foglalkoz6 gyakorlatrendszer is kothetd. Torténelmileg ugyan igen nehezen bizonyithaté
a buddhizmus és a harcmtivészetek kapcsolatanak forrdsa, de a haramtivészeti hagyoményok
egyontettien Bédhidharmat jelolik meg a buddhista harcmtivészetek alapitéjaként, kiemelten az
Az izmok és inak dtalakitdsa® c. mtivét, mely alapvetSen az életerd kiilsé fejlesztésérdl szolé gya-
korlatait tartalmazza, valamint a Csontvel tisztitdsa® c. irdsat, mely az életerd bels6 megtisztitdsa
révén vezet a meditacidhoz. Az életer gyakorlatai, a csf kung gyakorlatok a test rétegei alapjan
6t szinten kertiltek alkalmazasra; a b8r szintjén, mint masszizsok, zéndk stimulaldsa, az izmok
szintjén példaul a pincéling gyakorlataiban, a meridianok szintjén példaul a fenti két széveg gya-
korlataiban, a szervek szintjén emlithetnénk a témor szervekhez tartozé hang gyakorlatokat, vé-
giil pedig a csontveld szintjén az életerd legmélyebb forrdsdhoz nytilt hozz4 a gyakorlé™.

A harcmiivészetek hatalmas vildga kapcsolédott Bédhidharma utdn a csan buddhiz-
mushoz, errél rengeteg kiadvany, értekezés jelent meg, ahol az olvasé mélyebben is utina
tud nézni a kiilénféle stilusoknak. Egy dolgot azért itt még érdemes emliteni: a meditaciét
el8segité mozgasgyakorlatok f8leg egy egyszeri mozdulatot ismételtek rengetegszer, akar
egy mantrét, ezzel elGsegitve a tisztuldst, a bonyolultabb formagyakorlatok viszont egy-egy
erény kifejlesztését céloztik, mint az Ot allat formagyakorlatai — sarkany, daru, tigris, kigy6,
leopard. Az olyan meditativ mozgésok, mint a Ti csi, melyet a Buddha tenyerének neveztek
a csan kolostorokban®, azonban a mar elért meditativ dllapot megnyilvanitisat, megtartasat
gyakoroltak a mozgasban (ezért is volt fontos, hogy ezen gyakorlatok sordn a 1égzés rendki-
vl finom, lebegé legyen, a tudat a meditacidban idézzon).

27 “In Buddhism we are interested in the practice, which is sitting in the same position —in the same state of body and
mind — as Gautama Buddha. In the posture we experience Dharma, the simple reality that is in front of us, just as it is,
without any filtering by thoughts, hopes, intentions, ambitions, likes and dislikes.” Luetchford 2010: 11.

28 Sz6 szerint {il§ zen, azaz {6 dhjéna, il6 meditdcié a jelentése.

29 Aitken 1982: 16.

30 K. shi pa louhan sho.

31 K. ji csin csing.

32 K. hszi szui csing.

33 Bévebben 1. Yang 1995.

34 Ven. Kuang Hui szébeli tanitésai, Budapest, 2005.
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A kulcs: mozgds, nem-mozgds, mozgas

Ha tehét a mozgdsgyakorlatokat szeretnénk osztalyozni, akkor az egyik legegyszertibb elemzési
lehetdség, hogy megnézzilk, hogy az adott gyakorlat vajon az 1il6 mediticiét késziti-e el6, vagy
egy megvildgosodott erény kifejlesztését célozza, a mediticiéndl felmeriilé akadalyokat oszlatja
el, avagy a mér tilésben megtapasztalt mediticiés dllapotot integralja a mozgasba, ezen a médon
a hétkéznapi életbe. A tibeti Csbgyam Trungpa Rinpocse szerint, ha mediticié utan a japan zen
hagyoménydhoz tartoz6 sétalé meditaciot® is végziink, az hatékonyan segit az elért 4llapot moz-
gassal val6 integrilasaban, igy a hétkoznapi életben a tiszta, éber, ellazult tudat megtartasaban.

A zen gyakorlasa szemszogébdl tehat elsként mozgasgyakorlatokat végziink, hogy képesek
legyiink a Harom kapu, legf6képpen pedig a tudat mozgasainak leallitaséra a zazen-ben, azaz az iilé
mediticiéban. Ennek révén megtapasztalhatjuk a tudat természetét, a terességet és a tudas fényét.
Majd, ha ez sikertilt, akkor mozggsokat végziink, hogy megjelenitsiik a megvilagosodést a vildgban.
Az utébbi gyakorlatokat nevezziik zen miivészeteknek, ide tartozik példaul az fjaszat, a virdgkoté-
szet, a kalligréfia, vagy a kardrantds miivészete (Ii do). Osszefoglalva: a tudati képzés titja a mozgas
(joga, csi kung), nem mozgds (zazen), Ujra mozgas (zen mifvészetek) harmassigaval ithaté le, hasonléan
athéravada iranyzat mediticiés sorrendjéhez (szati —a légzésre, azaz mozgésra forditott figyelem, sza-
matha —a tudat egyhegytisége, ledllitisa, vipasszand — a tudat mozgdsa a terességben, a kiterjedt latds).

Nem meglepd tehat hogy a japan vadzsrajana Singon iskola egyes szertartdsainak moz-
gasait megtalaljuk harcmivészeti iskoldk formagyakorlataiban, és hogy olyan hires sztitrdk,
mint a Sziv sziitra is rendelkezik mudrd gyakorlattal, ahol a recitacié kozben a kulcsfogalmak-
hoz tartoz6 kéztartasokat veszik fel a gyakorlok.

5. Mozgisgyakorlatok fontossdga a Vadzsrajina iskoldkban

Abuddhizmus harmadik nagy iskoldja a vadzsrajana®, ahol nagy hangsilyt kapnak a bels§
energidkkal végzett gyakorlatok. A vadzsrajdna vagy tantrajana az analégidk tanitdsa alapjan
a testet a legszentebb templomnak nevezi, energiapontjait pedig megfelelteti a zarandoklat
kiils6 szent helyeinek”. A vadzsrajana irdsokban ezért taldlkozhatunk a Vadzsratest*, azaz az
energiatest szerkezetét leiré vezetékek, életerdk és esszencidk® tanitisaival. Ezért a meditaciénél
a megfelelS testhelyzet lényeges a Vadzsratest pontjainak, vezetékeinek aktivizalasdhoz. A
legfontosabbat Vairdcsana Hét pontii testhelyzetének! nevezik. A nevében szerepld Vairécsana
Buddha a forma 6sszetev$!! dtalakitdsival elérhets megvilagosodas allapotit szimbolizdlja.®

35 7. kinhin.

36 Vadzsrajana iskola még a japan Tendai és Singon, melyek Kinabdél kertiltek Japanba, de ezen orszdgokban az alacso-
nyabb tantrak terjedtek el. Tibetben és Mongélidban azonban a legmagasabb tantrak iskolait talaljuk (anuttarajégatant-
rak), amelyekhez a késdbb emlitett jogarendszerek tartoznak.

37 A kiils6 zarandokhelyek, valamint a test energiapontjainak dsszefliggéseit megtaldljuk a magas tantrakban, mint a
Guhjaszamddzsa, Hévadzsra, Kdlacsakra, Vadzsrajogini tantrdkban, de a legintenzivebben a Csakraszamvara tantra foglalko-
zik ezzel a kérdéssel.

38 Sz. vadzsrakdja, t. rdo rje’i sku.

39 Sz. nadi, prdna, bindu, t. 1tsa, rlung, thig le.

40 A Hétpontui testhelyzet kiilonféle magyarazatait tdbbek koz6tt a kovetkezd miivekben taldljuk: Chetsang 2009: 37;
Lodré 1998: 26; Lamrimpa 1995: 47.

41 Sz. riipa szkandha.

42 Ez hasonlit a zen forma és tartalom médszeréhez, csak itt energiapontok is tartoznak a testhelyzethez.
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A vadzsrajana az dgynevezett ,eredmény ésvény” moédszerét alkalmazza, azaz nem a
szenvedések okait tisztitja meg, hanem kozvetleniil a megtisztult allapotot, a Buddhasdgot
gyakorolja specidlis médszerei révén.

A vadzsrajana jégakat hagyomanyosan csak az elvonuldsban id6zé gyakorléknak tanitottak,
a jogdk célja a meditacié megvalésitisa, a megvildgosodas elérése volt. Itt meg kell jegyezniink,
hogy a j6ga kifejezés a pali szévegekben altaldban negativ értelemben szerepel, mint példiul az

2

érzékszervek éltali leigazottsag®; a mahdjana szévegekben viszont a meditdciéra hasznaljak®;
mig a vadzsrajanaban egyesiilést jelent, a dzogcesen szévegekben pedig a természetes allapottal
val6 rendelkezést®. Ajoga szét tulajdonképpen sohasem hasznaltak a tantrak testi gyakorlataira,

alegrégibb sz6vegek a Buddha cselekedete vagy a szanszkrit jantra kifejezést haszndltdk*.

A vadzsrajanahoz tartozé jogarendszerek egy kotott koreografia mentén haladnak, sokszor
mantrafiizérhez hasonlitjdk Sket. Ez annyira igy van, hogy a nagyobb tantrdkhoz, mint példaul a
Kilacsakra®”, Hévadzsra' vagy a Vadzsrajégini tantra, 108 gyakorlatbdl allé jégasor tartozik®. De ter-
mészetesen vannak révidebbek is, 37 gyakorlatbdl allé6™, vagy 18-16 gyakorlatbdl ll6 sorok™. Ko-
z0s jellemz6ik a gyakorlatoknak, hogy rendkiviil dinamikusak, sok énmasszdzst, razast, bizonyos
pontok nyomkod4sat tartalmazzak, valamint specidlis médszere a tibeti j6gaknak a légzéstartas-
ban végzett gyors mozgdsok végzése, valamint a 1égzéstartasokban végzett ugrasok. Sajat kutata-
saim alapjan annyit mondhatok, hogy tobb mint 6tven jégarendszer létezett Tibetben, legaldbbis
errdl tantiskodnak a megmaradt szévegek. A tibeti szovegek cimében legtébbszor thiilkhor, calung,
liidzsong, kunye, thinle vagy tumo joga™ névvel taldljuk meg a fenti gyakorlatrendszereket.

Léteznek tovabba a vadzsrajanaban a maszkos tancok mellet igynevezett mandalan végzett
wadzsratdncok is, vagy mudritdncok, melyek mér a megvilagosodott allapotot nyilvanitjdk meg a
mozgdasban, segitenek a megvilagosodast integralni a hétk6éznapi életbe (hasonléan a zen mtivé-
szetekhez, vagy az olyan meditaciés mozgasokhoz, mint a Tai Csi, a vadzsratdncokat ezért medi-
tativ mozgasoknak is nevezik). Hires vadzsratanc a Kdlacsakra tanca, a Csakraszamvara 360 1épésbdl
allé mandala-tanca, valamint Cségyal Namkhai Norbu Rinpocse ltal tanitott mandala tinc™.

Ma a vilag rendkiviili gyorsasaggal , forog”, nagyonnehéz asok idét és tiirelmet igénylé meditaci-
6s gyakorlatok végzése, ha valaki hétkéznapi életet él. Ezért nagyon fontosnak l4tom a gyakorlasunk-
ban megjeleniteni a mozgés, nem-mozgas, mozgds hirmassagit, és tapasztalataim szerint valéban
elérhetiink fejlédést a gyakorlésban tigy, hogy nem kell messzire vonulni a zajlé vildg kioszatél. Ha
egy kis lazit6, bemelegits gyakorlds utan végezziik az 1ilé mediticiét, utdna pedig valamely forma-

2

gyakorlatot, vagy egy egyszerti sétit végziink, a gyakorldsunknak meglepd hatésait fogjuk érzékelni.

43 L. Jéga szutta (AN 4.10) (Thanissaro 1998).

44 L. j6gécséra szovegek.

45 T. rnal "byor.

46 Chogyal 2008: 9.

47 A Bibliogréfidban két szdveg is szerepel a Kdlacsakra j6gajar6l, mindkettd Taranatha szévege, egy pedig a Csakra-
szamuvara jogajanak szévege.

48 Hévadzsra j6gaja illusztralt formédban: Luo 2009.

49 A tibeti jégarendszerek igen titkosak, ezért is annyira értékes Csdgyal 2008, mely az egyik leg8sibb j6garendszert
irja le, részletesen bemutatva a rendszerhez tartozé mind a 108 gyakorlatot.

50 Ilyen rendszer példéul a Zsangzsung Nyengyii gyakorlatsora (Chaoul 2006), valamint a Naropa j6gaihoz tartozé
Csakraszamoara sor.

51 Niguma jégéja vagy Pema Lingpa j6gaja.

52 Tibeti sorrendben: "phrul "khor (varazskor), rtsa rlung (vezeték-szél), lus sbyong (testi gyakorlat), sku mnye (energiatest
masszazs), phrin las (Buddhék) cselekedete), gtum mo’i rnal "byor (Tumé jégaja).

53 Choégyal 2015.
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FORIZS LASZLO

Szemelvények a Pali Kanonbol

Eppen 25 éve jelent meg az India bélcsessége c. szoveggy(jtemény. Ebbél az alkalombdl kdzéljik
az 1994-ben megjelent valtozatra épilé, Uj jegyzetekkel ellatott forditdsokat. Ezzel a 120 éve fi-
atalon elhunytlHenry Clarke Warren amerikai szanszkrit és pali tudés emléke el6tt is tisztelglink,
aki Rockwell Lanmannal egyitt a méltadn hires Harvard Oriental Series (HAOS) kdny>«orozatot
alapitotta. Buddhism in translations c. munkaja, amire valogatasunkban mi is tAmaszkodtunk, ha-
lala el6tt harom évvel jelent meg a HAOS |Il. kéteteként.

Koézéput
A Tan kerekének megforgatasa.
Dhammacakkappavattanasutta, SN V.[12.]56.11 (Részlet)

[igy hallottam. Egy alkalommal az Aldott Benareszben, Iszipatana 6zligetében tartézkodott,
s e szavakat intézte az Ot6khoz2]

- Szerzetesek, annak, aki visszavonult a vilagtél3 két szélséségtél kell tavol tartania magat.
Melyik ez a két széls6ség? Az egyik az érzéki gyonyordk4hajszoldsas amely alantas6 durva?,
kdzonséges8 nemtelen9 és haszontalanl) a masik pedig az dnsanyargatasll, mely szenvedéssel2
sUjtott, nemtelen és haszontalan. Elkertlvén mindkét szélséséget, a Beérkezett ratalalti3a Ko-
zéputray4 amely felnyitja a szemetb és [igaz] megismeréshez vezet® lecsendesitl belatast ad1§
(teljesen) megvilagositly a Nirvanéaba visz20.

1Warren 40 éves koraban halt meg 1899-ben.

2 P. pancavaggiyo bhikkhu, a szerzetesek 6tos csoportja a Buddha elsé tanitvanyait jelenti.

3 P. pabbajita [pp., pabbajati], 'aki elhagyta otthonéat [s lemondva a vilagrél az otthontalansagba tavozott]. PED: ‘one
who has gone out from home', ‘'one who has given up worldly life & undertaken the life of a bhikkhu recluse or ascetic'.
4 P. kama.

5 P. kamasukhallik® anuyogo. PED: 'attachment to worldly enjoyment'. (“[K]ama is most frequently connected with raga
(passion), with chanda (impulse) and gedha (greed), all expressing the active, clinging, and impulsive character of desire."].
6 P. hina [pp.,jahati\.

7 P. gamma, kozonséges (v. gramya [gama]).

8P. puthujjanika.

9 P. anariya.

10 P. anattha.

11 P. attakilamatha.

12 P. dukkha.

13 P. abhisambuddha, pp., abhisambujjhati, raébred.

14 P. majjhima patipada (f.).

15 P. cakkhu-karanT (f.), [valodi] latashoz vezet.

16 P. nana-karani (f), [valédi] tudashoz vezet.

17 P. upasamaya ... samvattati.

18 P. abhinnaya ... samvattati.

19 Teljes felébredéshez/megvilagosodashoz vezet (p. sambodhaya ... samvattati).

20 P. nibbdndya ... samvattati.
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Melyik az a Kézépiit, szerzetesek, amely felnyitja a szemet és [igaz] megismeréshez vezet,
lecsendesit, belatdst ad, (teljesen) megvildgosit, a Nirvandba visz?

A Nemes Nyolcas U az, mégpedig: a helyes nézet?, a helyes elhatdrozéds®, a helyes be-
széd™, a helyes cselekvés®, a helyes életvitel®, a helyes eréfeszités”, a helyes 6sszpontositas?
és a helyes szamdadhi®.

Ez a Kozépiit, szerzetesek, amely felnyitja a szemet és [igaz] megismeréshez vezet, le-
csendesit, belatast ad, (teljesen) megvilagosit, a Nirvanaba visz.

Most pedig, szerzetesek, a szenvedésrdl®* ez a nemes igazsig™: a sziiletés® szenvedés,

az Oregkor® szenvedés, a betegség™ szenvedés, a halal® szenvedés, a nem kedvelttel*

érintkezni*’szenvedés, a kedvestdl elvilasztva lenni® szenvedés; nem elérni azt, amit sze-
]39

retnénk, szintén szenvedés; réviden mind az 6t [tapasztalast]® taplalé tényezs® szenvedés.

Most pedig, szerzetesek, a szenvedés keletkezésérbl* ez a nemes igazsg: a szomj* az,
ami a tovabblétesiiléshez vezet?; gyonyor* és szenvedély® jar vele, itt is, ott is gyényorokre
lel. Ilyen a szenvedély szomja, a létesiilés* szomja*” és a megsziinés* szomja*.

21 A Nemes Nyolcas Ut elemeit illetden SN V.1.45.8 nyijt segitséget. Példaként végjegyzetben megadjuk a helyes
Osszpontositas (sammasati) ottani értelmezését.

22 P. sammaditthi.

23 P. sammasarikappa. P. sankappa (sari+klp), szandék, cél, den.: sankappeti, (2.) elhataroz, igyekszik (PED: 1. to imagine,
wish; 2. to determine’, ‘to think about’, ‘strive after”).

24 P. sammadvaca.

25 P. sammakammanta.

26 P. samma-ajioa.

27 P. sammaodydma.

28 P. sammasati. P. sati (v. smyti), emlékezet, emlékezés; felismerés; tudatosség; éberség; figyelem, figyelem/elme 6ssz-
pontositasa; elmélkedés, meditécié. (PED: intentness of mind, wakefulness of mind, mindfulness, alertness, lucidity of
mind, self-possession, conscience, self-consciousness.)

29 P. sammasamadhi (p. & sz. sam-a-dhi, elmélyedés; sz6 szerint: ‘Gsszetétel, dsszeillesztés’; dsszeillesztése annak, ami
szétesett; eggyé forrasztésa annak, ami kettéhasadt).

30 P. dukkha.

31 P. ariyasacca, ‘nemes igazsag’, vagy ‘a nemessziviiek igazsaga’.

32 P.jati.

33 P. jara.

34 P.oyadhi.

35 P. marana.

36 P. appiya, foszt6képzds alak [PED: piya, 1. dear, beloved (as father, mother, husband, etc.); 2. pleasant, agreeable,
liked], kellemetlen, utalatos.

37 P. sampayoga [sari+payoga]. (PED: union, association).

38 Akedvestdl elvélasztva lenni (P. vippayoga [vi+payogal.

39 P. [ki]sajatitast

40 P. paiicupadanakkhandha, [sziikségképpen ragaszkoddssal /kisajatitéssal jar6, a tudatos tapasztaldst] taplalé 6t szkand-
ha.P. khandha, sz. szkandha, [a tapasztalati tények létrejottéhez elengedhetetlen 6t] ‘tényezd”: forma (ritpa), érzés (vedani);
észlelés (safifid); akarati/ mentalis tényezdk (sarnkhara) és tudat[ossag](vififiana)].

41 P. samudaya.

42 Vagy, s6vérgas, p. tanhd.

43 P. ponobhavika (adj.) [punabbhava, a mésodik o hang megdrzésével (puno>punal)] tovabblétesiiléshez, Gjjasziiletéshez
vezetd.

44 P. nandi.

45 P. raga.

46 P. bhava.

47 P. bhava-tapha.

48 P. vibhava.

49 P. vibhava-tanha, PED: ‘craving for life to end’, desire for non-existence.
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Most pedig, szerzetesek, a szenvedés megsziintetésérdl a nemes igazsig™: a szenvedés meg-
szlintethetd a szomj maradéktalan® kioltasa™, megsziintetése™, elhagydsa™, [a réla vald] le-
mondas®, [a téle valé] megszabadulds™, a ragaszkodds-nélkiiliség® révén.

Z

Most pedig, szerzetesek, a szenvedés megsziintetéséhez vezetd 1itrél a nemes igazsag™:
ez a Nemes Nyolcas Ut, mégpedig: a helyes nézet, a helyes elhatirozds, a helyes beszéd,
a helyes cselekvés, a helyes életvitel, a helyes erdfeszités, a helyes 6sszpontositas és a helyes
szamddhi.

Veégjeqyzet

“Bs mi, szerzetesek, a helyes 6sszpontositas? Itt, szerzetesek, a [faradhatatlanul]
kitart6™, [éberen] figyel6* szerzetes — megszabadulva® a sévargastol és elége-
detlenségtdl®? a vilag[gal kapcsolat]ban — a testben a testre® Gsszpontosit[ja fi-
gyelmét]®; a [faradhatatlanul] kitart, [éberen] figyels [szerzetes] — megszabadul-
va a sévargastol és elégedetlenségtdl a vildg[gal kapcsolat]ban — az érzésekben
az érzésekre® Gsszpontositfja figyelmét]®; a [faradhatatlanul] kitart6, [éberen]
figyel6 [szerzetes] — megszabadulva a sévargastol és elégedetlenségtdl a vildg[gal
kapcsolat]ban —az elmében az elmére” dsszpontosit[ja figyelmét]®; a [faradhatat-
lanul] kitart6, [éberen] figyels [szerzetes] — megszabadulva a sévargastol és elége-
detlenségtdl a vildg[gal kapcsolat]ban —a [tapasztalati] tényekben a [tapasztalati]
tényekre 6sszpontosit[ja figyelmét]®. Ezt hivjak helyes 6sszpontositasnak, szerze-
tesek.”” (SN'V.1.45.8))

50 P. dukkhanirodha ariyasacca.

51 P. asesa.

52 P. virdga, ‘elszintelenités’; csillapitds, csillapodds; eltdin|tet]és.

53 P. nirodha.

54 P. caga, megtagadasa, feladasa, elhagyasa vminek; lemondés vmirdl.

55 P. patinissagga [pati+nissagga (nissajjati, nis+srj)], feladésa vminek; lemondés vmirél, PED: giving up, forsaking; re-
jection, renunciation.

56 P. mutti [muc, v6. sz. mukti] PED: release, freedom, emancipation.

57 P. andlaya [an + alaya] PED: aversion, doing away with (tanhaya) (@laya [v6. sz. alaya, @ + I, Iyate], 1. orig. roosting
place, perch, i. e. abode, settling place, house; 2. ‘hanging on’, attachment, desire, clinging, lust.
58 P. dukkhanirodhagamini patipadd ariyasacca.

59 P. atapin.

60 P. sampajana.

61 P. vineyya, ger., vineti [vi+neti], eltdvolit, hatrahagy vmit, megszabadul vmitél.

62 P. abhijjhia-domanassa.

63 P. kaya.

64 P. kaye kayanupasst viharati.

65 P. vedana.

66 P. vedanasu vedananupasst viharati.

67 P. citta.

68 P. citte cittanupassi viharati.

69 P. dhammesu dhammanupass? viharati, a dharmakbana dharmékra iranyitja figyelmét.

70 Férizs Laszl6 forditasa.
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A SZENVEDES MEGSZUNTETESEHEZ VEZETO UT
NEMES IGAZSAGA
Részlet a Mahasatipatthanasuttabsl, DN 22 (PTS: D ii.290)

Mi a szenvedés megsziintetéséhez vezetd titrdl a nemes igazsag’, szerzetesek?

A Nemes Nyolcas Ut? az, mégpedig: a helyes nézet?, a helyes elhatirozas™, a helyes be-
széd”, a helyes cselekvés™, a helyes életvitel”, a helyes eréfeszités™, a helyes dsszpontositis™
és a helyes szamadhi®.

Es mi a helyes nézet, szerzetesek?

Ahelyes nézet a szenvedés® tudasa®, a szenvedés okanak® tudasa, a szenvedés megsziin-

o

tethet8ségének™ tudasa, a szenvedés megsziintetéséhez vezets Gt® tudasa, szerzetesek.®
Es mi a helyes elhatdrozas, szerzetesek?

Amikor valaki elhatdrozza, hogy tartézkodik az érzéki gyonyoroktél”, a rosszhiszem-
ségtbl®, az él6lények megsértésétsl®, az a helyes elhatdrozds, szerzetesek.”

Esmia helyes beszéd, szerzetesek?

Amikor valaki tartézkodik a hazugsdgtél®, masok megrigalmazdsatél”, a durwa™ be-

szédtdl és az lires fecsegéstdl™, az a helyes beszéd, szerzetesek.®

71 P. dukkhanirodhagamini patipadd ariyasacca.

72 P. ariya atthangika magga.

73 P. sammaditthi.

74 P. sammasanikappa.

75 P. sammaodca.

76 P. sammakammanta.

77 P. samma-ajioa.

78 P. sammaodyama.

79 P. sammasati.

80 P. sammasamadhi.

81 P. dukkha.

82 P. fiana.

83 A szenvedés felmeriilésének/eredetének, p. dukkha-samudaya (samudaya [sarii+udaya], PED: 1. rise, origin).

84 P. dukkha-nirodha.

85 P. dukkha-nirodha-gamini patipada.

86 Ami bizony, szerzetesek, a szenvedés tuddsa/megértése/ismerete, ..., azt hivjak, szerzetesek, helyes nézetnek. P.
yarit kho, bhikkhave, dukkhe fianar, ... ayari vuccati, bhikkhave, samma-ditthi.

87 P. nekkhammal-sarkappal.

88 P. abyapadal-°).

89 P. avikimsal-°].

90 Ami bizony, szerzetesek, az érzéki gydnyoroktsl, a rosszhiszemtiségtdl, az él6lények megsértésétdl valé tartézkodas
elhatdrozasa, azt hivjak, szerzetesek, helyes elhatarozasnak. P. yo kho, bhikkhave, nekkhammasarikappo, abyapadasarkappo, avi-
hiriisasanikappo ayariv viccati, bhikkhave, sammasarkappo.

91 P. musavada veramani.

92 Tart6zkodés a rosszindulati/gonosz beszédtdl, p. pisunaya viacaya veramant.

93 Kiméletlen, p. pharusa [v6. v. (ph>p) parusal, PED: 1. (lit.) rough; 2. (fig.) harsh, unkind, rough (of speech); 3. cruel.
94 P. samphappaldpa.

95 Bizony, szerzetesek, ami a hazugsagtol valé tartézkodés, masok megragalmazasat6l valé tartézkodas, a durva be-
szEdtdl és az lires fecsegéstdl valé tartézkodas, azt hivjak, szerzetesek, helyes beszédnek. P. ya kho, bhikkhave, musavada
veramani, pisuniaya viacaya veramant, pharusaya vicaya veramani, samphappalapd veramani ayar viccati, bhikkhave, sammavaca.
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Es mi a helyes cselekvés, szerzetesek?

196 197

, a pardznalkodasto6l®

Amikor valaki tartézkodik az élet kioltasatol™, a lopastd. ' az a he-

lyes cselekvés, szerzetesek.
Esmia helyes életvitel, szerzetesek?

Amikor a nemes sziv({ tanitvany® felhagy'® korabbi helytelen életmédjaval'®, és megélheté-

102

sének biztositisira a helyes utat vilasztja'®, az a helyes életvitel, szerzetesek.'®

Es mi a helyes eréfeszités, szerzetesek?

Amikor valaki [céltudatosan] megfesziti [minden] erejét'™ és hésies igyekezettel'®, el-

109

méj[e' teljes erejlével azon faradozik!”, hogy a kiiszobonillé!® bilinds'™, rossz kovetkez-

ményekkel jaré' tények™ kialakuldsat megakadalyozza'?.

Amikor valaki [céltudatosan] megfesziti [minden] erejét, és hésies igyekezettel, elméj[e
teljes erejlével azon faradozik, hogy a mar felszinre tort'® blinés, rossz kévetkezményekkel
jaré tényeket hatdstalanitsa™.

Amikor valaki [céltudatosan] megfesziti [minden] erejét, és hésies igyekezettel, elméj[e
teljes erej]ével azon firadozik, hogy a kiiszobonalls [érdemszerzd,] j6 kovetkezményekkel
jaré' tények bekovetkezzenek.

96 P. panatipatd veramant.

97 Tart6zkodés a meg-nem-kapott elvételétdl (p. adinndadana veramant).

98 Tart6zkodés [mindenfajta (szerzetesek) / a tisztdtalan (vildgiak)] nemi élett8l, p. abrahmacariya.

99 P. ariya-savaka.

100 Felhagyvan, p. pahdya, ger., pajahati (°jahati) [pa+jahati (ha)] PED: to give up, renounce, forsake, abandon, eliminate,
let go, get rid of.

101 Rossz/btinés életvitelével (miccha-ajion). P. micchi (hat.) [sz. mithyd, v6. v. mithah véltakoz6, ellentétes, ellenkezd, kiilén-
&ll6 (opp. sariyak egyiitt: 1. samma); mithii rosszul; . még mithu] rosszul, PED: wrongly, in a wrong way.

102 P. samma-ajivena jivitarh kappeti (p. kappeti [v6. sz. krpa, kauz., karoti (kr)] PED: to cause to fit, to create, build, const-
ruct, arrange, prepare, order. I lit. 1. in special sense: to prepare, get done, i. e. harness; 2, generally (to be translated
according to the meaning of accompanying noun), to make, get up, carry on etc., viz. jivitarni [kappeti]: to lead one’s life; IL. fig.
1. in special sense: to construct or form an opinion, to conjecture, to think; 2. generally: to ordain, prescribe, determine.
103 Ttt, szerzetesek, a nemes sziv( tanitvany felhagy korabbi btinds/rossz/helytelen életmédjaval, ... — azt hivjak,
szerzetesek, helyes életvitelnek. P.idha, bhikkhave, ariyasavako miccha-ajtoar pahaya ... ayarni vuccati, bhikkhave, samma-ajroo.
104 P. chandai janeti vayamati (p. chanda [v6. v. & sz. chanda, ill. skandh], PED: 1. impulse, excitement; intention, resolution,
will; desire for, wish for, delight in (c. loc.). 2. (in the monastic law) consent, declaration of consent (to an official act:
kamma) by an absentee Vin i.121, 122. dhammikanar: kammanari chandarni datod having given (his) consent to valid proce-
edings. P. janati 1 [sz. janati (tranz.) & jayate (intranz.) csak kauz. janeti [sz. janayati] gyakran janeti & passz. (intrz.) jayati
PED: to bring forth, produce, cause (cf. karoti). ussahari . to put forth exertion (see chanda). P. vayamati [vi+d+yam] PED:
to struggle, strive, endeavour; to exert oneself.

105 P. vTriya = viriya [vfra; v6. v. virya & oTria] PED. lit. ‘state of a strong man’, i.e. vigour, energy, effort, exertion;
viriyarit dra(m)bhati to put forth energy, to make an effort.

106 P. citta.

107 P. pagganhati padahati.

108 Fel nem mertilt, be nem kévetkezett, p. anuppanna.

109 P. papaka.

110 P. akusala.

111 Események /tapasztalatok/ [tapasztalati] tények, p. dhamma.

112 1tt, szerzetesek, a szerzetes a még-fel-nem-meriilt(/kiisz6bonall6) blinds, rossz kévetkezményekkel jaré tények
ki-nem-alakulasaért(/fel-nem-meriiléséért) akaratat(/akaraterejét) latba veti(/felkelti), [s] erSfeszitést tesz ... — azt
hivjék, szerzetesek, helyes erdfeszitésnek. P. idha, bhikkhave, bhikkhu anuppannanar papakanari akusalanari dhammanar
anuppadaya chandar janeti vayamati... ayari viccati, bhikkhave, sammavayamo.

113 Felmertilt, bekovetkezett, p. uppanna.

114 Feladédsukért/megtagadasukért. P. [uppannanan ...] pahandya (rész.e., pahana [pa+ha, 1. pa-jahati] PED: giving up,
leaving, abandoning, rejection.

115 P. kusala.
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Amikor valaki [céltudatosan] megfesziti [minden] erejét, és hésies igyekezettel, el-
méj[e teljes erejlével azon faradozik, hogy a mar bekévetkezett [érdemszerzd,] j6 kovet-
kezményekkel jaré tények minél tovabb hassanak', gyarapodjanak'’, er8sédjenek™?,
fejlédjenek™”, tokéletesedjenek'®, az a helyes eréfeszités, szerzetesek.

Es mi a helyes 6sszpontositas, szerzetesek?

Amikor?! a [faradhatatlanul] kitart6'?, [éberen] figyel6'”® szerzetes — megsza-
badulva® a sévargdstél és elégedetlenségtsl'® a vilag[gal kapcsolat]ban -
a testben a testre?® OGsszpontosit[ja figyelmét]?; a [faradhatatlanul] kitarto,
[éberen] figyel§ [szerzetes] — megszabadulva a sévargastél és elégedetlenségtdl
a vildg[gal kapcsolat]ban — az érzésekben az érzésekre'?® Gsszpontosit[ja figyelmét]'?;
a [faradhatatlanul] kitart6, [éberen] figyelS [szerzetes] — megszabadulva a sévar-
gast6l és elégedetlenségtdl a vildg[gal kapcsolatlban - az elmében az elmére!®
Osszpontosit[ja figyelmét]®!; a [faradhatatlanul] kitarté, [éberen] figyelS [szerzetes]
— megszabadulva a sévdrgastol és elégedetlenségtsl a vildg[gal kapcsolat]lban —
a [tapasztalati] tényekben a [tapasztalati] tényekre Gsszpontosit[ja figyelmét]'®.
Az a helyes 6sszpontositas, szerzetesek.®

Es mi a helyes szamdadhi, szerzetesek?

Amikor®™ a szerzetes elszigeteli®™ magat az érzéki benyomdsoktél®, tdvol
tartja magdt a rossz irdnyba vivé ténye[z8]kt61, és az — [elmebeli] reflexiéval'®®

és fogalmi gondolkoddssal™ egyiitt jar6'’, a magdny[ba vonultsag] sziilte!!

116 Zavartalan folytatédéasukért/fennmaradasukért, p. (thitiya asammosaya, rész.e.) thiti asammosa.

117 Gyarapodasukért/névekedéstikért, p. (bhiyyobhavaya, rész.e.) bhiyyobhava.

118 Kiteljesedéstikért, p. (vepullaya, rész.e.), vepulla, PED [fr. vipula] full development, abundance, plenty, fullness.

119 P. (bhavanaya, rész.e.), bhavand.

120 P. (paripiiriya, rész.e.) paripirt.

121 Itt (p. iddha).

122 P. atapin.

123 P. sampajana.

124 P. vineyya, ger., vinefi [vi+neti], eltdvolit, hatrahagy vmit, megszabadul vmitsl.

125 P. abhijjha-domanassa.

126 P. kaya.

127 P. kaye kayanupasst viharati.

128 P. vedand.

129 P. vedandsu vedandnupasst viharati.

130 P. citta.

131 P. citte cittanupasst viharati.

132 P. dhammesu dhammanupasst viharati, a dharmékban a dharmékra irdnyitja figyelmét.

133 Azt hivjék, szerzetesek, helyes 6sszpontositasnak. P. Ayari viccati, bhikkhave, sammasati.

134 Itt (p. iddha).

135 P. vivicca (indecl.) [ger., viviccati] PED: separating oneself from (instr.), aloof from.

136 Lemond az érzékiségtdl, az érzéki vagyakrdl (p. kama.).

137 P. akusala dhamma.

138 P. vitakka [vi+takka] PED: reflection, thought, thinking; ‘initial application’. — Defined as ‘vitakkanari vitakko, thanan ti vut-
tarfi hoti” at Vism 142 (with simile on p. 143, comparing vitakka with vicara: kumbhakarassa danda — ppaharena cakkarii bhamayitod,
bhajanariy karontassa wppTlana — hattho viya vitakko (like the hand holding the wheel tight), ifo ¢’ ito saficaranahattho viya vicaro:
giving vitakka the characteristic of fixity & steadiness, vicira that of movement & display). — D1i.277 (“preoccupation’).

139 P. vicara [vi+cdra] investigation, examination, consideration, deliberation. — Defined as “vicaranari vicaro, anusafica-
rapan ti vuttari hoti” Vism 142. — Hardly ever by itself, usually in close connection or direct combination with vitakka.
140 P. sa-vitakka sa-vicara. PED: vitakka is often combined with vicira or ‘initial & sustained application’; ‘reflection & investigation’;
to denote the whole of the mental process of thinking (viz. fixing one’s attention and reasoning out, or as Cpd. 17 explains it
“vitakka is the directing of concomitant properties towards the object; vicdra is the continued exercise of the mind on that object.”
141 Elszigeteltségbdl, magényba vonultsagbdl sziiletett/szarmazé, p. viveka-ja (p. viveka [vi+vic] PED: detachment, lo-
neliness, separation, seclusion; ‘singleness’ (of heart), discrimination (of thought).
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orom'? és boldogsag™® [jellemezte] — els§ dhjanat!* elérve'® [abban az allapotban]
tartézkodik™s.

[Amikor] a[z elmebeli] reflexié és fogalmi gondolkodas lecsendesitésén'?” kereszttil
befelé fordulval®, [az elmét] lecsillapitval®?, egypontiva valt elmével™ a — szamdadhi
sziilte 6rémmel és boldogsaggal jard, [elmebeli] reflexié és fogalmi gondolkodas nélkiili
— masodik dhjanét elérve [abban az allapotban] tartézkodik.

Es az érém vagytalan-elengedésével™ a nyugalommal bir6é'®?, sszpontosit6', toké-
letesen-éber'™ [szerzetes] a testével'™ boldogsagot™ tapasztal'”, amirdl a nemes sziviiek
azt mondjak™®, hogy ,aki nyugalommal bir és sszpontosit, az boldogsagban lakozik!®”,

a harmadik dhjanat'®® elérve'! [abban az 4llapotban] tartézkodik®.

142 P. piti (1.) [vO. sz. priti & v. prita pp., pri, 1. pineti & piya] PED: emotion of joy, delight, zest, exuberance.

143 P. sukharit, n. PED: wellbeing, happiness, ease; ideal, success; sukha (adj.) [v. sukha] agreeable, pleasant, blest.

144 P. pathama jhana. P. jhana [jhayati], (misztikus) ‘elragadtatés’. PED: The (popular etym.) explanation of jidna is given
by Bdhgh at Vism 150 as follows: , aramman’ fipanijjhanato paccantka — jhapanato va jhanarit,” i.e. called jh. from meditation
on objects & from burning up anything adverse] literally meditation. But it never means vaguely meditation. It is the
technical term for a special religious experience, reached in a certain order of mental states. It was originally divided
into four such states. These may be summarized: 1. The mystic, with his mind free from sensuous and worldly ideas,
concentrates his thoughts on some special subject (for instance, the impermanence of all things). This he thinks out by
attention to the facts, and by reasoning. 2. Then uplifted above attention & reasoning, he experiences joy & ease both
of body and mind. 3. Then the bliss passes away, & he becomes suffused with a sense of ease, and 4. he becomes aware
of pure lucidity of mind & equanimity of heart. The whole really forms one series of mental states, & the stages might
have been fixed at other points in the series. ...The jidnas are only a means, not the end. To imagine that experiencing
them was equivalent to Arahantship (and was therefore the end aimed at) is condemned (Di.37 ff.) as a deadly heresy.
145 Belépve, p. upasampajja, ger., upasampajjati [upa+sam-pajjati] PED: to attain, enter on, acquire, take upon oneself
usually in ger.

146 P. viharati.

147 Lecsillapitas, elapasztas, megsziintetés, p. viipasama [vi+upa+$am] PED: 1. allaying, relief, suppression, mastery,
cessation, calmness; 2. quenching (of thirst).

148 P. pasada [pa+sad, v6. v. prasida] PED: 1. clearness, brightness, purity; referring to the colours ('visibility’) of the eye.
In this sense also, in Abhidhamma, with ref. to the eye in function of ‘sentient organ, sense agency’ sensitive surface. —
2. joy, satisfaction, happy or good mind, virtue, faith. — 3. repose, composure, allayment, serenity.

149 P. sampasadana [sarit+pasadana] (nt.) PED: tranquillizing; (in the description of the second Jhana); happiness, joy.

150 Az elme egypontisagaval, p. cetaso ekodibhava. V6. egyhegytiség, sz. ekagratd, Jégaszitra 3.11-12: Amikor a[z elme]
mindenreirdnyulés|a] elttinik, mikézben helyét dtveszi az egyhegytiség, az az elme szamdadhi-atalakulasa. (3.11.) Ami-
kor a kialvé tudati kép helyébe hozza hasonlé tudati kép keriil, az az elme egyhegytiségi 4talakulésa. (3.12.) (Sz. sarvart-
hataikagratayoh ksayodayau cittasya samadhi-parinamal (3.11), tatah punah Santoditau tulya-pratyayau cittasyaikagrata-parind-
mal (3.12), Férizs 2002 (1994): 32-33.

151 P. virdga, elszintelenités/elszintelenedés, elhalvanyulds, elt(inés; szenvedélytelenség, vagytalansdg. Andersen: m.
(=sz.) lit. ,the being decoloured’, change of colour, play of colours (or simply: colour); most frequently metaph. of avers-
ion, indifference (to pleasures), absence of passion. PED: [vi+rdga] 1. absence of rdga, dispassionateness, indifference
towards (abl. or loc.) disgust, absence of desire, destruction of passions; waning, fading away, cleansing, purifying. Sz.
oairagya Macdonell: vairagya, n. [virdga] growing pale (rare); loathing, aversion, disgust, of (ab., lc., -°); indifference to
worldly objects, weariness of life. Jégaszttra 1.15: A vagytalanség az a magasztos tudatéllapot, amely nem szomjazik
sem a ,latott” (megtapasztalt), sem a ’hallott’ (dthagyomaényozott) dolgokra. (1.15.) Sz. drstanusravika-visaya-vityspasya
vastkara-samjiia vairagyam (1.15.), Férizs 2002 (1994): 12-13.

152 A nyugalmat (p. upekhad) megérzd, p. upekkhaka (adj.) [upekkha & upekhd, nyugalom] PED: disinterested, resigned,
stoical.

153 P. sata [pp., sarati, smyr] PED: remembering, mindful, conscious.

154 P. sampajana (adj.) [sath+pajana, v6. pajanati] PED: thoughtful, mindful, attentive, deliberate, almost syn. with sata,
mindful.

155 P. kayena, instr., kaya.

156 P. sukha(i).

157 P. patisarivedeti [pafi+sari+vedeti, kauz., vid] PED: to feel, experience, undergo, perceive.

158 P. acikkhati [Frekv., d+khya, i. e. akkhati] PED: to tell, relate, show, describe, explain.

159 P. vikarin (adj.) (-°) [vihara] PED: dwelling, living; being in such & such a state or condition.

160 P. jhana.

161 Belépve, p. upasampajja, ger., upasampajjati [upa+sam-pajjati] PED: to attain, enter on, acquire, take upon oneself.

162 P. viharati.
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t163 t165

Es a boldogsdgot’®® is hatrahagyja'®, és a szenvedést'®® is hatrahagyja, és [miutan]

t166

minden elmebeli bénat vagy 6rom kordbban megsemmistilt'®, a — boldogsdgtdl és szenve-

déstdl mentes'®, az [éber] dsszpontositis™® nyugalom révén elért [tokéletes] tisztasagaval

jaré'® —negyedik dhjanat elérve'” [abban az dllapotban] tartézkodik. Az a helyes szamadhi,

szerzetesek.!”!

, . .
Ime'”, szerzetesek, a szenvedés megsziintetéséhez vezet 1it nemes igazsiga.

TUizPREDIKACIO
Mahavagga I.21, lisd még Adittapariyayasutta, SN 35.28

Miutan elegendd idét toltott Uruvéldban, az Aldott tovabbindulta Gajészisza hegy irdnyéba.
U'tjéra nagyon sok —szdm szerint ezer — szerzetes kisérte el, akik kordbban borzas tistoktiek'”
voltak. Bzutdn az Aldott Gajéban, a Gajasziszdn maradt az ezer szerzetessel egylitt.

Akkor az Aldott ezt a beszédet intézte az Osszesereglett, nagyszamu szerzeteshez:
—Langban 4ll minden, szerzetesek!'”*
Mi minden ldngol?

Langol a szem'”, szerzetesek, langolnak a formak', langol a szem tudatossdga'”’, langol
a szem érintkezése'”®, és langol a szemmel valé érintkezésbdl szarmazoé érzékelés'”, akar kel-
’ ’
lemes'®, akar fajdalmas'®', akir semleges'®.
’ ’

Mitél langol?

163 P. sukha.

164 P. pahana (nt.) [pa+ha, pajahati] PED: giving up, leaving, abandoning, rejection.

165 P. dukkha.

166 P. pubbeva somanassadomanassinar atthangama, Andersen: *atthagama, m, (fr. attha®+ gama) perishing, vanishing,
destruction; *atthangama, m. (fr. attham, acc. attha+gama).

167 P. adukkha(m)-asukha(ri).

168 Eberség; emlékezés, p. safi.

169 P. upekkhasatiparisuddhi, p. parisuddhi [parisuddha] PED: purity.

170 Belépve, p. upasampajja, ger., upasampajjati [upa+sam-pajjati] PED: to attain, enter on, acquire, take upon oneself
usually in ger.

171 Azt hivjék, szerzetesek, helyes szamédhinak. P. ayari vuccati, bhikkhave, sammasamadhi.

172 Bz, p. idart.

173 Rasztahaji erdei aszkéték (p. jatila, ‘jata-t visels”).

174 P. sabbam bhikkhave adittam.

175 P. cakkhu.

176 P. riipd (t.sz.).

177 P. cakkhuvififiana.

178 P. cakkhusamphassa, szemérintkezés /szemkontaktus.

179 P. cakkhusamphassapaccayd uppajjati vedayita (cakkhusamphassa, szemérintkezés /-kontaktus, PED: samphassa [sarii+phassa]
contact, reaction; paccaya [pati+i, vo. v. pratyaya&ppacceti, paticca), lit. resting on, falling back on, foundation; cause, mo-
tive etc.; uppajjati [ud+pad], to come out, to arise, to be produced, to be born or reborn, to come into existence;vedayita
[pp, vedeti], felt, experienced).

180 P. sukha.

181 P. dukkha.

182 P. adukkha-asukha.
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A szenvedély'® tiizétd], a gytilolet’™ tiizétdl, a kaprazat'® ti1zétdl langol, a sziiletésts1'®,
y gy p g
az Oregedéstdl'¥, a halaltél'®, a banattdl'®, a jajveszékeléstsl'™’, a szenvedéstsl™™), a csiigee-
g 12 g8
déstdl™? és a kétségbeeséstsl™ langol.

Langol a fiil, szerzetesek, langolnak a hangok, langol a fiil tudatossiga, langol a fiil érint-
kezése, és langol a fiillel valé érintkezésbdl szdrmazo érzékelés, akar kellemes, akar f4jdal-
mas, akdr semleges.

Mitél langol?

A szenvedély tlizétdl, a gytilolet tiizétsl, a kiprazat tiizétsl langol, a szliletéstdl, az bre-
gedéstdl, a halaltél, a banattdl, a jajveszékeléstdl, a szenvedéstdl, a csiiggedéstdl és a kétség-
beeséstdl langol.

Langol az orr, szerzetesek, langolnak a szagok, langol az orr tudatossaga, langol az orr
érintkezése, és langol az orral valé érintkezésbdl szarmazé érzékelés, akar kellemes, akar
fajdalmas, akar semleges.

Mitél langol?

A szenvedély tlizétdl, a gytilolet tiizétsl, a kiprazat tiizétsl langol, a szliletéstdl, az bre-
gedéstdl, a halaltél, a banattdl, a jajveszékeléstdl, a szenvedéstdl, a csiiggedéstdl és a kétség-
beeséstdl langol.

Langol a nyelv, szerzetesek, langolnak az izek, langol a nyelv tudatossdga, langol a nyelv
érintkezése, és langol a nyelvvel val6 érintkezésbdl szarmazé érzékelés, akar kellemes, akar
fajdalmas, akar semleges.

Mitél langol?

A szenvedély tlizétdl, a gytilolet tiizétsl, a kdprazat tiizétsl langol, a szliletéstdl, az bre-
gedéstdl, a halaltél, a banattdl, a jajveszékeléstdl, a szenvedéstdl, a csiiggedéstdl és a kétség-
beeséstdl langol.

Langol a test, szerzetesek, langolnak a testtel érzékelhets dolgok, langol a test tudatos-
sdga, langol a test érintkezése, és langol a testtel valé érintkezésbdl szarmazé érzékelés, akar
kellemes, akar fajdalmas, akar semleges.

183 P. raga.

184 Harag, p. dosa [2.], sz. dvesa, PED: anger, ill-will, evil intention, wickedness, corruption, malice, hatred.

185 P. moha [muh, muyhati, v6. sz. moha, v. mogha], PED: stupidity, dullness of mind & soul, delusion, bewilderment, infat-
uation.

186 P. jati.

187 P. jard.

188 P. marana.

189 P. soka.

190 P. parideva.

191 P. dukkha.

192 P. domanassa, sz. daurmanasya, dul+manas, PED: distress, dejectedness, melancholy, grief; as mental pain (cetasikarn
asatarh cet. dukkhari) opp. to dukkha physical pain.

193 [Mentélis] nyugtalansag, zavar(odottsag); lelki nyomor/kin, p. upayasa [upa+aydsa] PED: (a kind of) trouble, turbu-
lence, tribulation, unrest, disturbance, unsettled condition.
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Mitél langol?

A szenvedély tlizétdl, a gytilolet tiizétsl, a kiprazat tiizétsl langol, a szliletéstdl, az bre-
gedéstdl, a halaltél, a banattdl, a jajveszékeléstdl, a szenvedéstdl, a csiiggedéstdl és a kétség-
beeséstdl langol.

Langol az elme, szerzetesek, lingolnak a tények'; langol az elme irdnyuldsa, langol az
elme tudatossdga, és langol az elmével valé érintkezésbdl szarmazé tapasztalas, akar kelle-
mes, akar fdjdalmas, akdr semleges.

Mitél langol?

A szenvedély tlizétdl, a gytilolet tiizétsl, a kiprazat tiizétsl langol, a sziiletéstdl, az bre-
gedéstdl, a halaltél, a banattdl, a jajveszékeléstdl, a szenvedéstdl, a csiiggedéstdl és a kétség-
beeséstdl langol.

Ezért szerzetesek, a[Tanban] jartas'®, nemes szivii tanitvanyt'* nem érdekli tébbé a szem,
nem érdeklik t6bbé a formdk, nem érdekli tobbé a szem tudatossiga, nem érdekli tébbé a
szem érintkezése, nem érdekli tobbé a szemmel valé érintkezésbél szarmazé érzékelés, akar
kellemes, akar fajdalmas, akar semleges.

Ezért szerzetesek, a [Tanban] jartas, nemes szivi tanitvanyt nem érdekli tébbé a fiil, nem
érdeklik tobbé a hangok, nem érdekli tébbé a fil tudatossaga, nem érdekli tébbé a fiil érint-
kezése, nem érdekli tobbé a fiillel vald érintkezésbdél szarmazo érzékelés, akar kellemes, akar
fajdalmas, akar semleges.

Ezért szerzetesek, a [Tanban] jartas, nemes szivi tanitvanyt nem érdekli tébbé az orr,
nem érdeklik tobbé a szagok, nem érdekli tobbé az orr tudatossdga, nem érdekli tébbé az orr
érintkezése, nem érdekli tobbé az orral valé érintkezésbdl szarmazé érzékelés, akar kellemes,
akar fajdalmas, akdr semleges.

Ezért szerzetesek, a [Tanban] jartas, nemes szivii tanitvanyt nem érdekli tobbé a nyely,
nem érdeklik tébbé az izek, nem érdekli tébbé a nyelv tudatossiga, nem érdekli tobbé a nyelv
érintkezése, nem érdekli tébbé a nyelvvel valé érintkezésbél szidrmazé érzékelés, akar kelle-
mes, akar fijdalmas, akar semleges.

Ezért szerzetesek, a [Tanban] jartas, nemes szivii tanitvanyt nem érdekli tébbé a test, nem
érdeklik tobbé a testtel érzékelhetd dolgok, nem érdekli t6bbé a test tudatossiga, nem érdekli
tobbé a test érintkezése, nem érdekli tobbé a testtel valéd érintkezésbdl szarmazé érzékelés,
akar kellemes, akar fdjdalmas, akar semleges.

194 P. dhamma, sz. dharma. Itt a dhammdk az elme targyait, a tapasztalds tényszertiségében megnyilvanulé mingségeket,
a megtapasztalt tényeket jelentik.

195 P. sutavant [suta+vant, suta [pp., sundti]; v6. v. Sruta).PED: 1. heard; in special sense ‘received through inspiration or
revelation’; learned; taught; freq. in phrase “iti me sutarit” thus have I heard, I have received this on (religious) authority.
— (nt.) sacred lore, inspired tradition, revelation; learning, religious knowledge.

196 P. ariya-savaka, PED: ariya (adj.) [Vedic drya, of uncertain etym. 1. (racial) Aryan D ii.87. — 2. (social) noble, distin-
guished, of high birth. — 3. (ethical) in accord with the customs and ideals of the Aryan clans, held in esteem by Aryans,
generally approved. Hence: right, good, ideal. [The early Buddhists had no such ideas as we cover with the words Bud-
dhist and Indian. Ariya does not exactly mean either. But it often comes very near to what they would have considered
the best in each].
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Ezért szerzetesek, a [Tanban] jartas, nemes szivii tanitvanyt nem érdekli tobbé az elme,
nem érdeklik t6bbé az elmével megragadhaté tények, nem érdekli tébbé az elme tudatossa-
ga, nem érdekli tébbé az elme érintkezése, nem érdekli tobbé az elmével valé érintkezésbél
szarmazo tapasztalas, akar kellemes, akar fajdalmas, akdr semleges.

Amint elvesziti érdeklédését irdntuk’”, megsziinik tetteinek szine'; amint szintelenné
valik, megszabadul. Aki megszabadult, tudatdban van' annak, hogy szabaddd valt, a to-

200 201

véabblétesiilés erdit kimeritette’®, az utat végigjirta®™, amit el kellett végezni, elvégezte, tud-

ja?, hogy nincs semmi, ami itt?® tarthatnd.

A KELETKEZES EGYMASON FUGGS LANCSZEMEI
Paticcasamuppada®*, Mahavagga 1.1.1-7

Megvildgosodasa akkor tértént, amikor a Buddha, az Aldott Uruvélaban tartézkodott a Néran-
dzsara foly6 partjan, egy bédhifa tovében *®

Az dldott [mediticioba mélyedve] Gsszesen hét napig iilt keresztbe tett labakkal’® a bédhi-

t207 4208 209

fa tovében a szabadulast?” megtapasztal6*® 6romben®.

Ekkoraz Aldott az elsé éjszakai Grség idején?'? elméjével’™ mindkét iranyban??? végigjarta

197 P. virajjati [vi+rajjati], PED: to detach oneself, to free oneself of passion, to show lack of interest in (loc.).

198 P. virdga vimuccati. P. virdga [vi+raga], ‘szintelenség’, mentesség minden szenvedélytdl, vagy ami jobban visszaadja
a ‘szintelenség’ jelentését: cselekedetei tisztak, nem hagynak nyomot, nem kényszeritik tovébb a létesiilést. (PED: ab-
sence of riga, dispassionateness, indifference towards (abl. or loc.) disgust, absence of desire, destruction of passions;
waning, fading away, cleansing, purifying; emancipation, Arahantship.)

199 P. fianarn hoti.

200 P. khind jati.

201 P. vusita brahmacariya. PED: vusita [Geiger ... explained it as usita with prothetic v, as by — form of vuttha. Best fitting
in meaning is assumption of vusita being a variant of vosita, with change of o to u in analogy to vuttha; thus = vi+osita
'fulfilled, come to an end or to perfection’; cp. pariyosita. Geiger’s explanation is supported by phrase brahmacariyar
oasati] fulfilled, accomplished; (or:) lived, spent (=vuttha); only in phrase vusitari brahmacariyari (“the higher life has
been fulfilled”).

202 P. pajandti [pa-+janati].

203 P. itthatta [ittha + *toan (ittha)] PED: 1 (nt.) being here (in this world), in the present state of becoming, this (earthly)
state.

204 Fiiggd [médon] (paticca) [egytitt (sam)]keletkezés (uppada), vagy méasképpen fogalmazva feltételeknek alévetettség (p.
idappaccayata), amit példaul a’Tiz erdrél sz616 szutta’(Dasabalasutta) igy vilagit meg: ,Ha ez megvan, az is megvan (/
felmeriil); ha ez nincs meg, az sincs meg (/az sem merdil fel); ennek kioltédéaséval (/ megsztintével), az is kioltédik (/
megszinik).” P. imasmim sati idam hoti, imassuppada idam uppajjati. Imasmim asati idam na hoti, imassa nivodhd idam nirujj-
hati. SN1L1.3.1, etc.

205 Sz6 szerint: “Abban az idében (tena samayena) a Buddha, az Aldott éppen Uruvéléban tartézkodott a Nérandzsa-
ra foly6 partjan, egy bédhi-fa tévében, frissen (pathama) teljesen megvilagosodva (abhisambuddha).” (P. tena samayena
buddho bhagava Uruveldyam viharati najja Neraiijaraya tire bodhirukkha-mitle pathamabhisambuddho.) P. abhisambuddha, pp.,
abhisam-bujjhati, PED: (a) (pass.) realised, perfectly understood; (b) (med.) one who has come to the realisation of the
highest wisdom, fully-awakened, attained Buddhahood, realising, enlightened.

206 P. pallankena (instr., pallanka).

207 P. vimutti.

208 P. patisariedin (adj.) [pati-sarhi-vedeti] experiencing, feeling, enjoying or suffering.

209 P. vimuttisukhapatisarivvedin.

210 P. rattiya [ratti] pathamarh yamar.

211 P. mana(s)/mano.

212 El8re-hétra (p. anulomapatilomarit).
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a keletkezés egymdson fliggé lancszemeit®™:

a létestiléselemeken fiigg a tudat[ossdg]*”, a tudat[ossdglon fiigg a név és forma*®, a név és

formén fiigg a hat érzék™’; a hat érzéken fiigg az érintkezés?

221

a nemtuddson® fliggnek?® a létestiléselemek?,

, az érintkezésen fligg(nek)

223

az érzet(ek)?, az érzet(ek)en fiigg a szomj*?, a szomjon fligg a hozzatapadas

224

, a hozzdtapa-

dason fligg a létestilés™, a létesiilésen fligg a tovabblétesiilés™, a tovabblétesiilésen fiigg?*

229 232

az oregkor és a haldl*’, a bdnat®®, a sirds™, a szenvedés®™, a levertség®, a kétségbeesés

fgy keletkezik a szenvedésnek ez az egész tomkelege.?®

A nemtudés teljes megszlinése és kioltodasa® létesiiléselemek kioltéddsadhoz™® vezet,
a létestiléselemek kioltéddsa a tudat[ossag] kioltéddsdhoz vezet, a tudat[ossdg] kioltéddsa
a név és forma kioltéddsdhoz vezet, a név és forma kioltéddsa a hat érzék kioltédasdhoz
vezet, a hat érzék kioltéddsa az érintkezés kioltéddsdhoz vezet, az érintkezés kioltédasa az
érzet(ek) kioltédasdhoz?* vezet, az érzet(ek) kioltédésa a szomj kioltéddsdhoz vezet, a szomj
kioltédasa a hozzitapadds kioltéddsdhoz vezet, a hozzatapadas kioltédasa a 1étestilés kiolté-
désdhoz vezet, a létestilés kioltéddsa a tovabblétesiilés kioltéddsdhoz vezet, a tovabblétestilés
kioltédasaval az éregkor és a haldl, a banat, a sirds, a szenvedés, a levertség, a kétségbeesés is
kioltédnak?”. fgy szlinik meg?® a szenvedésnek az egész tomkelege ***

213 P. paticcasamuppada.

214 A Tudés hiadnya, p. avijja.A létesiilés mélyén nem valamilyen pozitiv teremt principium hizédik meg, hanem a
nemtudaés.

215 Ha a nemtudés mint feltétel megvan (avijjapaccayd), [azzal egytitt] a létesiiléselemek is [megvannak (/felmeriilnek)].
P. avijjapaccaya sankhara.

216 [Akarati/karmikus] tényezdk, szandékok, p. samkhird (t.sz.). Ha a létesiiléselemek mint feltételek megvanna-
k(sankharapaccayd), [azokkal egytitt] a tudat[ossag] is [megvan (/felmertil)]. P. sanikharapaccaya vififianar.

217 P. vififiana.

218 P. namariipa. A megformalédas felé vezetd tdton sziikségszertien megjelenik mind a szubjektiv, mind az objektiv
jelleg. A név és a forma (ndma-riipa) a tapasztaléds alanyi és targyi jellegét is hangstlyozza.

219 P. sajayatana. A tapasztalati tények megformalédédsénak alapjaul szolgald hat érzék a latas, a hallés, a szaglas, az
izlelés, a tapintas és az elme.

220 P. phassa.

221 Firzés(ek), p. vedand.

222 P. taphd.

223 Ragaszkodas, [ki]sajétitas, p. upadana.

224 P. bhava.

225 P. jati, [dGjjé]sziiletés.

226 [Azzal egyiitt] keletkeznek, meriilnek fel, p. sambhavati [sari+bhavati]. Ha a sziiletés(/tovébblétestilés) megvan,
azzal egylitt az 6regkor és a halél, a banat, a sirds, a szenvedés, a levertség és a kétségbeesés is felmeriil. P. jatipaccaya
jaramaranan sokaparidevadukkhadomanassupayasa sambhavanti.

227 A tovébblétestilés/Gjjasziiletés valéjaban sziintelen haldl.

228 P. soka.

229 Jajveszékelés, p. parideva.

230 Kin, p. dukkha.

231 P. domanassa. PED: dukkha-domanassa refers to an unpleasant state of mind & body (see dukkha), the contrary of so-
manassanit with which dom® is combined to denote "happiness & unhappiness’, joy & dejection.

232 P. upayasa [upa+ayasa]. PED: (a kind of) trouble, turbulence, tribulation, unrest, disturbance, unsettled condition.
(PED: jaramarana (+soka-parideva-dukkhadomanass'iipayasa) old age & death (+tribulation, grief, sorrow, distress & de-
spair).

233 fme ‘ennek az egész szenvedéstdmkelegnek a keletkezése/ felmeriilése’ (p. evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa
samudayo hoti).

234 Maradéktalan elhalvdnyuldsa/’elszintelenedése’ és kioltédéasa, p. asesa-virdga-nirodha.

235 P. samkharanirodha.

236 P. vedananirodha.

237 Megsztinnek, p. nirujjhati [passz., ni+rundhati (ni+rodhati)], PED: to be broken up, to be dissolved, to be destroyed,
to cease.

238 Oltédik ki.

239 fme ‘ennek az egész szenvedéstdmkelegnek a kioltédésa/megsztinése’ (p. evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa
nirodho hoti).
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Miutdn [mind]erre raébredt?”, (ebbél az alkalombél)™! az Aldott szivének orémé-

242.

ben ezeket mondta*”: ,Amikor a bradhmana meditaciéjanak tiizében?® lathatéva valnak®

a tények™® a maguk igazi mivoltdban®®, elttinik minden kétség?®, mert a tényeket
az okaikkal egyiitt** megismeri*.”

Ekkor az Aldott a kozépsé éjszakai brség idején®™ elméjével mindkét iranyban végig-
jarta a keletkezés egymason fiiggd lancszemeit: A nemtudas fiiggnek a létesiiléselemek,
a létesiiléselemeken fiigg a tudat[ossdg], a tudat[ossaglon fligg a név és forma, a név és
forman fligg a hat érzék; a hat érzéken fligg az érintkezés, az érintkezésen fligg(nek) az
érzet(ek), az érzet(ek)en fligg a szomj, a szomjon fiigg a hozzatapadas, a hozzatapad4dson
figg a létestilés, a létestilésen fligg a tovabblétesiilés, a tovébblétesiilésen fiigg az Gregkor
és a haldl, a bdnat, a sirds, a szenvedés, a levertség, a kétségbeesés. fgy keletkezik a szen-
vedésnek ez az egész tomkelege.

A nemtudais teljes megsziinése és kioltédasa létesiiléselemek kioltéddsahoz vezet, a léte-
stiléselemek kioltédasa a tudat[ossag] kioltéddsdhoz vezet, a tudat[ossag] kioltéddsa a név
és forma kioltédasidhoz vezet, a név és forma kioltddasa a hat érzék kioltédasdhoz vezet,
ahat érzék kioltéddasa az érintkezés kioltédasdhoz vezet, az érintkezés kioltédésa az érzet(ek)
kioltédasahoz vezet, az érzet(ek) kioltédasa a szomj kioltédadsihoz vezet, a szomj kioltédésa
a hozzatapadas kioltéddsdhoz vezet, a hozzdtapadés kioltédasa a létestilés kioltédasihoz
vezet, a létesiilés kioltédasa a tovabblétesiilés kioltédasdhoz vezet, a tovdbblétesiilés kiol-
tédasaval az oregkor és a haldl, a bénat, a sirds, a szenvedés, a levertség, a kétségbeesés is
kioltédnak. fgy szlinik meg a szenvedésnek az egész tomkelege.

Miutan [mind]erre rdébredt, az Aldott szivének éréomében ezeket mondta: ,,Amikor
a brahmana meditaciéjanak tiizében lathatéva vélnak a tények a maguk igazi mivoltiban,
elttinik minden kétség, mert feltdrul®” a [sziikséges] feltételek? hidnya?:.”

240 [MindJennek jelent8ségét felfogva, p. etamatthari viditva.

241 (P. tayarir velayar).

242 Ebben az éromujjongésban tort ki, p. imarit udanari udanesi (PED: udana [ud+an, to breathe] 1. ‘breathing out’, exulting
ay, 1 e. an utterance, mostly in metrical form, inspired by ‘breathing a particularly intense emotion, whether it be joyful
or sorrowful. — The utterance of such an inspired thought is usually introduced with the standing phrase “imari udanar
uddnesi” i.e. breathed forth this solemn utterance.)

243 P. atdapino jhayato brahmanassa (dat./ gen.).

244 P. patur (-°) (indecl., visible, open, manifest) + bhit (PED: fo become manifest, to appear).

245 P. dhammd, tsz.

246 P. have, indecl. PED: indeed, certainly.

247 P. vapayati [vi+apa+yd) (PED: to go away, to disappear).

248 P. sabbd kankha.

249 P. sahetudhamma.

250 P. pajandti [pa+jandti]), PED: to know, find out, come to know, understand, distinguish. (Eredetiben az egész mondat:
yada have patubhavanti dhamma atapino jhayato brahmanassa athassa kankhi vapayanti sabba yato pajanati sahetudhammam.)
251 P. rattiyd majjhiman yaman.

252 P. avedi, aor., vedeti [v. vedayati; denom. vagy kauz., vid, tud; érez] PED: "to sense’, usually in Denom. function (only
one Caus. meaning: see aor. aved:); meaning twofold: either intellectually "to know’ (cp. veda), or with ref. to general feeling
"to experience’ (cp. vedand). — For the present tense two bases are to be distinguished, viz. ved®, used in both meanings;
and vediy® (=*vedy®), a specific Pali formation after the manner of the 4 th (i) class of sz. verbs, used only in meaning of
‘experience’. Thus vedeti: (a) to know (as = acc., equal to "to call’); (b) to feel, to experience. —vediyati: to feel, to experience a
sensation or feeling (usually with vedanarit or pl. vedand); — aor. avedi he knew, recognized.

253 P. paccaya [pati+i, vo. v. pratyaya& p. pacceti, paticca] (PED: lit. resting on, falling back on, foundation; cause, motive etc.
1. (lit.) support, requisite, means, stay. Usually with ref. to the 4 necessaries of the bhikkhu's daily life, viz. cfoara, pindapata,
sendasana, bhesajja, i. e. clothing, food as alms, a dwelling-place, medicine; 2. (applied) reason, cause, ground, motive, means,
condition; the fourfold cause (catubbidho paccayo) of ritpa (material form) consists of kamma, citta, utu, ahara.)

254 Elttinése, pusztuldsa, p. khaya [sz. ksaya, ksi, ksinoti & ksindti] waste, destruction, consumption; decay, ruin, loss; of the passing
away of night; mostly in applied meaning with ref. to the extinction of passions & such elements as condition, life, & rebirth.
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Ekkor az Aldott az utolsé éjszakai Srség idején®™

elméjével mindkét irdnyban végigjarta
a keletkezés egymdson fliggs lancszemeit: A nemtudés fliggnek a létestiléselemek, a léte-
siiléselemeken fiigg a tudat[ossdg], a tudat[ossdg]on fiigg a név és forma, a név és formdn
fiigg a hat érzék; a hat érzéken fligg az érintkezés, az érintkezésen fiigg(nek) az érzet(ek),
az érzet(ek)en fiigg a szomj, a szomjon fligg a hozzatapadds, a hozzatapadason fiigg a léte-
siilés, a létesiilésen fiigg a tovabblétestilés, a tovabblétesiilésen fiigg az 6regkor és a haldl,
a banat, a sirds, a szenvedés, a levertség, a kétségbeesés. fgy keletkezik a szenvedésnek ez

az egész tomkelege.

A nemtudas teljes megszilinése és kioltédasa létesiiléselemek kioltédasdhoz vezet,
a létestiléselemek kioltédasa a tudat[ossdg] kioltéddsahoz vezet, a tudat[ossag] kiolts-
désa a név és forma kioltéddsdhoz vezet, a név és forma kioltéddsa a hat érzék kiolté-
dédsdhoz vezet, a hat érzék kioltéddsa az érintkezés kioltéddsdhoz vezet, az érintkezés
kioltédasa az érzet(ek) kioltédasdahoz vezet, az érzet(ek) kioltéddsa a szomj kioltéda-
sahoz vezet, a szomj kioltédadsa a hozzatapadas kioltéddsdhoz vezet, a hozzatapadas
kioltéddasa a létestilés kioltéddsdhoz vezet, a 1étestilés kioltédadsa a tovabblétesiilés kiol-
téddsdhoz vezet, a tovdbblétesiilés kioltédasdval az 6regkor és a haldl, a banat, a sirds,
a szenvedés, a levertség, a kétségbeesés is kioltédnak. fgy szlinik meg a szenvedésnek
az egész tomkelege.

Miutan [mind]erre rdébredt, az Aldott szivének érémében ezeket mondta: ,,Amikor
a brdhmana meditaciéjanak tiizében ldthatévd valnak a tények igaz mivoltukban, [szilardan]
all széjjelszérva® a Kisérts seregét? bevildgitva™ a levegbeget™ mint a Nap?®.”

HAROM SAJATOSSAG
Uppadasutta®', AN I11.134 (PTS: Ai286)

Akdr sziiletnek®” Tathagatdk, akdr nem — szerzetesek —, megmarad®® a tény mint a dolgok meg-
valtoztathatatlan és sziikségszer@®* sajatja, hogy “minden szankhdra: nem-allandé (anicca)”.

255 P. rattiyd pacchimari yamarit.

256 P. vidhiipeti (°dhiipayati) [vi+dhiipayati] PED: 1. to fumigate, perfume, diffuse; 2. to scatter, destroy.

257 P. marasena.

258 P. obhdsati [o+bhisati, bhas, vo. sz. Avabhasati] (PED: to shine, to be splendid. Caus. obhaseti, to make radiant or re-
splendent, to illumine, to fill with light or splendour.

259 P. antalikkha, PED: [v. antariksa (ksi)] lit. situated in between sky and earth] the atmosphere or air.

260 P. suriyo ‘va.

261 P. uppada [sz. utpada, ud+pad)], keletkezés, létesiilés, felmertilés, sziiletés, megjelenés; PED: coming into existence, ap-
pearance, birth.

262 Megjelennek, p. uppada.

263 Fennéll, p. thita [pp., titthati] PED: standing, i. e. (see thana I); — resting in, abiding in (-° or with loc.); of time: lasting,
enduring; fig. steadfast, firm, controlled.

264 P. dhatu dhammatthitatd dhammaniyamata P, dhatu (£.) [sz. dhitu, dadhati] [alkotd]elem/rész (pl. testrész), alapelem (pl. igei gyok
vagy valamilyen materidlis dolog) PED: element. Closely related to dhamma in meaning, only implying a closer relation to physical
substance. 1. A primary element (pathaui, dpo, tejo, viyo, earth, water, fire, wind), otherwise termed cattdro maha-bhiita(ni).2. (a) Natural
condition, property, disposition; factor, item, principle, form. In this meaning closely related to khandha. P. dhamma (m. &ritkan nt.)
[v. dharma&dharman] szdmos jelentéstartalmat hordoz: tanités/tan; toivény(esség), igazsagos(sag), erény(esség); feltétel; jelenség,
elmével megragadhat6 ‘dolog’, tapasztalati/ tudati tény. Bdhgh (DhsA 38) igy hatérozza meg: (1) pariyatti, [formaba 6ntétt] tan(ités);
(2) hetu, feltétel, ok; (3) guna, moralis mindség vagy cselekedet, (4) nissatta—nijfoatd, ‘fenomendlis’ mint a ‘szubsztandalis’ ellentéte.
PED: constitution. P. fritatd, PED: the fact of standing orbeing founded on (-°) S1i.25 = A1.286; p. dhammatthitatd: establishing of causes
and effects. P. niyamata (£.) [absztr,, niydma, 1. mégniyamal: state of being settled, certainty, reliance, surety, being fixed in (-°) S ii.25.
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A Tathagata raébred erre’®, eléri ezt”, majd miutan rdébredt és elérte’”, tudtul adja*®, meg-

273

tanitja®®, kozzéteszi?”?, kihirdeti*”?, feltarja*?, gondosan kifejti*” és vilagossd teszi**, hogy

“minden szankhdra: nem-allandé”.

Akar sziiletnek Tathdgatdk, akdr nem — szerzetesek —, megmarad a tény mint a dolgok
megvaltoztathatatlan és sziikségszert sajatja, hogy “minden szankhdra: szenvedéssel teli
(duhkha)”. A Tathigata rdébred erre, eléri ezt, majd miutdn raébredt és elérte, tudtul adja,
megtanitja, kozzéteszi, kihirdeti, feltdrja, gondosan kifejti és vilagossa teszi, hogy “minden
szankhdra: szenvedéssel teli”.

Akdr sziiletnek Tathagatdk, akdr nem — szerzetesek —, megmarad a tény mint a dolgok meg-
valtoztathatatlan és sziikségszert sajatja, hogy “minden dhamma: nem-6nmaga (andtman)””.
A Tathdgata raébred erre, eléri ezt, majd miutan raébredt és elérte, tudtul adja, megtanit-
ja, kozzéteszi, kihirdeti, feltarja, gondosan kifejti és vilagossa teszi, hogy “minden dhamma:
nem-6nmaga”.

Végjegyzetek

A dhammidt valamennyi el6forduldsandl hasonléan értelmeztem.

Warren forditasa kozel jar ehhez, &m nem sikertilt maradéktalanul megoldania a problémét. >
Whether Buddhas arise, O priests, or whether Buddhas do not arise, it remains

a fact and the fixed and necessary constitution of being, that all its elements are
lacking in an Ego. (Warren 1896 /2002: XII.)

Pedig az els6 két sajatossag forditasaban a sankharak mint alkotéelemek és a dhamma mint alkot-
mény nagyon is értékes informdciékat hordoz ?”Azonban a harmadik sajatossdg értelme-
zése mér nem igazan sikertilt. Az csak fokozza a bajt, hogy mig az els6 (két) dhamma angol

265 Felismeri [ezt], p. abhisambujjhati [abhi+sambujjhati] PED: to become wide-awake, to awake to the highest knowl-
edge, to gain the highest wisdom (sammasambodhiri).

266 P. abhisameti [abhi+sameti, sam+i] PED: to come by, to attain, to realise, grasp, understand. Thanissaro Bhikkhu
szép kifejezésével: ‘attér ahhoz’, ‘breaks through to that’, . Végjegyzetek.

267 P. abhisambujjhitod abhisametvi(ger.).

268 Elmondja, p. dcikkhati [Frekv., a+khya, i. e. akkhati] PED: to tell, relate, show, describe, explain.

269 Ramutat, kihirdeti, p. deseti [sz. desayati, kauz., disati] PED: to point out, indicate, show; set forth, preach, teach.
270 P. paiifidpeti [kauz., pajaniti] 1. to make known, declare, point out, appoint, recognise, define.

271 P. patthapeti, kauz., patthahati [pa+stha = P. tifthati, 1. még patitthahati] PEDto put down, set down.

272 P. vivarati [vi+ovarati, vr; 1. oundti] PED: to uncover, to open.

273 P. vibhajati [vi+bhajati, i. e. bhaj (bhajet)] PED (lit.) to distribute, divide; (fig.) to distinguish, dissect, divide up, clas-
sify; to deal with something in detail, to go into details.

274 P. uttanikaroti. PED: to make clear or open, to declare, show up, confess (a sin). P. uttan? (°-) [with kr&bhii] open,
manifest etc.

275 A sziinteleniil valtozé vildgban hidba keresiink énmagat véltozatlanul megdrz8 szubsztanciat.

276 Az igazsaghoz persze hozzatartozik, hogy az éltalam 1994-ben készitett (Warrenre nagyban tdmaszkod6) fordités — [i]
“megmarad a tény mint a dolgok megvaltoztathatatlan és sziikségszerti sajatja, hogy minden létez8 valamennyi dsszetevdie:
nem-alland6” ... [iii] “megmarad a tény mint a dolgok megvéltoztathatatlan és sziikségszerd sajatja, hogy minden létez8
valamennyi dsszetevgje: nem-lélek” — ugyanilyen, vagy taldn még silyosabb probléméktél szenved: példéul ugyanazzal
a széval (‘Osszetevd’) forditja a szankhdrdkat és a dhammdkat. A ‘megmarad a tény mint a dolgok megvéltoztathatatlan és
sziikségszer( sajétja’ széfordulatot viszont egyelSre meghagytam, de ha talalok jobbat, azt is kicserélem.

277 ,,[1]t remains a fact and the fixed and necessary constitution of being, that all the constituents of being (sarkhara)
are transitory”. (Warren 1896,/2002: XII.)
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megfelelSjében expliciten szerepel a ‘being’ (‘constitution of being’), addig a harmadik
sajatossdgban mar csak a birtokos esetben 4llé mutaté névimds szerepel: ,all its elements
(dhamma, pl.) are lacking in an Ego (anattd)”. Olyan az egész, mintha szankhdrdkat (constituent~
element) forditana a dhammik (‘constitution’) helyett is 27

Thanissaro Bhikkhu mésképpen forditja a szévegben szereplé dhammakat:

Whether ornot there is the arising of Tathagatas, this property stands — this steadfast-
ness of the Dhamma, this orderliness of the Dhamma: All phenomena are not-self.

Azaz az elsé nala a nagybettis Dhamma (Tan[/Torvény /Igazsag]), a masodik pedig a kisbettis
dhamma (jelenség).

Woodward érdekes megoldasa is hasonléan tesz kozottiik kiilonbséget:

Monks, whether there be an appearance or non-appearance of a Tathagata, this

causal law of nature, this orderly fixing of things prevails, namely, All phenomena are
not the self >

Akoénnyebb érthetéség kedvéért megadom az elsé sajatossag teljes pali szévegét és a for-
ditasait is.

Pali (CST4):

Uppada va, bhikkhave, tathagatanam anuppdda va tathagatanam, thitdva sa dhatu
dhammatthitatd dhammaniyamata. Sabbe sankhard aniced. Tam tathigato abhisambujjha-

ti abhisameti. Abhisambujjhitvd abhisametva dcikkhati deseti paiifidpeti patthapeti vivara-
ti vibhajati uttanikaroti — ‘sabbe sankhard aniccd'ti.

Warren 1896 /2002:

Whether Buddhas arise, O priests, or whether Buddhas do not arise, it remains a
fact and the fixed and necessary constitution of being, that all its constituents are
transitory. This fact a Buddha discovers and masters, and when he has discovered
and mastered it, he announces, teaches, publishes, proclaims, discloses, minutely
explains, and makes it clear, that all the constituents of being are transitory. (p. XIL.)

Woodward 1932 /2006:

Monks, whether there be an appearance or nonappearance of a Tathagata, this

281

causal law of nature,” this orderly fixing of things®®! prevails, namely, All phen-

omena are impermanent. About this a Tathagata is fully enlightened, he fully

278 Igaz ezt elsére kicsit nehéz a forditasbol kihdmozni.

279 Anatta, ‘not within our power (?).” Comy. [Woodward’s own, strange note on page 265. Vegyiik észre a hatarozott
néveldt is a forditasban a self (dfman) elétt.]

280 Dhatu-dhammatthitatd = sabhava-tthitatd. Comy. Cf. Pts. of Contr. 387, ‘that which, as cause, establishes elements as
effects.’ [Woodward’s note 3 on p. 264.]

281 Dhamma-niyamata, "that which, as cause, invariably fixes things in our minds, as effects.” Cf. S. ii, 25, where a further
term is added, idappaccayata, the relation of this to that.” [Woodward’s note 4 on p. 264.] (A tébbszér hivatkozott S. ii, 25
val6jdban S 2.12.20-nak felel meg.)
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understands it. So enlightened and understanding he declares, teaches and
makes it plain. He shows it forth, he opens it up, explains and makes it clear:
this fact that all phenomena are impermanent. (p. 264-265.)

Thanissaro 1996 /2013:

Monks, whether or not there is the arising of Tathagatas, this property stands — this
steadfastness of the Dhamma, this orderliness of the Dhamma: All processes are in-
constant. The Tathagata directly awakens to that, breaks through to that. Directly
awakening & breaking through to that, he declares it, teaches it, describes it, sets
it forth. He reveals it, explains it, & makes it plain: All processes are inconstant.

A feltételekrdl (paccaya) sz616 szuttdt is érdemes megnézni.
SN 2.12.20[10] Pali (CST4):

avijjapaccayd, bhikkhave, sankhard uppada va tathagatanam anuppddd va tathagatanam,
thitava sa dhatu dhammatthitatd dhammaniyamata idappaccayata. Tam tathagato abhisam-
bujjhati abhisameti. Abhisambujjhitvd abhisametovd dcikkhati deseti pafifidpeti patthapeti
vivarati vibhajati uttanikaroti. ‘Passathi'ti caha ‘avijjapaccayd, bhikkhave, sankhard’.

Bodhi 2000:

,With ignorance as condition, volitional formations’: whether there is an arising of-
Tathagatas or no arising of Tathagatas, that element still persists, the stableness of
the Dhamma, the fixed course of the Dhamma, specific conditionality. A Tathagata
awakens to this and [26] breaks through to it. Having done so, he explains it, teaches
it, proclaims it, establishes it, discloses it, analyses it, elucidates it. And he says: ,See!
With ignorance as condition, bhikkhus, volitional formations.’(p. 551.)

Lathatjuk, hogy Bhikkhu Bodhi Thanissarchoz hasonléan jar el.

A SZANTOVETS ALAKJABAN MEGJELENG KISERTS
Kassaka, SN 4.2.9

[Szavatthiban.] Abban az idében?? az Aldott a Nivanarél prédikalt®, vilagossdgot gytjtott?™,
megowendeztette™, Gszténozte® és buzditotta® a szerzeteseket. A szerzetesek [pedig] Gsszesze-
dett figyelemmel hallgattik a tanitast’®, majd miutdn meggy&zédtek annak igazsagardl, megra-

gadtik és megdrizték sziviikben [az Aldott szavait]*®.

282 P. tena ... samayenda.

283 Dhamma-beszéddel (dhammiya kathaya) [gyijtott vilagossagot, ... a Nirvanarél].

284 P. sandasseti (kauz.), tanit, Gtmutatast ad (sandissati [sari+dissati], egytitt mutatkozik /latszik valakivel; egyetért valamivel).
285 P. sampahariseti (kauz.) megorvendeztet (sampaharhsati [sami+pahariisati], 6riil, drvendezik).

286 P. samadapeti (kauz.), sztonodz, felemel (samadapeti|sari+adapeti]).

Mii104; Si.132.]

287 P. samuttejeti (sarh-ud-tij), buzdit, megoérvendeztet, rajongéssal tolt el.

288 P. dhamma.

289 P. sabbacetasa, PED: all-hearted, with all one’s mind or heart, in phrase afthikatod manasi-katva sabbacetaso saman-
naharitva ohitasoto (of one paying careful & proper attention).
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Ekkor Méra, a Gonosz®’, ezt gondolta magaban: , Ez a Gétama szerzetes a Nirvanardl prédi-
kal, vilagossagot gytijt, megorvendezteti, dszténzi és buzditja a szerzeteseket. A szerzetesek pedig
Osszeszedett figyelemmel hallgatjdk a tanitdst, majd miutin meggy6z8dtek annak igazsigarol,
megragadjak és megdrzik szivitkben [az Aldott szavait]. Mi lenne, ha Gétama szerzetes kdzelébe
férkéznék, és Gsszezavarndm?! [a szivét]?”

Ekkor Méra, a Gonosz, szantévetd alakjat’” oltotte magara™, vallara vett”™ egy hatalmas
ekét?™, kezébe fogott” egy hosszii Gsztokét”, és [duva] kenderruhdban®, kécosan™, Gssze-
sarozodott ldbakkal®® megjelent az Aldott elétt, és e szavakkal fordult hozza:

Szerzetes, nem l4ttal egy 6krot™ errefelé?

Mi sziiksége a Gonosznak okorre?*®
O szerzetes, enyém a szem®”, enyémek a formak®”, s enyém a 14tas*®. Hovd mehetnél
’ ’ ’ '

hogy megszabadulj t8lem?

O szerzetes, enyém a fil**, enyémek a hangok®”, s enyém a hallas®®. Hov4 mehetnél,

hogy megszabadulj t8lem?

O szerzetes, enyém az orr’”, enyémek a szagok®?, s enyém a szaglas®™'. Hovd mehetnél,

hogy megszabadulj t8lem?

312

O szerzetes, enyém a nyelv®?, enyémek az izek®, s enyém az izlelés®. Hovd mehetnél,

hogy megszabadulj t8lem?

290 P. papimant (mn.) [papa, v6. v.papman] blinds, gonosz; fn. a Gonosz (the Evil).

291 P. vicakkhukamma, dsszezavar, elvakit, vicakkhu (mn.) [vi+cakkhu ] vilagtalan, vak. PED: ‘making blind or perplexed’.
292 P. kassaka-vanna, szantévets/paraszt (kassaka) alakjat/”szinét” (vanna, [v6. v. varnal).

293 P. abhinimminitod, hat. igenév (ger.) (abhinimmindti, [mégikus er&vel] teremt, PED: create [by magic].
294 P. khandha (‘khandhe karitod [ger.]’, ‘véllara véve’).

295 P. mahanta navigala.

296 P. gahetvi(ger.).

297 P. digha pacanayatthi.

298 P. sanasati |sana (kender) + ruha (sati)|-nivattha [ pp., ni+oasati], [durva] kenderruhéba 6lt6z6tt(en), PED: ‘clothed in or
with (-° or acc.), dressed, covered.

299 P. hata-hata-kesa, PED: ‘with dishevelled hair’.

300 P. kaddamalsar]-makkhita [6sszekente, pp. makkheti] pada[léb].

301 P. balivadda.

302 Minek neked 6koér, Gonosz? P. kim pana papima te balivaddeht ti.

303 P. cakkhu.

304 P. ritpa(t.sz.).

306 P. sota.

307 P. sadda (t.sz.).

309 P. ghana.

310 P. gandha (t.sz.).

312 P. jivha.

313 P. rasa (t.sz.).
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317

O szerzetes, enyém a test’, enyémek a tapinthaté dolgok™¢, s enyém a tapintas™’. Hova me-

hetnél, hogy megszabadulj t6lem?

O szerzetes, enyém az elme®®, enyémek a [tudati] tények®”, s enyém a[z elmebeli]tapaszta-

l4s*. Hov4 mehetnél, hogy megszabadulj télem?

Igaz, Gonosz, tiéd a szem, tieid a formak, tiéd a 14t4s*'; de ahol nincs szem, nincsenek formak,
nincs latas, oda, Gonosz, nem johetsz utdnam!

Igaz, Gonosz, tiéd a ful, tieid a hangok, tiéd a hallds*?; de ahol nincs fiil, nincsenek hangok,

nincs hallds, oda, Gonosz, nem johetsz utdnam!

Igaz, Gonosz, tiéd az orr, tieid a szagok, tiéd a szaglas™; de ahol nincs orr, nincsenek szagok,
nincs szaglds, oda, Gonosz, nem johetsz utinam!

Igaz, Gonosz, tiéd a nyelv, tieid az izek, tiéd az izlelés®*; de ahol nincs nyelv, nincsenek izek,
nincs izlelés, oda, Gonosz, nem johetsz utinam!

Igaz, Gonosz, tiéd a test, tieid a tapinthaté dolgok, tiéd a tapintis™; de ahol nincs test, nincse-
nek tapinthaté dolgok, nincs tapintas, oda, Gonosz, nem johetsz utdnam!

Igaz, Gonosz, tiéd az elme, tieid a [tudati] tények, tiéd a[z elmebeli] tapasztalds; de ahol
nincs elme, nincsenek [tudati] tények, nincs [elmebeli] tapasztalds®™, oda, Gonosz, nem j6-
hetsz utdnam!

,Mig minden azt harsogja: én,
S mindenrél azt mondjék: enyém,
Szived én’ tartja megszallva,

S el8lem el nem menekiilsz!

Semmi sem mondja mér, hogy én,
Nem mondjak semmirél: enyém.
Megvagy, Gonosz, a harcnak vége;

Enrdm az titon nem talalsz.”

315 P. kitya, test (mint ‘tapintészerv’).

316 P. potthabba=photthabba.

318 P. mano (v6. v. manas).

319 Elmével megragadhaté6 dolgok (p. dhamma [t.sz.]).

320 Elmebeli megragadas: elme-érintkezés/kontaktus és [(az) elme(beli megragadas alapjaul szolgald)] tudat (p. ma-
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PELDAZAT A TUZROL
Aggivacchagotta sutta, MIN 72

fgy hallottam.

Egy alkalommal az Aldott Szavatthiban, az Anithapindika parkbéli Dzsétavana ligetben
tartézkodott. Ekkor odament hozz4 egy Vaccsha nevd vandoraszkéta, s amint a kozelébe ért,
koszontotte 6t, majd az udvariassagi formasdgok utan tisztelettudéan letelepedett a Aldott
mellé, az oldaldnal tilve pedig igy sz6lt:

— Hogy is van ez? Vajon Gétama nézete®

3287

szerint a vildg 6rok, és csak ez az elképzelés igaz,
a tébbi nézet pedig mind tévedés

— Nem, Vaccsha, nem tartom gy, hogy a vilag 6rok, és csak ez az elképzelés igaz, a tobbi
nézet pedig mind tévedés.

— Nos, akkor taldn Gétama nézete szerint a vildg nem 6rok, és csak ez az elképzelés igaz,
a tébbi nézet pedig mind tévedés?

— Nem, Vaccsha, nem tartom tgy, hogy a vildg nem 6rok, és csak ez az elképzelés igaz,
a tébbi nézet pedig mind tévedés.

— Vajon Gétama nézete szerint a vildg véges kiterjedésti, és csak ez az elképzelés igaz, a tobbi
nézet pedig mind tévedés?

— Nem, Vaccsha, nem tartom tdgy, hogy a vilag véges kiterjedésti, és csak ez az elképzelés
igaz, a tobbi nézet pedig mind tévedés.

— Akkor Gétama nézete szerint a vilag végtelen kiterjedésti, és csak ez az elképzelés igaz,
a tobbi nézet pedig mind tévedés? — Nem, Vaccsha, nem tartom tgy, hogy a vildg végtelen
kiterjedést, és csak ez az elképzelés igaz, a tobbi nézet pedig mind tévedés.

— Vajon Gétama nézete szerint a 1élek™ és a test™ azonos, és csak ez az elképzelés igaz,
a tobbi nézet pedig mind tévedés? — Nem, Vaccsha, nem tartom gy, hogy a lélek és a test
azonos, és csak ez az elképzelés igaz, a tébbi nézet pedig mind tévedés.

— Akkor Gétama nézete szerint a lélek és a test kiilonboznek, és csak ez az elképzelés igaz,
a tébbi nézet pedig mind tévedés?

— Nem, Vaccsha, nem tartom gy, hogy a lélek és a test kiilonboznek, és csak ez az elképzelés
igaz, a tobbi nézet pedig mind tévedés.

327 P. ditthi.

328 Férizs 1995: tévedés, HCW 1896: false [view], V] 1989: téves nézet, BB 1995: wrong, TB 1997: worthless, PFCs 2011:
ostobasdg. PED: mogha (adj.) empty, vain, useless, stupid, foolish; D 1.187 (opp. to sacca), 199; Sn 354; Dh 260 (%jinna
grown old in vain; DhA I1.34 (°m tassa jfvitam: not in vain). -purisa, a stupid or dense fellow Vin IV.126, 144. MWD: Ve-
dic mogha, mf(a)n. (later sz. moha, \/muh) vain, fruitless, useless, unsuccessful, unprofitable (ibc. ind. in vain, uselessly,
without cause) RV etc.

329 P. jva.

330 P. sarira.
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— Vajon Gétama nézete szerint a tathagata a halal utdn is létezik, és csak ez az elképzelés
igaz, a tobbi nézet pedig mind tévedés?

— Nem, Vaccsha, nem tartom tgy, hogy a tathagata a haldl utan is létezik, és csak ez az elkép-
zelés igaz, a tébbi nézet pedig mind tévedés.

— Akkor Gétama nézete szerint a tathagata a haldl utdn nem létezik, és csak ez az elképzelés
igaz, a tobbi nézet pedig mind tévedés?

— Nem, Vaccsha, nem tartom 1gy, hogy a tathagata a haldl utin nem létezik, és csak ez
az elképzelés igaz, a tébbi nézet pedig mind tévedés.

— Akkor Gétama nézete szerint a tathagata a haldl utidn létezik is meg nem is, és csak ez
az elképzelés igaz, a tébbi nézet pedig mind tévedés?

— Nem, Vaccsha, nem tartom tgy, hogy a tathagata a haldl utin létezik is, meg nem is,
és csak ez az elképzelés igaz, a tobbi nézet pedig mind tévedés.

— De akkor Gétama nézete szerint a tathagata a haldl utdn sem nem létezik, sem nem nem
létezik, és csak ez az elképzelés igaz, a tobbi nézet pedig mind tévedés?

— Nem, Vaccsha, nem tartom gy, hogy a tathagata a haldl utin sem nem létezik, sem nem
nem létezik, és csak ez az elképzelés igaz, a tobbi nézet pedig mind tévedés.

— De milyen problémara®! bukkant Gétama e nézetekkel*? szemben, ami arra készteti, hogy
egyikiiket se tegye magdéva?

— O Vaccsha, az, hogy a vildg 6r6k, nem mads, mint nézetek stirt bozétja®?, nézetek erdeje,
nézetek zavara, nézetek kinléddsa, nézetek béklydja. Ez az elképzelés szenvedéssel®, csiig-
gedéssel®™, kétségbeeséssel®® és égetd lazzal jar*; és nem vezet [a vilagtdl vald] elfordulds-
hoz*%, a szenvedélyek megsziinéséhez®”, kioltéddshoz*?, lecsendesiiléshez®!, igaz megisme-
réshez*?, megvildgosodashoz®®, a Nirvandhoz**.

331 Vagy veszélyre (P. adinava [ + dina + va (nt.), PED: a substantivised adj., orig. meaning 'full of wretchedness’, cp.
BSk. adinava M Vastu II1.297 (misery)] disadvantage, danger.

332 A p. ditthi-gata, 'nézetekkel kapcsolatos’ (v6. kiaya-gata). HCW 1986, FL 1995, TB 1997. Ugyanakkor a PED szerint a
difthigata (nt.) jelentése lehet: ‘resorting to views’, theory, groundless opinion, false doctrine. fgy pl. PFCs 2011: “alapta-
lan nézetek (baseless/fictitious views)’; BB 1995: ‘speculative views’.

333 PED: gahana [sz. gahana, cp. also ghana] 1. adj. deep, thick, impervious, only in a clear, unobstructed, free from obsta-
cles. 2. nt. an impenetrable place, a thicket jungle, tangle.

334 P. dukkha.

335 P. vighata. HCW 1896: ruin. PED: vighdta [vi+ghata] 1. destruction, killing, slaughter; 2. distress, annoyance, upset of
mind, trouble, vexation; 3. opposition.

336 P. upayasa.

337 P. parilaha. HCW 1896: agony. PED: parilaha [pari+daha of dah, cp. paridahati. burning, fever; fig. fever of passion,
consumption, distress, pain.

338 P. nibbida.

339 P. virdga.

340 P. nirodha.

341 P. upasama.

342 P. abhifiiia.

343 P. sambodha.

344 P. nibbana.
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— OVaccsha, az, hogy a tathagata a haldl utin sem nem létezik, sem nem nem létezik, nem
mds, mint nézetek stird bozétja, nézetek erdeje, nézetek zavara, nézetek kinléddsa, nézetek
béklydja. Bz az elképzelés nyomortsiggal, cstiggedéssel, kétségbeeséssel és égetd 1dzzal jar,
és nem vezet [a vilagtol vald] elforduldshoz, a szenvedélyek megsziinéséhez, kioltédashoz,
lecsendestiléshez, igaz megismeréshez, megvildgosodashoz, a Nirvanihoz. Ez a probléma
ezekkel az elképzelésekkel, és ezért egyik sem a nézetem.

— De van egyaltalan Gétamanak sajat nézete?

— OVacesha, a tathagata megszabadult*® minden nézettsl. Azt viszont ldtja, hogy ez a for-
ma, ez a forma megjelenése, ez a forma elttinése; latja, hogy ez az érzés, ez az érzés megjele-
nése, ez az érzés eltlinése; latja, hogy ez az észlelés, ez az észlelés megjelenése, ez az észle-
1és elttinése; latja, hogy ezek az akarati tényezdk, ez az akarati tényez8k megjelenése, ez az
akarati tényezdk elttinése; latja, hogy ez a tudat, ez a tudat megjelenése, ez a tudat elttinése.
Ezért mondom, hogy a tathagata elérte a szabaduldst, mivel nem tapad hozza semmihez®,
mivel minden vélekedés®”, minden gondolati konstrukcié®®, képzelgés vagy onteltség®®,
az ,én” és az ,enyém” minden oka, tdmasztéka®" elpusztult, nyomtalanul elttint, kioltédott,
hatrahagyta éket, lemondott réluk.

— De Gétama, hol sziiletik tjja az a bhikkhu, akinek az elméje igy megszabadult®'?
— Azt mondani, Vaccsha, hogy tjjasziiletik, nem megfelel 5.

— Akkor taldn, Gétama, nem is sziiletik 4jja?

— Azt mondani, Vaccsha, hogy nem sziiletik tjj4, nem megfeleld.

— Akkor taldn, Gétama, 1jjd is sziiletik, meg nem is?

— Azt mondani, Vaccsha, hogy 1jjd is sziiletik, meg nem is, nem megfeleld.

— Akkor taldn, Gétama, sem tjjasziilets, sem nem djjdsziilets?

— Azt mondani, Vaccsha, hogy sem djjdsziilets, sem nem djjasziilets, nem megfeleld.

345 PED: apanita [sz. apanita, pp. of apa + ni] taken away or off, removed, dispelled.

346 PED: anupdda [=anupddaya, ger. of an + upadiyati (upa + a + da, to take hold of, to grasp, cling to, show attachment
(to the world). HCW 1896: ,the tathagata has attained deliverance and is free from attachment.” taking into account the
usage of the gerund another translation is possible: the tathdgata has attained freedom through (/by means of) non-at-
tachment/ not-clinging. BB 1995: ,the tathagata is liberated through not clinging; TB 1997: ‘A tathagata is, through lack
of clinging/sustenance, released’.

347 P. sabbamaiifiita.

348 P. sabbamathita.

349 P. mananusaya. PED: mana [late Vedic & Epic sz. mana, fr. man, orig. meaning perhaps ,high opinions” (Def. of root
see partly under maneti, partly under minati] 1. pride, conceit, arrogance; mana is one of the principal obstacles to Ara-
hantship. A detailed analysis of mana in tenfold aspect is given at Nd1 80=Nd2 505.

350 P. ahamkara & mamakara.

351 P. oimuttacitto.

352 P. upapajjatiti kho, vaccha, na upeti. Cf. TB 1997: ,'Reappear,” Vaccha, doesn’t apply.” or BB1995: , the term ,reappears’
does not apply, Vaccha.”
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— Goétama, elvesztem, nem tudom, mit gondoljak ezzel kapcsolatban, teljesen sszezavarod-
tam, elttint a Gétamdba vetett bizalmam, amely az el6z6 parbeszédiinkon alapult.

— Semmi baj, Vaccsha ® természetes, hogy nem érted. Az is természetes, hogy Gssze vagy
zavarodva.®

Mélyértelmi és rejtélyes®™ dhamma ez, Vaccsha, nehéz belatni®, nehéz felfogni®”. Nyugal-

mat draszté®8, kitiné®

%, de nem lehet pusztan érvelés révén eljutni hozza>®, finomszévésti®!
értelmét csupan a bolcs foghatja fel*?. Bizony nehéz befogadni (/meglatni) ezt a te szamodra,
aki kiilénb6z6 nézeteket vallasz®®, masban hiszel®®, méasok befolydsa alatt 4llsz*®, més gya-
korlatot kovetsz®®, mds tanité ldbainal {ilsz*”. Ezért, Vaccsha, fel fogok tenni neked néhdny

kérdést. Valaszol] rajuk gy, ahogy jénak latod!

— Mit gondolsz, Vacesha, ha egy tliz égne elétted, vajon tudomast szereznél arrél, hogy ,Itt
ég elbttem ez a tliz?” — Gétama, ha egy tiiz égne elSttem, tudomast szereznék arrél, hogy
Jtt ég elbttem ez a ttiz.” — Nos, tegyiik fel, Vaccsha, hogy valaki megkérdezi téled: ,Mi
az, amitdl ez az elbtted égd tiiz fligg?” Mit véilaszolndl? — Gétama, ha valaki megkérdezné

télem: ,Mi az, amitél ez az elStted égé tiiz fligg?” Azt vilaszolnam neki, hogy attdl a ftitél
és fatol fligg, ami taplalja.

— Es ha ez az elétted ég6 tiiz kialudna, vajon tudomadst szereznél-e réla Vaccsha, hogy ki-
aludt?

353 P. “Alaiihi te, vaccha, afifianaya, alam sammohaya.” PED: alam (ind.) [Vedic aram] emphatic particle. 1. In affirm. sen-
tences: part. of assurance & emphasis = for sure, very much (so), indeed, truly. In connection with a dat. or an infin. the
latter only apparently depend upon alam, in reality they belong to the syntax of the whole sentence. Cf. Vedic aram (fr.
1), an adv. acc. of ara (adj.) suitable; fitly, aptly, rightly. 2. In neg. or prohib. sentences: part. of disapprobation reproach
& warning; enough! have done with! fie! stop! alas! (see are). (a) (abs.) enough; (b) with voc.: alam Devadatta ma te rucci
sanghabhedo ,look out D. or take care D. that you do not split up the community” Vin IL.198; (c) enough of (with instr.):
alam ettakena enough of this Miln 18.

354 HCW 1896: "Enough, O Vaccha! Be not at a loss what to think in this matter, and be not greatly confused.” BB 1995:
"It is enough to cause you bewilderment, Vaccha, enough to cause you confusion.” VJ 1989: "Vaccsha, elég ebbdl a tudat-
lanségbdl, elég ebbdl a bizonytalansagbol!” FL 1994: “Elég mér! Vaccsha, szedd 6ssze magad, ne 1égy 6sszezavarodva!”
PFCs 2011: "Persze, hogy nem érted, Vaccsha, persze, hogy sszezavarodtél!” TB 1997: ”Of course you're befuddled,
Vaccha. Of course you're confused.”

355 P. gambhira.

356 P. duddasa.

357 P. duranubodha.

358 P. santa.

359 P. panita. PED: panita (adj.) [pp. of pa+neti] 1. (lit.) brought out or to, applied, executed; used with ref. to punishment
(see paneti dandam) Pv IV.166 (°danda receiving punishment). -- 2. (appld.) brought out or forth, (made) high, raised,
exalted, lofty, excellent.

360 P. atakkavacaro. PED: atakkdvacard in phrase dhamma gambhird duddasa a® nipund (views, etc.) deep, difficult to know,
beyond logic (or sophistry: i. e. not accessible to doubt?), profound. Andersen: ‘being beyond the sphere of thought'.
(Takka 1 [sz. tarka doubt; science of logic, lit. "turning & twisting’] doubt; a doubtful view.

361 P. nipuna. PED: nipuna (adj.) [sz. nipuna, dial. for niprna, to prnoti, pr] clever, skilful, accomplished; fine, subtle,
abstruse.

362 P. panditavedantya. PED: pandita (adj., [cp. v. pandita] wise, clever, skilled, circumspect, intelligent) + vedaniya (1. to
be known, intelligible, comprehensible; 2. to be experienced). BB 1995 and tB 1997: "to-be-experienced by the wise’, "VJ
1989: ,csak tud6soknak valé’ (it’s only for scholars); PFCs 2011: ,csak a hozzéértdk foghatjék fel’.

363 P. afifiaditthika.

364 P. aiifiakhantika.

365 P. aiifiarucika.

366 P. afifiatrayoga.

367 P. aifiatracariyaka.
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— Ha az eléttem 1év6 tiiz kialudna, természetesen tudomast szereznék arrél, hogy kialudt.

— Ha most valaki megkérdezné téled, Vaccsha, hogy melyik irdnyban aludt ki a tlz, keleti,
nyugati, északi vagy netaldn déli irdnyban, mit valaszolnal neki? — Gétama, a kérdés nem meg-

felel8. Hiszen a tiiz a f(it8l és a fatdl fiigg, ami tiplélja. fgy amikor az Gsszes taplalék elfogyott
és a tliz nem tudott tovabbi taplalékhoz jutni, akkor taplalék nélkiil a tliz egyszertien kialudt.

— Eppen igy Vaccsha, mindazon forma, ... mindazon érzés, ... mindazon észlelés, ..mindazon

akarati tényezdk, .. mindazon tudat, amelynek révén barmilyen tulajdonsag tulajdonithaté

lenne®® a tathagatanak, hatra lett hagyva®®, teljesen el lett pusztitva®

1372

, gyokereivel egytitt ki
lett tépve™, mint egy palmafa, amit megfosztottak az alapjatél’” és nem szokkenhet szér-
ba®” soha t5bbé”*. O Vaccsha, a tathagata, aki kiszabadult abbdl a fogsagbdl, amit tudatnak
neveznek, mérhetetlentil mély és kimerithetetlen, mint a hatalmas 6cedn. Azt mondani, hogy
djjasziiletik, nem megfelel§. Azt mondani, hogy nem sziiletik 1jja, nem megfelels. Azt mon-
dani, hogy tjjd is sziiletik, meg nem is, nem megfelelS. Azt mondani, hogy sem tjjasziiletd,
sem nem Ujjdsziiletd, nem megfeleld.

Miutin az Aldott igy tanitotta, Vaccsha, a vandoraszkéta, ezekkel a szavakkal fordult hozza:

375

— Olyan ez, Gétama, mintha egy falu® vagy vasarhely”” peremén 4ll6 hatalmas szélafa,

amely — mulandé lévén — kénytelen volt elhullati lombjét és elvesziteni dgait*””, amelyrél

lefoszlott a hancsa és a kérge™, s elpusztult fateste®”

, mégis ott dllna lényegében® tisztan®",
rendithetetlentil®®?. Ugyanigy Gétama tanitdsa, amely szintén elhullatta lombjit és elveszi-
tette dgait, amelynek szintén lefoszlott a hancsa és a kérge, s elpusztult fateste, mégis itt 4ll

lényegét tekintve tisztan, rendithetetlentil. O Gétama! Ez nagyszerti! Gétama! Ez csoddlatos!

— Olyan ez, Gétama, mintha valaki felallitand, amit ledéntéttek, mintha valaki feltdma, ami
elrejtezett, mintha valaki az elveszett vandornak utat mutatna, mintha lampast vinne a s6tétbe,

368 P. paiifidgpayamano paiifiapeyya (PED: paiifiapeti [caus. of pajanati] 1. to make known, declare, point out, appoint, as-
sign, recognise, define.)

369 P. pahina.

370 P. anabhavam-katam.

371 P. ucchinna-miila.

372 P. talavatthukatam (tala avatthu kata).

373 P. anuppada-dhamman.

374 P. ayatim. PED: ayati (f.) [d + yam)] (v6. sz. ayati) ‘stretching forth’, extension, length (of time), future. Only (?) in acc.
ayatim (adv.) in future. MWD: dyati f. stretching, extending RV i.139, extension, length; following or future time; the
future; ,the long run’.

375 P. gama. PED: gama [Vedic grama, heap, collection, parish] a collection of houses, a hamlet, a habitable place (opp.
arafifia), a parish or village having boundaries & distinct from the surrounding country. In size varying, but usually
small & distinguished from nigama, a market-town. It is the smallest in the list of settlements making up a ,state”
(rattham). See also janapada, inhabited country, the country (opp. town or market-place), the continent; politically:
a province, district, county D1.136 (opp. nigama).

376 P. nigama.

377 P. sakhapalasa. Dvandva sz60ssz.: sakha (branch) + paldsa (2. leaf; collectively (nt.) foliage, pl. (nt.) leaves).

378 P. tacapapatikd. Dvandva: taca (bark; outer skin) + papatika (f. the crust of a tree; but here it rather means the alburnum
(sapwood).

379 P. pheggii. PED: pheggu [cp. v. phalgit] accessory wood, wood surrounding the pith of a tree, always with ref. to trees
(freq. in similes), in sequence miila, sara, pheggu, taca, papatiki etc. It is represented as next to the pith, but inferior and
worthless. At all passages contrasted with sara (pith, substance). Thus at M 1.192 sq., 488; Diii.51; S iv.168.

380 P. sare. PED: sdra, the elect, the salt of the earth; substance, essence, choicest part (generally at the end of comp.), sire
patitthito established, based, on what is essential. TB 1997: it would stand as pure heartwood’; BB 1995: it became pure,
consisting entirely of heartwood; PFCs 2011: ,tisztdén megmarad a legjava, a bels§ keményfa’.

381 P. suddho assa. HCW 1986: it were to stand neat and clean in its strength.” V.6. PED: suppatitthita, firmly established.
382 P. [sare] patitthito.
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hogy azok, akiknek szemiik van, ldssanak. Gétama éppen igy fejtette ki kiilénb6z6 oldalrdl
megvildgitva a tant. Gétamanal keresek menedéket. Atadom magam Goétamdnak, a tannak,
s a Kozosségnek. Fogadjon be Gétama engem, aki nala keresek menedéket, aki dtadom ma-
gam neki. Fogadjon el engem tanitvinyanak Gétama, matél fogva egész életem végéig!

Irodalom

Pali szovegek

CST4 1995: Chattha sarigayana Tipitaka (Version 4.0), Vipassana Research Institute. Dham-
ma Giri, Igatpuri, near Mumbai, India. [Online] URL: https:/fwww.tipitaka.org/ (megte-
kintve 2019. februdr 22.).

Pali szotdr

PED: T. W. Rhys Davids and William Stede, Pali-English Dictionary. Chipstead, 1921-5; repr.
Oxford, 1999.

Felhasznilt forditdsok

Rhys Davids, T. W. 1899. Dialogues of the Buddha. The Digha-Nikaya. Vol. II of The sacred Books
of the Buddhists. translated from the Pali by t. W. Rhys Davids. London, H. Frowde, Ox-
ford University Press.

Bodhi, Bhikkhu 2000. The Connected Discourses of the Buddha. A Translation of the Samyutta
Nikaya. Translated from the Pali by Bhikkhu Bodhi. Wisdom Publications, Boston.

Férizs Laszl6 2013. Példdzat a ttizrél. Aggivacchagottasutta, MIN 72. Keréknyomok 2013/7:
129-149.

Thanissaro, Bhikkhu 2013. “Dhamma-niyama Sutta: The Discourse on the Orderliness of the
Dhamma” (AN 3.134), translated from the Pali by Thanissaro Bhikkhu. Access to Insight
(BCBS Edition). [Online] URL: http:/ /www.accesstoinsight.org /tipitaka/an/an03/
an03.134.than html (megtekintve 2019. februar 22.).

Warren, Henry Clarke 1896/2002 Buddhism in Translations. Motilal Banarsidass, Delhi
(1986/2002) & Harvard University Press, Cambridge, MA (1896,/1953).

Woodward, F. L. (tr.) 1932 /2006. The Book Of The Gradual Sayings (Anguttara-Nikaya) or More-Num-
bered Suttas Vol. I. with an Introduction by Mrs. Rhys Davids (PI'S Translation Series, No.
22). Lancaster : The Pali Text Society.


https://immv.tipitaka.org/
http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/an/an03/

100 KEREKNYOMOK 2019/ 13

Férizs 2013-ban hivatkozott forditdsok

BB NB 2005 (1995): Bhikkhu Nanamoli — Bhikkhu Bodhi: Aggivacchagotta Sutta. To Vaccha-
gotta on Fire. In The Middle Length Discourses of the Buddha: A Translation of the Majjhima
Nikaya (Teachings of the Buddha series). Translated from the Pali. Original translation by
Bhikkhu Nanamoli, translation edited and revised by Bhikkhu Bodhi, 3rd edition, Wis-
dom Publications, Boston (1st ed. 1995).

FL 1994: Péld4zat a tlizrél (Maddzshima Nikéja, 72. szutta). Forditotta (Hungarian transla-
tion by) Forizs Laszlo, in: India bolcsessége (The Wisdom of India), Gandhi Alapitvéany —
TKBF (Dharmagate Buddhist College), Budapest.

HCW 1922 (1896): The Aggi-Vacchagotta Sutta. Translated from the Majjhima Nikaya By
Henry Clarke Warren. In Buddhism in Translations: Passages Selected from the Buddhist
Sacred Books, Harvard Oriental Series, Vol 3. 8th Issue, Harvard University Press, Camb-
ridge, MA.

PECs 2011: Aggivacchagotta Sutta. A Vaccshagottanak elmondott tanitébeszéd a tizrél. Forditot-
ta Ruzsa Ferenc és Kortvélyesi Tibor vezetésével a pali fordité csoport (Horvath Han-
ka, Kovacs Gabor, Laki Zoltdn, Marton Péter, Mathé Veronika, Molndr Orsolya, Mudra
Eva, Sembery Gébor), Budapest, 2011. Source: http:/ /a-buddha-ujja.hu/Szutta /Majjhi-
ma-72-csl.

TB 1997: Aggi-Vacchagotta Sutta: To Vacchagotta on Fire. Translated from the Pali by Tha-
nissaro Bhikkhu, ©1997-2012, Source: http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/mn/
mn.072.than.html.

V] 2009 (1989, 2004): Vaccshagotta — Példazat a ttizrdl. Forditotta Vekerdi Jézsef, in: A Buddha
beszédei, Budapest: Helikon.


http://a-buddha-ujja.hu/Szutta/Majjhi-ma-72-csl
http://a-buddha-ujja.hu/Szutta/Majjhi-ma-72-csl
http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/mn/

101

POROSZ TIBOR

Testamények és énképzet a nyugati gondolkodasban

A testiség Gjra felfedezésének kiemelked6 eredményei k6zé sorolhaté az a felfogas, amely szerint
a tapintas és a testérzetek meghatérozé szerepet jatszanak az ,,En" érzetének és képzetének a ki-
alakulasaban és fenntartasaban. Ehhez kapcsolédik, hogy a Buddha altal feltalalt éberség-belatas
(szatipatthana-vipasszana) meditacié sordn egy sajatos (j test-élmény, a viszcerdlis koherencia
jon létre, ami altal voltaképpen egy Ujfajta személyiség sziiletik. Ennek a folyamatnak a mélyebb
megértése érdekében az iras attekinti a nyugati tudoméanyos és filozéfiai felfogasokat a minden-
napi testérzetekrél, a szomatikus illiziok és hallucinaciék rendellenességeirél, a testi élmények,
az érzékelés, a mozgas és az affektusok 6sszehangolasarél, valamint a személy kohézi6jarél
(testséma, testkép, megtestesiiltség, kinesztetikus tudat, test emlékezet és a test narrativai). Végil
kilon rész foglalkozik a személyiség koherenciajat Nyugaton oly jellemz&en geometriai szemlé-
lettel leir6 nézetekkel. Figyelemre méltd, hogy Gilles Deleuze filozéfiai néz6pontja szamos Iényegi
ponton egyezést mutat a viszceralis koherencia meditativ élményével.

1. El6ljaroban

Minden nap, a nap minden éréjaban, percében és pillanatdban folytonosan veliink vannak,
éber tudatallapotokban épplgy, mint az alvas idején, és nem zarhaték el, mint mondjuk a
latds vagy a hallds. Ezek a testérzeteink. Mindannyian éreztiink maér tapintast, viszketést,
bizsergést, borzongast, libab6rozést, remegést, hideget és meleget, érintést, csiklandozast,
nyomast, dérzsolést, fajdalmat; észrevettiilk a bels6é szervek taplalkozashoz kapcsol6do jel-
zéseit, a szivink luktetését az ereinkben, az izomfaradtsagot vagy az altalanos faradtsagot,
a kimerulést; atéltuk testiink, illetve valamely végtagunk elnehezilését vagy konny(iségét;
kaptunk informacidt a test részeinek elhelyezkedésérdl és a testtartasrol; érzékeltik a testi
egyensulyt vagy annak megbomlasat; tapasztaltuk az egyes testrészek vagy a test egészének
mozgasat. Ugyanakkor els6 megkozelitésre mar pusztan az is kérdéses lehet, hogy e sokféle
testi érzés vajon egyetlen érzékt6l szarmazik-e vagy tobbt6l. Ezen testi érzék targyai sem
olyan egyértelm(ien megnevezheték, mint a fil szdméara a hang, a szem szdmaéra szinek és a
formaék, az orr szamara az illatok és a nyelv szamaéra az izek. Rdadasul a nyelv sem csupéan
izlel, hanem testérzeteket, tapintasokat is kézvetit. Mindezek ellenére a tapintas és az egyéb
testérzetek az elkertilhetetlen jelenlétiilk mellett is sokkal kevésbé tudatosult érzékszervi be-
nyomasok a hétkéznapokban, mint a tébbi érzékszervinforméaciéi. Hasonléképpen, a testi ta-
pasztalasokat a filozéfiai és a tudomanyos kutatasok, illetve a fejlédéslélektan és a gy6gyitas
egyarant meglehetésen elhanyagoltdk, bar e téren az elmult egy-két évtizedben mar latszik
résziukrél az egyre novekvé érdeklédés.

DPI 10.56213/Kerekny.13.2019.05
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A testérzetek valédi szerepének és jelent@ségének a megértését korabban évezredeken
at hatraltatta az a nézet, amely szembedllitotta a ,test” és a testiség miikodését a ,lélek”, a
,szellem” és a ,tudat” funkciéival. Meghatdrozé alldspont volt az érzékeknek egyfajta hie-
rarchidba rendezése, amelyen beliil a tapintds és a fizikai testiség a legalacsonyabb rendtinek
szamitott. Ezzel szemben az epikureanizmus szenzualizmusa a test jelent@ségét masként érté-
kelte. Szerinte a dolgok mindenekelétt testek, a test mint kiilsé burok védi a lélekatomokat
a szétszérédastdl, és ha a test meghal, akkor az egyéni 1élek, a lélekatomok is szétszérédnak,
majd 1j kombindciéba 4llnak Gssze. A lélek a lehelethez hasonlithaté, és az érzékelést adja a
testnek. Itt az érzékek hierarchidja tj rendbe all, a tapintas kertil a tébbi érzék f6lé. A tapintas
maga ,az” érzék (tactus. .. corporis est sensus) (Lucretius: De rerum natura 2.434-5.), vagyis Dé-
mokritoszhoz hasonléan gy vélték, hogy minden mas érzék tigy mtikodik, mint a tapintds,
minden més érzék csupan a tapintds variaciéja.

Végiil is Gsszességében az eurdpai antik tarsadalmak joval tobb figyelmet szenteltek a
testnek, mint a kévetkezd torténelmi korok, és csupan a felvildgosodas idején fedezték fel
ismét a fizikai testiséget. Ekkor az érzékszervek a vizsgalédok szdmdra immar énmagukon
és targyaikon is tdlmutattak, igy voltaképpen eltérd vildgnézetek titkoztetésévé is vilt a
korszakot uralé optikai érdeklédés, a vizudlis élményeket geometriaként abszolutizilé né-
z6pont. Mégis, ezen okuldrocentrikus szemlélet mellett, a filozéfiai gondolatkisérletekben
a testérzetek és a tapintds jelent&ségének tij értelmezései is megsziilettek, amelyek kozott a
tapintas olyan mértékd megbecstilésével is lehet taldlkozni, amilyet Denis Diderot 1751-ben
a Levél a siiketekrdl és a némdkrél azok haszndlatira, akik hallanak és beszélnek cimii irdsdban a
kovetkez8képpen fejezett ki (Diderot 1996: 15):

,,U'gy taldlom, hogy az érzékek koziil a szem a legfelszinesebb; a fiil a leggSgs-
sebb; a szaglas a legkéjsévarabb; az izlelés a legbabondsabb és a legszeszélyesebb;
az érintés a legmélyenszantébb és a legfilozofikusabb.” (Je trouvais que de tous les
sens, 'oeil etait le plus superficiel; l'oreille, le plus orgueilleux; I"odorat, le plus volup-
tueux; le gout, le plus superstitieux et le plus inconstant; le toucher, le plus profond et le
plus philosophe.)

A testiség Ujra felfedezésének akkori és mai kiemelkeds eredményei k6zé sorolhaté az az
egyre inkabb empirikus vizsgélatokkal is aldtdmasztott felfogds, amely szerint a tapintas és
a testérzetek meghatdrozé szerepet jtszanak az JEn” (és nem csupdn a testi-én), illetve az
Lonmagam” érzetének és képzetének a kialakuldsaban és fenntartdsaban.

Ezzel kapcsolatban figyelemre mélténak mondhaté a torténeti Buddha allaspontja, aki a
test érzeteinek tudatositaséra is irdnyulé éberség-belatds (szatipatthdna-vipasszand) eljarasa-
nak hangstlyozasaval a kiilonféle meditdciés iranyzatok, a legkiilénb6zébb meditacié tipusok
kozott egyediilalls, sajdtosan red jellemz8 moédszert taldlt fel és dolgozott ki (Porosz 2018b),
amely végiil is a szubsztancidlis ,,6nmagam” tévképzetének felszamolasihoz, ezzel a szenve-
dés megsziintetéséhez vezet. Igaz, a Buddha haldla utdn a buddhizmus a testérzetek jelent&sé-
gét kevéssé hangstilyozta — sGt, a testiség megvetése és elvetése is megfogalmazddott —, mikédz-
ben egyre inkabb a vizudlis élmények jutottak meghatirozé szerephez (Porosz 2018a, 2018b,
2018c). Ugyanakkor napjainkban a buddhista gyakorlatokban mind nagyobb szerepet kapnak
azok a meditativ eljdrdsok, amelyek a testi folyamatok éber figyelemmel kévetésén alapulnak,
vagy éppenséggel azokat a meditici6 kizarélagos targyava teszik. A nyugati tudomdny esz-
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kozeivel is vizsgalt szatipatthdna-vipasszand meditacié gyakorléi a hétkéznapi életben egyéb-
ként periférikus vagy nem tudatosulé testérzeteikre, és a lassitottan végrehajtott mozgasokra,
jarasra, vagy akar barmely mindennapi tevékenységre figyelnek. Ekézben szdmos szokatlan,
olykor bizarr testélményt tapasztalhatnak, melyek furcsasdgain tillépve egy sajatos tj test- és
én-élmény adédik. Ez az élmény — Anne C. Klein kifejezésével élve — a viszcerdlis koherencia
(Klein 1994), aminek jelenben léte nem tartalmaz térténeti vonalat, viszont valamennyi éppen
atélt testi érzetet magaban foglal, valamennyi testi érzés egyenrangiian és szabadon megnyil-
vénulhat anélkiil, hogy koziilitk barmelyik is kiemeltebb, fontosabb lenne a tébbinél. A zsigeri
koherencia élményével voltaképpen egy tjfajta személyiség sziiletik, vagyis — kiilénosen, ha
az affektusok, a képzetek, a gondolatok és az élethelyzetek is mindenféle hierarchia és érté-
kitélet nélkiil egyazon figyelmi f6kuszba keriilnek a testérzetekkel — mondhatni egy ex-cent-
rikus személyiség jon létre. Egy ilyen dinamikus és decentrdlt személyiség élményével nem
csupdn az ego kézpontt, véltozatlan én képzete, mdsként szélva az én absztrakt reprezenticidja
haladhaté meg, de egytittal a személyes élettorténet narrativajatol, a narrativ identitistol is el
lehet oldédni. Mindemellett terdpids kontextusban az 4télt pre-verbalis testi érzéseknek ez a
szabadon engedése a szomatikus szinten felhalmozott és manifesztalédott kordbbi problémak
kiold4sahoz vezethet (Porosz 2018d, 2018e).

Mindezek alaposabb megértése érdekében az aldbbiak nem csupdn a testélmények tudo-
ményos és filozéfiai megismerésének f6bb nyugati értelmezéseibe nytjtanak révid bepillan-
tast, hanem a testiségnek az énképzetek kialakuldsaban és megsziinésében jatszott szerepét
is a vizsgalat targyava teszik. Ebbdl adéddan azutan atgondolhatéva lesz a tudatositott test-
érzetek nem-verbalis terdpias felhasznaldsdnak sokféle lehet8sége is.

2. A tapintis és a test élményei

2.1. Az elsd érintések

Az érintés az els@ érzék, ami az embridban kifejlédik, és csak joval késébb, a hallas és a latas je-
lentéségének novekedésével vesziti el meghatarozo szerepét. A magzati kor kezdetén az egyik
csiralemez, az ektoderma belsé felszinén fejlédik ki a kézponti idegrendszer, az agy és a gerinc-
veld, majd az ektoderma kifelé fordulé része lesz a magzat bére, illetve a késébbi szarmazékai,
a szdr, a korém és a fog. Abér tehat egyfajta felszini kiilsG idegrendszer. A bér differencialéda-
saval keletkezik azutin a tobbi érzékszerv, a szem, a fiil, az orr és a szaj (Montagu 1986).

A magzati kor mésodik harmadaban indul meg az idegsejtek fejlédési folyamata, és az
agy neuronjai a kezdeti differencidlatlansag utan specializdlédni kezdenek a 14tasra, a moz-
gdsra stb. A tapintdsérzékbdl fejlédik ki az Gsszes tobbi érzékszerv a harmadik trimeszterben.
A magzati élet kilenc hénapja alatt a bért és a testet folyamatosan ingerek érik, beleértve a
hangok altal keltett vibracidkat is, igy mondhatni, hogy a magzat kezdetben a bérével hall és
lat, de még a sziiletést kovetd hat hénapig is oly médon észlel, mintha minden egy szenzoros
bemenet lenne. Az érintés érzelmi megerdsits szerepét vizsgdld haptondmia szerint a magzat-
tal négy hénapos koratél lehet kapesolatot 1étesiteni a hasfal megérintésével (Nyitrai 2011).

A vajadds és a sziiletés méhizom Gsszehiizéddsai 4ltal keltett stirlédasok és nyoma-
sok beinditjak és aktivaljdk a létfenntarté folyamatokat (légzést, vérkeringést, emész-
tést stb.) miikodtets idegrendszeri kézpontokat, igy a babat felkészitik a méhen kiviili
életre (Montagu 1986). Sziiletése utdn a gyermeknek szitksége van a testre fektetés, az
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Slben tartds és a szoptatds érintéseire, a ringatas élményére. Amig az tjszilott gyermek
a tobbi érzékszerv miikédése nélkiil is tovabb élhet, addig, aki a szililetése utan kevés
érintésben részesiil, az meghal. Bzt igazolja a szeret§ gondoskodds kérhdzi bevezetése,
aminek eredményeképpen a csecsemdk haldlozasi ardanya egy év alatt 30-35 szazalékrél
10 sz4zalék al4 csokkent (Montagu 1986; Nyitrai 2011).

A csecsem8k esetében az észlelések tobbsége zsigeri eredetti, vagyis sokkal tébb zsigeri
ingert tapasztalnak, mint a késébbiekben, amikor a kiils§ ingerek szerepe fontosabba valik. A
jaras meginduldsdval és a beszéd megjelenésével a zsigeri ingerek végképp gatlas ald kertil-
nek, igy a zsigeri észlelés lényegében megsziinik (Bardos 2003).

Az jsziilott csecsemd és a kisgyermek a tapintds révén kezdi megismerni a vildgot, éle-
tének elsé évében a szdjdval és a nyelvével megérinti a dolgokat. Felfedezi a targyak hajlé-
konysdgit, rugalmassagat, alakjat, élét, hegyességét, keménységét, durvasagat, puhasigat,
lagysagat, hdmérsékletét és texturdjat. A tapintissal megtapasztalja testének tisztantartasat,
apolésit, és egyaltaldn a mas személyekkel meglevs kapcesolatot. A tapintas a leginkabb szo-
cilis érzék, a kommunikacié legelemibb médja (Field 2001). Ugyanakkor az érintés tobb-
nyire bizalmas cselekedet, és csak az azonos kultirdba vagy osztalyba tartézok kozott tor-
ténik. A leggyakrabban az idvozlés soran torténik, bar ekkor is — és ettdl fiiggetleniil is — a
gyermekeket tobbszor és tobbféleképpen érintik a felnsttek, mint egymadst. A néket gyakran
alacsonyabb rendtinek tekintik a férfiakndl, ezért a néket is gyakrabban érintik meg, mint a
térfiakat. Az érintés legmagasabb formdja azonban a szexudlis érintkezés, amelynek soran a
legkivalébb kommunikiciés eszkéz a tapintds. A kor elérehaladtival, az id6s6dés soran az
érintés szilikséglete egyiltalan nem csokken, inkabb névekszik (Montagu 1986).

2.2. A testi tapasztalds vdltozatai

A nyugati kultirdban Arisztotelész 6ta uralkodé felfogds lett, hogy csakis 6t érzékszerv 1é-
tezik (A lélek 424b), bar szerinte a tapintds érzékszerve a testen beliil van, és a his csupan
kozvetits kozege (ueTady) a tapintasnak (A lélek 423b). Mikozben az 6t érzékszerv egymastol
szeparalt, a kiilsé érzékek mégis elérhetik a belsét, mivel mint valami mindegyikiiktdl kii-
lonbozé |, kozos érzékelés” (kowi aiobnots) — sajatos kiilon érzékszerv nélkil — valamennyi-
en egyuttmiikédnek (A lélek 425a23). Descartes A [élek szenvedélyei cimti 1649-es irdsdban a
vildgra, a testre és a tudatra osztilyozva mér haromféle érzékelési tipust emlit, azt, amelyik
a rajtunk kiviili tdrgyakkal kapcsolatos, azt, amelyik a testiinket illeti és azt, amelyik a
lelkiinkre vonatkozik (Descartes 2012: 23-25.).

Ezt a modellt és Arisztotelész ,kozos érzékelés” gondolatat kévetve Johann Christian Reil
1794-ben harom érzékelési médot kiilonboztetett meg. Koziiliik a kiilsS érzékelés (sensatio externa)
az, amelyik a vildgot reprezentilja a léleknek; a cenesthesia az, amikor a testben szétterjedd idegek
segitségével a lélek informalédik testének dllapotardl; végiil a , lélek szerve” mintegy egyfajta bel-
s6 érzékként (sensus internus) énimagarél szerez informdciét, voltaképpen tehdt a tudat, melynek
szewve az agy. A pszichidtridban késébb elterjedt latin cenesthesia vagy a coenesthesis kifejezést (a
Kow#j aioBnotg latinositott viltozatat) elészor Reil hasznilta, aminek megfelel a német Gemeingefiihl
és a francia cénesthésie. Ez a , kozérzet” az Osszes testi érzéki benyomasbdl szarmazik, és kéznapi
értelemben megfelel annak a vélasznak, amit valaki a jelenlegi éppen adott hogylétét firtaté kér-
désre ad. Tobb mint sziz éwel késdbb Carl Wernicke alldspontja az, hogy minden mentilis beteg-
ség az agy patologikus megvéltozasabdl ered, mig a lelki életet hdrom tényezd —a kiilsé targyakra
vonatkozé allopsyche, a testi 1étre vonatkozo somatopsyche és a sajat mentalis reprezenticidkra vo-
natkozé autopsyche — egytittmiikodéseként irta le (Starobinski 1989).



Porosz Tibor - Testélmények és énképzet a nyugati gondolkodasban 105

Anyugati tudoméany a 19. szdzad elsé harmadédban mar gy vélte, hogy amig a latés, a
hallas, a szaglés, az izlelés érzékelésmédjai, valamint a bér fajdalom, tapintas, nyomds és hi-
deg-meleg érzékelései kiviilrél érkezd (exteroceptiv) ingereket fognak fel, addig a test zsigeri
szerveinek érzetei beliilrél eredd (interoceptiv) informacidk. Az 1890-es években a fiziolégus
Charles Scott Sherrington egy djabb — az izmokbdl, inakbdl és iziiletekbdl eredd érzeteket
kozvetitd — érzéket kuldnitett el, ami az exteroceptiv és interoceptiv érzékektdl kiilonbozs,
ugyanakkor e kettének mintegy kozos érzékels feliileteként is szolgald, egyfajta rejtetten
mikods | hatodik érzék”, és amelynek az a szerepe, hogy a testiinket sajatunkként fogja fel,
ezért 6nérzékelének (proprioceptiv) nevezte el (Sherrington 1947).

A kiilénbozé fiziolégiai forrasokbdl eredd testi informdciék sokfélesége megkivinja,
hogy tipusai kiilénb6zé elnevezéseket és definiciékat kapjanak, ugyanakkor a szakirodalom-
ban korantsem egyontetti, hogy melyik kifejezés alatt milyen tartalmakat értenek. Az intero-
cepci6 az djabb értelmezése szerint a zsigeri, a gyomor-bélrendszerbdl szarmazé, a sziv-ér-
rendszeri, a 1égz8szervi és az urogenitilis rendszerbdl eredd ingerek mellett a vesztibuldris
és a proprioceptiv informaciéok befogadasa (Cameron 2001). Témank szempontjdbdl az alabbi
megfogalmazasok tlintek a leginkabb megfelelének.

A mechanikus faktilis nyomast, a hét és a fajdalmat a teststily 15-20 %-at is kitevé legna-
gyobb szerv, a bér mint passziv érzék fogja fel. A propriocepcié (latin proprius + capio: ,sajat” +
,megfog, felfog, érzékel”) informal a test részeinek elhelyezkedésérdl a statikus helyzettsl a
mozgdsig, tehat a sajdt test térbeli helyzetének, a mozgasnak, az izmokbdl, inakbdl és iziile-
tekbdl eredd érzeteknek az érzékelése. A propriocepcié ala sorolhaté be a viszcerdlis vagy zsigeri
érzékelés, amely a bels§ szervek miikodésének, a szomaesztetikus (emésztérendszer, 1égz6-
rendszer, higy-ivarrendszer, érrendszer) informdacidknak az érzése. Egyes osztdlyozdsok
szerint proprioceptivnek szamit, de kiilén emlithetS a vesztibuliris észlelés, amely a fej-torzs
viszonylatrendszernek, a fej helyzetének, a bels§ fiilb8l szarmazé gravitdcids iranyultsdg
nyomdsanak, az egyensilynak, valamint a gyorsuldsnak és a lassuldsnak az érzete. A test-
helyzetek és a testrészek mozgdsa nyoman keletkezik, de az izmokbdl, inakbél és iziiletekbdl
ered a kinesztetikus (gbrog kiVéw + aioBnoig: ,mozgasra késztet” + , érzék”) érzékelés. A hapti-
kus (gbrog dntw, drntecfar: érinteni, érintéses”) észlelés az aktiv tapintds és a tobbi testérzet
atfogd megnevezése.

A zsigerek fogalma nem egyértelmdi. Altaldban a légzérendszert, az emésztérendszert, a
hiigy-ivar rendszert és a belsé elvalasztisd mirigyeket értik alatta (Szentdgothai — Réthelyi
2002), de tigabb értelemben az Gsszes bels§ szer, illetve a keringés is ide sorolhaté (Bardos
2003). A tébbnyire tudatosuld, a kiils§ ingerekre reagdlé és az izmok akaratlagos miikodte-
tésével vilaszolé mechanizmus az tgynevezett szomatikus idegrendszer, mig a bels§ szervek
miikodésével kapesolatban 4llé szabalyzé rendszer a tébbnyire nem tudatosuld, a hétkézna-
pi helyzetekben akaratlagosan nem befolyasolhaté — ezért gyakran autonémnak is nevezett
— vegetativ idegrendszer.

A vegetativ idegrendszert 1921-ben John Newport Langley egy aktival, illetve vészreak-
ciét beindité szimpatikus idegrendszer miikodéseként, és egy ezzel ellentétes nyugtatd, energia-
raktarozo, regenerald paraszimpatikus idegrendszer miikodéseként irta le. Az eredeti elképzelés
szerint az egymassal ellentétes miik6dés azt jelentené, hogy amig a szervezet egészét érinté
egyik idegrendszeri ténus névekszik, addig a masik idegrendszer ténusa csékken. Id8kézben
viszont bebizonyosodott, hogy a hétkéznapi élet normalis koriilményei kozott a szimpatikus
és a paraszimpatikus idegrendszer miikodése ritkdn van ilyen élesen szétvalasztva, a két
idegrendszer beidegzddése lehet egylittmiikdds és egymdst vélt()/is. Ezen kiviil a rendszer
miikodése nem egységes, hanem gyakran szervenként eltér lehet. Igy példaul a szimpatikus
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lefutas egyes ereknél érsz(ikits, mashol viszont akéar értagité hatast kelt. Ujabban a vegetativ
idegrendszer szimpatikus és paraszimpatikus rendszerei mellett egy harmadik, a nyel6cs6tél
a végbélig hiz6doé enteralis idegrendszer miikddését is leirtdk. E rendszer nagymértékben
autoném, sejtjei tobbségének nincsen semmiféle kiilsé beidegzése. Figyelemre méltd, hogy
érz6 és mozgatd idegsejtjei is vannak, s6t, az egyébként csak a kozponti idegrendszeri
kapcsolékésziilékekben taldlhaté kapcsolé idegsejteket, interneuronokat is tartalmaz, ezaltal e
bélidegrendszer egy ,,zsigeri agynak” mondhaté kilén egységet képez. Ugyanakkor a szimpa-
tikus és paraszimpatikus mozgat6 leszall6 idegsejtek (efferensek) atszovik a gyomor-bél huzarn
idegrendszerét, ezért azutan a harom idegrendszer egységesen m(ikodik, egymast befolyasol-
jak, a sejtek kozotti bels6 kapcsolatokat médositjak (Bardos 2003).

amelyek a testktlonbozd tertleteibbl érkezé tizeneteket fogadjak. (Forras: Fteller - Schiff 1991).

A vegetativ idegrendszer két m(ikodési 4ga nem valaszthaté el a szomatikus és a kézponti
idegrendszertél, valamint a neuroendokrin rendszertél. Walter R. Hess felvetése szerint a ve-
getativ idegrendszer m(ikodését a szervezet energiafelhasznéaldsa szempontjabél két rendszer
iranyitja, a hipotalamusz hatuls6 részében energiamozgdsité kdzpontként mikddé ,,ergot-
rop" (energiat keres6) rendszer és a hipotalamusz ellilsé részében az energia konzervalasa-
val, a relaxaciéval, az emésztés és a kivalasztas folyamataival kapcsolatos, felépitést serkenté
~trofotrop” (élelmet keres6) rendszer, amelyek egymast gatoljak, illetve valtakozéan m(ikod-
ve egymast kiegészitik (Hess 1954).

A természeti népek és az archaikus kultlradk a tudat székhelyét kdzismerten a szivbe
helyezték, és Ugy tlinik, ez a megallapitas a fiziol6gia oldalardl is timogatast kaphat, hiszen
egyes neurolégusok és kardiolégusok szerint a szivet idegekkel ellaté neuronok olyan szoros
kapcsolatot képeznek a koponyéaban taldlhaté aggyal, hogy integralt ,sziv-agy rendszerrgl"
lehet beszélni (Armour - Kember 2004). A buddhizmus hatdsara megfogalmazott Gjabb tu-
domaéanyos értelmezések szintén ugy vélik, hogy a tudat nem a fejben, az agyban van, hanem
a ,,bels6" és a ,,kilsd" kolcsonds meghatarozottsdganak helyileg ,,nem valahol" létében, és a
szervezet egészétél nem valaszthaté el. Ebbdl kovetkezben felvethet6 egy Uj idegtudomany a
»nheurofenomenoldgia” kifejlesztésének sziilkségessége (Varela 1996; Lutz - Thompson 2003).
Voltaképpen végil is valéban igazolhatd, hogy a tudatos események nem korlatozédnak az
agyra, hanem a test valamennyi szervében zajlanak (Damasio 2003).
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2.3. Szomatikus rendellenességek

Normalis esetben a test folyamatosan jelenlevd jelzései vagy el sem érik az ingerkiiszébot
és a tudatosulds szintjét, vagy ha igen, akkor nem tulajdonitunk nekik a kelleténél nagyobb
jelentéséget. Mindez megvaltozhat, amennyiben valami rendelleneset tapasztalunk. A sajat
testtel kapcsolatos szokatlan jelenségek egyike a ,.fiziologiai illGzid", amely esetben valamely
kilsé targy altal okozott ingert tévesen észlelnek vagy félreértelmeznek, igy az becsapja az
észlel6t. Méas esetekben kiilsé inger hidnyaban jelennek meg testi élmények, és azt a benyo-
mast keltik, mintha valédiak lennének, ezzel ,,szomatikus hallucinécié" jon létre. Mindezektdl
eltér a fizikai betegségfolyamatokkal nem értelmezhetd, de a kulturalis kérnyezet vagy az
orvosok altal betegségnek tekintett fizikalis betegségtiinetek megjelenése, vagyis a test md-
kodésének ,,pszichoszomatikus" zavara.

2.3.1. A tapintas illuziéi

Az érzékcsalédasok elemi szinten jelennek meg a linearis, a sikszer(i és a hAromdimenziés
nagysagok, iranyok és formak észlelésekor, amikor a szakaszokat és nagysagokat allandéan
ala- vagy tulbecsiljiuk, a parhuzamosokat egymastol eltérének érzékeljiuk stb. Valéjaban nem
létezik olyan észlelés, amelyben ne torténnének meg az ilyen érzékcsalédasok, igy ezek a
szubjektiv torzitdsok az észlelés normalis megnyilvanuléasai. Az észlelés torzulasai meglehe-
t6s allandésaggal vannak jelen hétkdznapjainkban, és méar a csecsemé kialakit érzékcsalédasi
konstanciadkat (Révész 1985).

A haptikus illGziok szamos forméaja kézott megtalalhaté a targyak kiterjedésének és gor-
buletének téves megitélése. A méret-suly illGzié szerint a kisebb targyak pusztan a méretik
miatt nehezebbnek tlinnek (Heller 2003). A vizualis kisérletekb6l kdzismert illGziok egyik
példéja a ,,Muller-Lyer-féle csalédas", amikor az egyenld hosszu szakaszok kézul az Y végu
alsé nagyobbnak latszik, mint a nyil végu felsé:

Jellegzetes az is, hogy a fiigg6leges vonal hosszabbnak tinik, mint a vizszintes:

A bemutatott és az ezekhez hasonl6 érzékcsalédasi abrakat nemcsak vizualis, hanem ta-
pintdsos modszerrel is vizsgalat targyaiva tették, és eredményil a vizualissal megegyez6
érzékcsalédasokat kaptak, s6t, vizudlis és taktilis Gton haromdimenzidban is ezek a tipusu
érzékcsalodasok adodtak (Révész 1985; Heller 2003).
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Azonban az egyik legrégebben ismert fiziol6giai illizié nem geometriai formdkkal foly-
tatott kisérletek eredménye, hanem az tn. , Arisztotelész illizi6”. Arisztotelész beszdmoléja
szerint, ha a mutaté és a kozépsd ujjainkat keresztezve érintiink meg egy targyat, akkora vi-
zudlis észlelés hidnydban az a dolog kettének ttinik (Problémdk 958b, 14-15; 959, 15; Metafizi-
ka 1011a, 33; Az dlmok 460b, 20). Ekkor az érzékcsalédas oka az, hogy az ujjak két kiilon tirgyi
tapintashoz szoktak, igy az észlelési rendszer nem képes az ujjak egymashoz viszonyitott 1j
helyzetét felismerni, és a bejévs informacidkat egységbe integralni.

A mechanikus ingerrel kivélthat6 illizidk egy tovabbi példaja lehet a , Pinocchio illazié”.
Létrehozdsahoz szilkséges a behajlitott és rogzitett kar bicepsz inének rezgd stimulacidja,
valamint az ujjak hegyének az orrhoz érintése. Ekkor az a motoros kinesztetikus illtizié kelet-

kezik, hogy az orr meghosszabbodik.

Ez utébbi két példa esetében voltaképpen testséma illtiziérél van sz6, tehat a sajit test
térbeli tulajdonsdgaira vonatkozé ismeret fiziolégiai alapi zavarardl. Ettél lényegében kii-
lonboznek a testi érzések és a testséma hallucindciéi.

2.3.2. A szomatikus hallucindcick

A szomaesztetikus hallucindciok forrdsai a testen kiviili és a testen beliili hé, nyomas, faj-
dalom, mozgasos és taktilis észlelések (Parish 1897; Fish 2009; Blom 2010; Sacks 2013), amik
lehetnek tilzottan felfokozottak vagy cstkkenten érzékelhet8k, és a testérzékelés (szoma-
tognozia) zavarainak az alapjai. E zavarok szdmos format olthetnek a vizudlis, tapintasi és
proprioceptiv hallucindciékkal, melyek kapcsolatba hozhatok a halanték (temporilis) vagy
fali (parietdlis) lebeny karosodéasaival.

A taktilis hallucindcick latsz6lag a testen kiviilrél j6vé hallucinativ testérzetek, mint a
vallveregetés, a fejbevigds, a hatbasziirds érzése, illetve egy lires kéz is érezheti tigy, mintha
valami lenne a tenyérben. Ennek mintegy ellentéte a taktilis agnézia, amikor egy targy forma-
janak, térbeli alakzatdnak és anyaganak a tapintdssal torténd felismerése zavart vagy hidny-
zik. A szomatikus vagy latszélag a testen beliilrél j6v6 hallucinativ testérzetekhez tartozik
tébbek kozott a zsibbadtsdg, a bizsergés, a sztiré fajdalom, az égets érzés (paraesztézia).

Tapintdsi hallucindciékat és komplex testi érzeteket is tapasztalhatnak a mozdulatlan,
mozgéasképtelenségre itélt betegek, vagy az alvasi paralizissel (a test még paralitikus marad
a felébredés utan is) €16 narkolepszids személyek, igy sodrédés, lebegés vagy a test elhagya-
sdnak érzete keletkezhet.

Kiilén kulturélis sajatossdggal is rendelkezik a nyomds érzete a testen — tipikusan a mell-
kason — légzési nehézséggel, fajdalommal, a kozelgd haldl érzésével. Bz az incubus, a lidérc-
nyomds (latin incubare: ,rajta fekszik”), ami a démonolégidban férfiként megjelend bukott
angyal, aki éjszaka szexudlis kapcsolatot keres az alvé nével. Ennek pérja a succubus (latin
succubare: ,alatta fekszik”), a néként megjelend bukott angyal, aki éjszaka szexudlis kapcso-
latot keres az alvé férfival.
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Litografia Tony Johannot (1845) utan. (Forras: Bibliothéque Nationale, Paris.)

El6fordulhat, hogy a taktilis érzékelések a testnek egészen mas részén tapasztalhaték,
mint ahol a tényleges tapintds vagy nyomas ingerlése megtortént (allachaesztézia). Ennek so-
rdn megtorténhet, hogy az egyoldali érintésbél kétoldali élmény keletkezik, vagy az egyik
oldal megérintése utdn a méasik oldalon jelentkezik érzet.

A testérzékelési hallucinaciék egyik csoportjanak dsszefoglalé elnevezése az ,,Alice Csoda-
orszagban szindroma". A masok mellett derealizaci6val és deperszonalizacidval is jaro tiinete-
gylttes elemei kdzé tartozik a test, illetve a végtagok kisebbnek vagy nagyobbnak érzékelése
(mikro- és makro-szomatognodzia), amit vélhet6en maga Lewis Carroll is megtapasztalhatott a
migrénje miatt, és ennek nyoman kertlhetett a konyv f6szerepléjének élményei kozé.

Miként az lathat6é volt, a , koenesztézia" a valamennyi testi benyomas 6sszességébdl
ered6 ,,kozos érzékelés"”, ezért a testi érzékelés zavarainak egyik dsszefoglalé elnevezése a
,koenesztéziopatia”. Ennek ,hiper-" valtozata az egész test, de kiilléndsen a kezek és a fogak
megnovekedésnek érzése; ,hipo-" esetekben az érzésekre iranyulé figyelem csokkenésérél
van sz6; a ,para-" tipusnal a koenesztikus érzések minésége durvan megvaltozik, igy a testet,
a fogakat nem sajatnak, hanem méasénak (pl. mintha kutya teste, foga lenne) érzik. Az a-ko-
enesztéziopatia vagy akenesztézia képtelenség a ,,kdz0s érzékelés" észlelésére, vagyis a sajat
testre irdnyulé figyelem teljesen hianyzik, az illet6 nem érzi a fejét, a kezeit, a labait vagy
egyéb testrészét, hacsak valaki vagy valami meg nem érinti azokat, ezért aszomatognoézianak
is nevezik. Kilonbozik a teljes anesztéziatol, mert akkor hianyzik a taktilis vagy mas szorna-
toszenzorikus ingerek felfogasa, itt azonban a testséma zavararol van sz6. Viszont egyfajta
»hegativ fantomnak" tekinthetd az az élmény, amikor csupan a test egyik felének az érzéke-
lése hianyzik (hemiaszomatognézia).
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Afantomvégtag az egyébként hidnyzo6 kéz vagy lab meglétének érzése, ami az amputaltak-
nal lényegében mindig el6fordul, a velesziletett végtaghianyosokndal azonban vagy tapasz-
talhaté, vagy nem. A fantomvégtagok a fajdalom, anyomas, abizsergés, a remegés, az égetés,
a viszketés, a hidegnek vagy melegnek, esetleg a végtag valamilyen térbeli pozicidjanak az
érzését is kelthetik. A hianyz6 végtag érzékelhetd a megmaradt csonktdl elvalasztédnak, a
csonkba helyezettnek, illetve azzal azonosnak, vagy a csonk roviditett kozvetlen meghosz-
szabbitasdnak (Ramachandran - Blakeslee 1998).

A B C D

A konyok folotti amputacié utani fantom végtag lokalizalasai. (Forras: Goldenberg 2002.)

A fantomvégtag ellentéte az az élmény, amikor egy valéjaban meglevé és normalisan
m(kodod - illetve szomatoparafrénia esetén a béna - végtag eltlinik, hianyzik a testképbdl, és
élettelennek, idegennek vagy maésvalakihez tartozénak tlinik (Sacks 2004; Sacks 2013).

A testérzékelés zavarainak tovabbi valtozatai a proprioceptiv hallucinaciék, vagyis a test-
helyzet hallucinaciéi, amikor a testrészek térbeli helyzetének és egymashoz viszonyitott po-
erdsen ferde testtartas, a sodrodas, a leveg6ben Uszas vagy az esés érzései az egyensulyrend-
szer zavarabol kdvetkez6 vesztibularis hallucinacidk. A kinesztetikus hallucinaciok az egész test
mozgasanak vagy repulésének az érzései, illetve szlikebb értelemben a testrél levalasztottalak
tiné vagy mozdulatlan, de sérilt egy vagy tobb testrész 6nall6 mozgasanak érzékcsaldédasai.

Az ébrenlét és az &lom hatéaran, illetve az &lmodés soran ugyancsak szokatlan testélmé-
nyek fordulhatnak elé. A normalis elalvaskor spontanul fellép6 és kontrollalhatatlan hypna-
gog allapotban, az elalvasba zuhanéas élményekor akar a ,,testi ego" teljes elvesztésének az
érzése is megtapasztalhaté. Viszont az ,,éber alom" (lucid dreaming) allapotadban tobbek ko-
z0tt érzékelhetd lehet a tobbszoros test élménye, vagyis a fizikai testjelenlétének tudatossaga
mellett egy méasodik, egy akaratlagos kontroll alatt maradé ,,alom-test", aki nem csupan az
almok tanudja az ,,alom szemen" keresztil, de akivel az éber dlom alatt azonositja magat az
almodo (LaBerge 1986).

A testen kivili éimények - leginkdbb a hypnagog, az éber 4dlom és a halalkozeli éimények
részeként - els6sorban a sajat test vizualis észlelései a valds testtél tavollev6ként, azonban e
test nem attetsz6, hanem szilard és arnyékot vet (Green 1968). A testen kivili éiményeknél
alkalmilag test fotizmus is tapasztalhaté, vagyis annak hallucinalasa, hogy fény sugéaroz a sa-
jat testb6l. Az érintéses fotizmus a szinesztézias élményekhez tartozik, mivel ekkor a test meg-
érintésének hatasara fény vagy szinek érzékelése tapasztalhat6. Hasonl6 éilményeket valthat
ki a nyomas vagy a mozgas is, illetve érintés, nyomas és mozgas a fényélmény helyett mas
szinesztézias érzékszervi tapasztalast is el6idézhet.

A szinesztézia alapértelmezésben azt jelenti, hogy az egyik érzékszerv ingerlése nem csu-
pan abbdl a szervbél valt ki reakciét, hanem egyidejlileg egy vagy tébb mas érzékszervbél
is, amelyeket nem ért kdzvetlen ingerhatéas. Jellemz§ esete az, amikor zene hatdsara szinek
jelennek meg. A kifejezés masik értelme arra utal, amikor a test valamely - elvileg barmely
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—része (pl. térd, gyomor, has, méh, penis) hangokat hall. A szinesztézids élmények nem fel-
tétlentil patologikusak, egészséges embereknél is eléfordulnak (Harrison 2001; Cytowic 2002;
Blom 2010).

Testtink fizikdlis okokra vissza nem vezethetd szindrémékat is produkal. Amennyiben
ezek a tlinetek szubjektive a szokdsos hétkéznapi életmiikédések zavarait okozzak, e prob-
lémakat pszichoszomatikus betegségeknek nevezik. A pszichoszomatika kifejezés jelentése és
tartalma vitatott kérdés, de az egyik dtfogo értelezése szerint a szomatikus, a pszichés, a szo-
cidlis és a kulturdlis rendszerek integrilt m(ikodési folyamatainak holisztikus egytittesként
szemlélése. Jellemz&je annak a szomatizéciés folyamatnak a feltdrdsa és kezelése, amelynek
soran a pszichés funkciézavarok testi tiinetekben manifesztdlédnak. A tiinetek széles skalan
mozognak a nehezen lokalizdlhaté fajdalmaktol az emésztési, 1égzési, keringési vagy moz-
gasszervi rendellenességektdl a bértiineteken at a szemészeti problémékig és az immunrend-
szer meggyengiiléséig, vagy éppen a testképnek példaul az étkezési rendellenességekkel
(mint az anorexia, a bulimia, a test diszmorfopszids rendellenessége, vagyis amikor a test stilya,
mérete és alakja mdsnak érzédik, mint amilyen valéjaban) jaré zavardig (Alexander 1987;
Csészar 1989; Bardos 2003; Kulcsdr — Rézsa — Kokonyei 2004).

2.3.3. A meguviltozott tudatdllapotok szomatikus hallucindcioi

A fent emlitettek mellett a szomatikus halluciniacidk keletkezésének tovabbi okaként em-
lithet6k még a szélsGséges koriilmények tilterhelései, a kiilonféle spiritudlis eljardsok és a
drogok. Az ily médon tapasztalhaté megvaltozott tudatallapotok szamos jellemz8 vondsa
kozott széles skalan és fokozottan eléfordulnak a testkép torzuldsai is (Ludwig 1969). A testi
hallucindcidk kivaltasanak egy tovabbi — mesterséges — eszkbze lehet még a depriviciés kam-
ra, amely az érzékelés mindenféle formajatél megfosztja a kisérleti alanyokat, és e hatas foko-
zasa érdekében a személyeket stétben, meleg vizzel telt kidban lebegtetik (Zubek 1969). Az
ekkor keletkezd hallucindcidk f6ként vizudlis természetiiek, azonban jellemz§ a testhelyzet
proprioceptiv érzékelésének — és akar egyaltalan a sajat 1étezés érzésének — a megsziinése is.

A megvaltozott tudatallapotokban jellegzetes a hajlam a deperszonalizicié és a dereali-
z4cié érzésének a megtapasztaldsara, a test és a tudat kozo6tti hasadds vagy éppen az énmaga
és masok, a vilag, illetve az univerzum koézott hatdrok feloldédasanak érzésére. Amennyi-
ben ezek az élmények bizonyos drogok toxikus hatdsdra keletkeznek, az egyének gyakran
idegennek vagy félelmetesnek fogjak fel, amennyiben viszont misztikus vagy valldsos gya-
korlatok eredményeképpen tapasztalhatok, akkor az ,egység” a ,tudat tiguldsa” vagy az
,6cedni érzés” élményeiként élik meg. A spiritudlis testélmények kozo6tt adott esetben megél-
het6k akar a kinesztetikus hallucindcick (levitacio, repiilés) és a testen kiviili élmények is, azonban
jellemzden a koenesztéziopdtia, a szomatognozia és a paraesztézia tiinetei fordulhatnak elé. A
test zsugorodhat, megnagyobbodhat, eltorzulhat, lehet nehéz vagy kénnyti, levélasztott és
idegen, eléfordulhat plusz végtagok vagy ujjak érzése (polymelia), emellett egyben spontanul
érzékelhetd lehet a szédiilés, a gyengeség, a zsibbadtsig, a sziré-hasogaté, égets fajdalom
vagy lehetséges az analgézia.

Bar e szokatlan élmények a test barmely részén eléfordulhatnak, a leginkabb mégis a fej-
bdérre, a nyakra, a villakra, a szegycsontra, a gyomorra, a karok, kezek és labak kiilsg részére
és a combra Gsszpontosulnak. A megviltozott tudatallapotokkal kapcsolatban is sziikséges
kiilénbséget tenni a szomatikus érzések és a szomatikus hallucindcidk kozott (Lewis-Willi-
ams 2002). A nyugati kultirdban a megvéltozott tudatallapotok kezdeti szakasziban érzett
viszketés, sziirds, bizsergés stb. élményét az alanyok kiilonféle hasonlatokkal irjak le, mint pl.
a ,hangyamadaszds”, az ,elektromossag”, amelyekrdl egyidejtileg tudjék, hogy azok pusztan
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hasonlatok, azonban a mélyebb megvaltozott tudatallapotokban kevéssé képesek megkiilén-
boztetni a valésiagot és a szomatikus halluciniciét. Ekkor az érzések azz4 valhatnak, amit a
hallucindcidk diktalnak, a hasonlat valésidgga valik, igy valéban mikrobak, apré rovarok je-
lenlétét érzik, amihez az 4llatok vizualis hallucindcidja (zoopsia) is tarsulhat. A testi érzésekre
hasznalt hasonlatokat természetesen a kulturalis kériilmények befolyasoljdk, igy példaul a
szuréds élményét egy afrikai bennsziilétt a ,méhek, illetve a kaptarszellem sztirdsaként” vagy
,nyilzdporként” irhatja le, mik6ézben a nem nyugati kultirdkban — pl. a simanok transzal-
lapotdban — ezeket az élményeket nem pusztan hasonlatként, hanem zoopszidval egytittjaré
valésdgként élik meg.

A hallucinativ élmények utolsé fazisadban (Lewis-Williams — Dowson 1988; Lewis-Willi-
ams 2002; Porosz 2018c) a test mar nem csupdn az allatok altali irritdlds elszenveddje, de e
kultirdkban maga is képes atalakulni 4llattd vagy névénnyé. A transzformdcié nyomadn félig
allat, félig ember (therianthropikus) és a teljesen allat alaku (theriomorph) vagy névényi testi
allapotok a megtapasztaléi szamara a személyiség valésagos dtalakuldsai. Hasonléképpen,
a test megélt haldla és tjrasziiletése a személyiség tényleges transzformaciéjat, masik mind-
séglivé valasit jelentik, amely személyiség a hétkoznapi életbe visszatérve is meg6rzi az 1j
mindéségii psziché sajdtossagait. A simannak beteggé kell valnia, hogy gydgyithasson, meg
kell halnia, hogy méasokat életben tartson. Ezek az élmények a személyiséget dtalakito spiri-
tudlis valsag szitkségképpeni velejardi (Grof — Grof 2007).

A paranormalis testi élmények jobb megértéséhez szilikségesnek latszik felhivni a figyel-
met az olyan tipust kiilénbségekre, amelyek a szokatlan vagy meditativ vizudlis élmények
esetében is megallapithatok. Ezekben az esetekben tehat a hétkoznapitdl eltérd, a spiritudlis
gyakorlatok részeként keletkezg vizudlis élményekrdl van sz6. A vizudlis meditativ tapasz-
taldsok egyik fajtdja az ,imagindcié”, amelynek sordn a gyakorlé az individudlis emléknyo-
mokra tdmaszkodik, és a kezdeti egyéni érzéki benyomasokat vagy érzelmeket az altala el-
képzelt helyzetbe illeszti, azokat képileg kreativan megformdlja, tudatositja, ezzel a sajit ego
miikodésébe integrilja, illetve adott esetben a mentdlis egészség megbrzése érdekében akar
az ego Ujrastrukturdldsa is szlikségessé valhat. Ettdl eltér a ,vizualizacid” reproduktivitdsa,
amely az egyéni valés képi élményeket tudatosan kezelve az egyes kulturdlis hagyomdnyok
strukturdlt és szabalyozott szemléletrendszerébe illeszti, ezzel azokat mintegy reprodukalja.
Végiil a ,,vizi6” élményvildga spontan fellépd kontrollalatlan vizudlis érzékszervi benyoma-
sok vagy érzékesalédasok csoportja (Porosz 2018c¢).

A megszokottdl eltérd testélmények esetében hasonlé kiilénbségek mutathaték ki. A (1)
szokdsos testi érzések, a testalkat és a test viselkedése — mint péld4ul a mimika, a gesztusok
vagy a testtartds — ugyan magukon viselik a tirsadalmi hatasokat, de alapvetSen az egyénre jel-
lemz4 spontan hétkéznapi érzések és megnyilvanuldsok. Viszont a test érzéseinek és allapota-
inak radikélisabb és tartésabb valtozasait — mint példaul az elhizast vagy az éregedést — kiilon
feladat beilleszteni a korabbrél meglevs egyéni testképbe, és amennyiben ez nem sikertil, igy
14 individualis testkép kialakitasaval kertilhetd el a pszichés megbetegedés. A (2) reproduktiv
testi élmények mdr a mindennapokban tanult szokdsokként kovethetik egy-egy tarsadalmi
kozeg kimondott vagy kimondatlan szemléletrendszerét, de kiilén céliranyos tevékenység ko-
vetkezményei is lehetnek. Ez utébbira példa lehet a jol kortilhatarolhaté testi energiapalyakat
és energiakozpontokat kovetd testi érzés valos tapasztalasa, amely csak szokatlan, de nem hal-
lucindci, akér egy akupunktirds td valtja is ki a ,hangyamadaszéds” élményét a hagyomanyok
szerinti merididn mentén, akar valamely mentdlis gyakorlat eredményeképpen jelenik is meg.
Az egyik érdekes sajit tapasztalatom az, hogy amikor egy nyolcéves gyermek bizonyos aku-
punktirds pontjat nyomadssal stimulaltam, akkor a gyermek — mit sem tudva a hagyoményok-
16l — csodalkozva pontosan megmutatta a hangydk menetelésének ttvonalat, vagyis a meridi-
ant. Bér a kiilonb6z6 hagyomanyok eltéré meridianrendszerei a gyakorlékban eltérd ttvonald
élményekhez vezetnek, és az ebbe a rendszerbe illeszkedd testi-energetikai élmények a hagyo-
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manyok gyakorlatai szerint tudatosan manipuldlhaték is, mégis léteznek ,kézos ttvonalak”,
amelyek az egyik esetben tébb, a masik esetben kevesebb figyelmet kapnak, ezek tehat nem
tekintheték puszta hallucinaci6knak. Végezetiil (3) a spiritudlis gyakorlatok soran spontin és
kontrolldlhatatlanul megjelend hallucinativ testélményeket a tarsadalmi kérnyezet — a vizidk-
hoz hasonléan — a személyiségfejlédés kiemelten fontos tiineteiként, mérfoldkévekként kezeli.

3. A testi élmények dsszehangoldsa és a személy kohézidja

3.1. Az érzékelés, a mozgds és az affektusok

A kiilénbozd testérzetek és az eltérd érzékelési benyomdsok sokfélesége felveti azt a kér-
dést, hogy a hétkéznapi normalis miikédéseink sordn e véaltozatossag ellenére miként alakul
ki bennilink az egységes személy képzete, ,akivel” azonosithatjuk magunkat? Ebben a fo-
lyamatban mi a szerepe a testnek, a testérzéseknek, a megtestesiiltségnek? Vannak-e olyan
vondsok, amelyek a személyiséget mintegy egyben tartjak, a fentebb emlitett rendellenes-
ségeket — ezzel a személyiség szétesését — kikiiszobolik, illetve 1éteznek-e minden emberre
egyformdn érvényes koz0s jellegzetességek, miikodési elvek?

Napjainkig Arisztotelész volt az, aki a legrészletesebben és a legalaposabban vizsgilta a
tapintas és a test természetét, miikodését. Ramutatott a testi és a lelki alkat megfeleléseire, a
test és a tapintés kiilonbségeire és viszonydra, valamint mindezeknek a t6bbi érzékkel, a moz-
gissal és az érzelmi affektusokkal meglevd kapcesolatdra. Szerinte az érzékelés (aioBnois) egy
bizonyos véltozas (dAdoiwois), mozgdas (kiveioOai) és elszenvedés (ndoyerv), a hatds elszenve-
désének egy fajtdja (A lélek 415b; 416b; 424a). Az érzékszervek kozott hierarchia allithaté fel,
mivel az érzékek koziil a latas jobb a tébbinél (A lélek 437a), ugyanakkor viszont a tapintas
minden érzékelés alapja, mert kivétel nélkiil minden édllatban megvan, és mert nélkiile a téb-
bi érzék egyike sem fordul el§, a tapintds ellenben eléfordul a tobbi érzék nélkiil is (A lélek
414b; 415a; 435a). A tapintds az érzékelés egyetlen olyan fajtdja, amelytél ha az él8lényeket
megfosztjak, szitkségképpen elpusztulnak. Ehhez képest az él8lény tobbi érzékszerve nem
az élet, hanem a kellemes élet végett van (A lélek 435b; Nikomakhoszi etika 1118a24-25). A ta-
pintéds az érzelmekhez kapcsolodik, az érzelmek pedig a sziv mozgésai (A lélek 408b).

Bar az 6t érzékszerv egymadstol szeparilt, az 6t érzékszerv mint kozos érzékelés (kowr
aiofnotg) mégis egytittmtikodik (A lélek 425a23). Egyfeldl egymas kiilonbozé targyait jarulé-
kosan érzékelik, igy végiil egységként timad érzékelés egyazon targyrol (pl. az epe egyszerre
keserti és zold) (A lélek 425b). Masteldl léteznek még kozos érzettargyak is, mint a mozgds és
a nyugalom, a szdm, az alak és a nagysig avagy kiterjedés, amiket a mozgds révén érzékelink
(A lélek 418a; 425a; 437a). Ezek nem sajatos targyai egyik érzéknek sem, hanem ko6z6s targyai
valamennyinek, megismerésiik tehdt nem sajatja egyik érzékszervnek sem (Az érzékelés és
targyai 442b). Arisztotelész tehdt nem kiilonbozteti meg a taktilis érzékelést az egyéb prop-
rioceptiv érzékeléstél és az 6t érzékszerv dlldspontjan marad, de az igy megfogalmazott tes-
tiség az embernek nemcsak a fizikai 1étét, hanem az ahhoz kapcsol6dé érzelmi mozgasokkal
egylitt egyben egyaltaldn a sajat identitdsanak a képzetét is adja. A valésag megismerése, az
ember kognitiv miikodése részben a tapinté testbe van kédolva, részben a testi érzékszervek
egytittmtikodésének a médja, és a motorikus kinesztetikus tapasztaldstél elvalaszthatatlan,
mivel a mozgds teszi aktudliss4 az érzékelés potencialitasat.

Az érzékelés, a mozgds és az érzelmi affektusok szerves kapcsolédasat a modern gondol-
kodék koziil is tobben észrevették és hangstlyoztak. Condillac szemléletében a tapasztalds
aktiv — és nem reprezentativ — érzékelés. Gondolatkisérletében az — egyébként Piigmaliontol
kolesonzott — érzéketlen és mozdulatlan szobor az aktiv mozgas felfedezésével megtanulja,
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hogyan érzékeljen, egyuttal az érzékek koherenciaja és egysége voltaképpen a mozgas éltal
valosul meg. Ezzel megnyilik az érzékelés tere, a tér pedig csak a tapintas révén érzékelhet6
kuls6 folytonossagként. Az ,.érinté-érintett" viszony alapvet6 a ,,szeli7 és a ,,nem-szelf ki-
16nbségének megértésében (Condillac 1976). Husserl szerint a test egyes részeinek és szerve-
inek mozgasfunkcidja - a kinesztézia - az érzéki felfogas mindig jelenlevd hattere. Ez altal
vagyunk kozvetlenil az affekcio és a cselekedetek ,,En"-je. Atesti, érzékelési és kinesztetikus
létezés sokféleségei a ,,képes vagyok ra" (,Ich kann"), illetve az ,,én teszem" (,,Ich tue") egy
véltozataban, a mozdulatlan testben egyestlnek (Husserl 1998, 28.8).

Merleau-Ponty a tapasztalati vilag struktarajanak feltarasat egyfajta régészeti feladatnak
latja, hiszen az érzékelési, motorikus és affektiv struktirakat a késébbi tudas tledékei elfedik
(Merleau-Ponty 1964). Ez a feltaras lehet a visszatérés a kultara &ltal alakitott észleléstdl a
»nyers" vagy ,,vad" észleléshez (Merleau-Ponty 2006). A mozgas dsszekapcsolja a testi és mas
érzékszervi tapasztalasokat, de nem azzal, hogy a ,,gondolom" ala rendeli 6ket, hanem azzal,
hogy a vilag interszenzoros egységéhez vezeti 6ket. A tudat nem annyira a ,,gondolom”,
mint inkabb a ,,képes vagyok ra" (Merleau-Ponty 2012).

Az érzékietek dsszekapcsolddasat vizsgalé tudomany szerint az eltéré érzékelési moda-
litasokbol (tapintas, latas sth.) szarmazé benyomasokat és informacidékat mar a csecsem® is
képes egységbe rendezni. Azonban kérdéses, milyen médon mikodik ez az egység, miként
viszik at az egyik érzékszervi élményt egy masikra, milyen modon lehetnek ekvivalensek
az érzések, példaul amikor a kéz helyettesiti a szemet vagy a tapintas a latast? Az egyik
valasz szerint az érzékek informacioi keresztmodalitassal vagy intermodalitassal az egyik
specifikus érzékelési modrél a masikra transzformalédnak. A masik valasz azt allitja, hogy
az érzékszervi észlelés amodalis, vagyis az érzéki benyomasok informacidi kezdetben nem
specializalédtak valamelyik érzékelési modalitas, a tapintés, a latas, a hallas stb. szerint, ez
csak késdbbi fejleménye az észlelési folyamatnak.

Az intermodalitas alldspontja szerint, ha egy csecsemé egy targyat a szemével, a kezével
és a szajaval felfedez, akkor az 6sszegydijtott informaciok kiilonb6z6 részei soha nem addéd-
nak 0ssze, és nem is sokszorozodnak meg, viszont a szintézis sziikséges a targy valamilyen
koherenciajanak a létrehozasahoz. A gyermek példaul a haptikus és a vizuélis rendszer par-
huzamosan befutd informéaciéit képes egymassal ekvivalensnek itélni (Streri 2003a). Erzéke-
léstink és az egyének kapcsolata egymassal és a kérnyezettel mindig egyidejién parhuza-
mos, tehat multimodalis, az egyes érzékelési modalitasok kiegészitik a tébbit. Valamennyi
életkorban az intermodalitds mutathat6 ki (Hatwell 2003; Streri 2003b).

Az amodalis észlelés mellett szolnak tébbek kdzott azok a klasszikus kisérleti eredmények,
amelyekben a csaknem egy hdénapos (atlagosan 29 napos) csecsem®k a vizudlis inger kizara-
saval egy dudoros feltlet( cuclirél 90 masodpercen keresztll cumizva szereztek tapintasi él-
ményt, majd késébb ezt a fellletet tanulasi folyamat nélkil, a taktilis inger hianyaban is, pusz-
tan a latas atjan is felismerték, és megkulonbdztették a sima feltlettél (Meltzoff- Bortdn 1979).

Cuclik a taktilis-vizudlis vizsgalathoz. (Forrés: Meltzoff- Bortén 1979.)
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Ez a haptikus-vizudlis informaciéatvitel valészintisithetéen nem valamilyen megta-
nult valtas az érzékelési csatorndk kozott, hanem inkdbb egyfajta velesziiletett altala-
nos képesség az egyes érzékelési modalitisokon tili globdlis élmény-mindség amodalis
szintjén, igy mintegy valamilyen szupramodalis alakban létezik. Az amodalis észlelés a
kiilénbozs érzékszervekkel felfogott, barmely érzékszerv altal megtapasztalhaté kozos
mindségek, mint az alak, az intenzitds, a szdm, az id6, tehat a ritmus és a mozgds — elkilo-
niilt érzékelésekre nem bontott — holisztikus felismerése. Az amodilis észlelés segiti a
csecsem&t az 6nérzékelés kibontakozasaban, timogatja a szelf-érzet megjelenését, majd a
mdsodik hénapos kortél a nem fragmentdlt testi egység érzetének, vagyis a szelf-koher-
encianak a kialakuldsat. Ekkortél létrejon az izomrendszeri motorikus cselekvés feletti
uralkodds érzete, és a propriocepiv érzetekhez kapcsol6dé érzelmekkel rendelkezés érze-
te is szelf-affektivitissi all ssze, illetve megsziiletik az észlelési, a motoros és az érzelmi
torténések emlékezetben tarolasanak és felidézhet8ségének, az idébeli kontinuitasnak —a
szelf-torténetnek — az érzete is. Eszerint a szelf tehdt nem egy meghatdrozott tartalmu
rendszer, hanem az élmények szervezésének egyfajta moédja (Stern 1985). Kozismert az
is, hogy kozvetleniil a sziiletést kévetben jéval tobb neurdlis kapcesolat taldlhaté az ideg-
rendszerben, mint felnéttkorban, vagyis egyes idegpalydk a bejévé ingerek nyoman meg-
er6s6dnek, viszont mas neurdlis kapcsolatok visszafejlédnek, ezaltal az érzékszervek csak
a sziiletést kovetSen vilnak szét, tehat mondhatni, hogy a csecsemdék egységes amodalis
érzékel8rendszerrel sziiletnek.

3.2. A test tudatossiga

3.2.1. A testséma és a testkép

Az én-tudatossdg a test tudatossagaval kezdédik. Mar Freud is egyértelmen tigy fogalmaz,
hogy az ego el6szor és mindenekelétt testi ego (Freud 1991). A személyek szamara a sajat tes-
titk az a hely, ahonnan a kiilsé és a belsé észlelésiik ered. A tapintishoz, a testhez kapcsolédé
érzések, az érzékszervi-mozgasos proprioceptiv élmények meghatirozé szerepet jatszanak
nem csupdn a testi észlelések koherencidjdnak megtapasztaldsiban, hanem egyaltalan az ér-
zékelés és a személyiség egységének a megélésében is. Ezeket a tapasztaldsokat befolyasolja
a test térbeli elhelyezkedése. A testséma” kifejezés egyik elsG definicidja is ebbdl indul ki,
és hangstilyozza, hogy a testhelyzet aktivan szervezi és megviéltoztatja a bejovs érzékszervi
impulzusokat (Head 1920), bar ezen alldspont szerint a testhelyzet sémdi nem tudatos képek,
hanem tudatel6ttes funkciok. Ugyanakkor a testhelyzet egy mdsik korai értelmezése ezt a
testsémat azonositja a tudatban formalt vagy reprezentalt testrdl alkotott mentilis képpel, a
testkép”-el (Schilder 1935). Az ebbdl eredd fogalmi és értelmezési zavarok kikiiszobolésé-
nek céljabol megfogalmazédott a testséma és a testkép egyértelmii megkiilonboztetése (Gal-
lagher — Cole 1995). E nézet szerint a ,testséma” tudatelSttes és szub-perszonalis, az auto-
matikus motorikus kapacitidsok, képességek és szokasok rendszere, melyek lehetévé teszik a
mozgdst és a testhelyzetek fenntartisat. A testséma nem észlelés, hit vagy attittid, nem nyeri
el a tudatos reprezentdci6 vagy hit statuszit. Ezzel szemben a ,testkép” személyes, mentdlis
reprezentacidkat, hiteket, attittidoket tartalmaz, szandékos dllapot-észlelés, reflektiv inten-
cionalitds. A testkép moédozatai a sajat test észlelési tapasztaldsa, annak fogalmi megértése és
az érzelmi attittid a sajat test irant. A testséma és a testkép ilyen hatdrozott fogalmi kiilénva-
lasztisénak ezen definici6ja azonban kiegészitésre szorul, hiszen valéjaban a testképnek nem
minden aspektusa észlelhets tudatosan mindenkor, és a testkép esetében fontos kiilonbséget
tenni a testre irdnyulé tudatos figyelem és a test jelenlétének marginalis, specifikus részletek-
re nem irdnyulé tudatossaga kozott is (Gallagher 2005). Ehhez kapesolédéan a szomatikus
propriocepcié két formdja lathaté. A nem tudatos, szub-perszondlis proprioceptiv informdcid,
ami az alapja a proprioceptiv figyelemnek, amely nem-perceptudlis, vagyis egyfajta pre-reflektiv
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nem-vizsgdlé énfigyelés. A pre-reflektiv onﬁgyeles tartalmazhatja a mozgds, a cselekves és
a gondolkodas tevékeny hatéerejének érzését, és a tulajdonossig érzését, azt, hogy JEn” va-
gyok, aki tapasztalja a mozgdst, a gondolkodast.

Mis kozelitésben mondhaté, hogy a pre-reflektivitds azt jelenti, amikor a test-szelf sem
nem egyes szam elsé személyti, sem nem egyes szdm harmadik személyd, inkabb a meg-
testesiilt szubjektum és a masok kozotti bizonytalan helyzetben van (Diamond 2013). Az
interszubjektivitds eredetileg két személy vagy test kozotti sziikségszerd és elkerlilhetetlen
nyitottsdg, mert nincsen elkiiloniilt szervezet, csak a testek egymasba szivdrgdsa, és efelett
nincsen kontrollunk. Az interkorporealitds azt az médot irja le, ahogy éppen valamitél érin-
tettek vagyunk. A testfelszin, a bér kozvetlentil a vilagnak kitett, eleve nyitott mdsok felé,
a bérkontaktus az elsédleges eszkoze a kommunikaciénak anya és gyermeke kozott. Ez a
létezés, a tarsadalmi 1ét feltétele. Ez nem el&feltételez valamilyen harménidt vagy egységet
— éppen ellenkezdleg. Fenyegeti a testi én hitét, és a test tulajdonldsanak egyszerti esz-
ményét, valamint az egoisztikus szelf nagyszertiségét. Ez azonban nem keverendd ssze
egy differencidlatlan szimbiézissal. Az interkorporealitds a lény szilikségszert ontologlal
létezése, olyan tér, amely elsédlegesen nem az ego koriil szervezédik. A testi LJEn”-nek és
a ,Masok”-nak egy ilyen természeti viligos megkiilonboztetése majd csak késébb ko-
vetkezik. A belsG és a kiilsé elhatdroldsa valéjdban egy kapcsolati fejlédés eredménye, és
nem inherens. Nincs a testnek egy énmagéban vett elsé pillanata, a test valtozik a kérnye-
zeti hatdsokra, beleértve méasokat és az érzékelési-szomatikus alapti kommunikéciékat.
Az autisztikus és narcisztikus kezdet pszichoanalitikus gondolata tehét reviziéra szorul,
helyette a kapcsolati és multi-perszondlis perspektiva kindlkozik. A kezdet az interkorpo-
realitds. A testkép ego is masok megfigyelésén alapul, vagyis a tiikorkép és a tiikérneuronok
befolydsdra jon létre (Diamond 2013).

3.2.2. A megtestesiiltség

A hétkéznapi téri tapasztaldsok alapvetSen nem-euklideszi topolégiai természettiek (Po-
rosz 2018b). A testi élményekre épiil§ topolégiai téri viszonyok a megtestesiilt tudat (em-
bodied mind) koncepcidjdban meghatdrozé kiindulépontot jelentenek. Szerintiik ezek a téri
viszonyok azokat a preverbdlis kategéridkat is kialakitjak, melyek azutdn a nyelvtanulast
és az elme miikodését strukturaljdk (Johnson 1987; Varela — Thompson — Rosch 1991; La-
koff — Johnson 1999). A megtestesiiltség kifejezést ezen tiil is sokféleképpen hasznaljak
az irodalomban. Szerepel mint megtestesiilt cselekvés, megtestesiilt nyelv, megtestesiilt
kognici6, megtestesiilt szubjektivitds, megtestesiilt onfigyelés, megtestesiilt éntapasztalds,
megtestesiilt mozgds (Sheets-Johnstone 2011). A megtestesiiltség kifejezés jelentései sok-
téleségei mellett is alapvetSen két gondolatkort fognak dt. Az egyik arra utal, hogy a testi
aktivitds, az ember testi cselekvései vagy testi anatémidja (pl. testhelyzet) fontos oki szere-
pet jatszanak a kogniciéban és az érzelmekben, masként szélva az érzelmi anyag feldolgo-
zasa befolyasolhaté a testi manipuldciéval. A masik az a megfontolds, hogy a kognitiv és
érzelmi folyamatokat a testi forméba kédolt informaciék befolyésoljak. A titkérneuronok
vizsgalata példat jelent a megtestesiiltség ilyen értelmezésére. A titkérneuronok a premo-
torikus kéregben nem kiildenek mozgas instrukciékat a kéznek vagy mas végrehajténak,
hanem echo instrukciék egyazon mozgésra, amelyet mas személynél pusztan megfigyelnek
(Michalak — Burg — Heidenreich 2012).

Ugyanakkor ez utébbi gondolatkér — teoretikus koncepcidba rendezve — a jelentést alta-
laban is az emberi agy adatszert és materidlis struktdrdjara redukalja, szerinte példdul az
idegrendszer irja le a szin fogalmait vagy a térbeli viszonylatok fogalmait (Lakoff — Johnson
1999). Ezzel azonban a fogalmakat anyagi realitdssa redukdlja, és vagy elhanyagolja az ér-
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zékszervek dltal végrehajtott szenzomotorikus interakcibkat, vagy az érzékszerveket pusztan
az idegi impulzusok atalakitéjava redukalja. Emellett tisztizatlan marad az is, hogy a meg-
testestliltség e neurdlis szintje val6jdban oka a fenomenolégiai szintnek, vagy annak anyagi
feltétele (Summa 2012). A koncepcié szerint a megtestesiiltség fenomenoldgiai szintje mindazt
tartalmazza, aminek tudatidban lehetiink, ami tudatos, illetve a tudat szdmara hozzaférhetd,
kiilénosen sajat mentalis allapotaink, testiink, kémyezetiink, valamint fizikai és tarsadalmi
interakciéink (Lakoff — Johnson 1999). Az ilyen megkézelités viszont hajlamos 6sszekeverni
a tapasztalatilag adottat a tapasztalds mélyén levé miik6dési mechanizmussal, valamint az
explicit tudatra redukalja az 6sszes fenomenolégiai adottsdgot (Summa 2012). Ezen elmélet
szerint a megtestesiiltség harmadik szintje a kognitiv tudattalan, ami minden olyan automati-
kus kognitiv miiveletet és implicit tuddst tartalmaz, amely valamennyi tudatos tapasztalast
strukturdl és lehet6vé tesz, beleértve a tapasztaltak automatikus megértését és a nyelvhasz-
nalatotis, igy ez hasznalja és iranyitja testiink érzékszervi-mozgasos aspektusait (Lakoff —Jo-
hnson 1999). Ezzel szemben felvethetd, hogy mivel a kognitiv tudattalan tapasztalatilag nem
adott, a tudatos figyelem szamdra nem elérhetd, 1étezése empirikusan nem demonstralhato,
ezért a megtestestiltségnek csupan egy hipotetikus szintje. Tovabba e nézetben a kognitiv
tudattalan funkcidja a hatékonysdgara redukdlédik, vagyis a konceptualizalds és gondolko-
dés soran jatszott feltételezett szerepére, tehit azokban a cselekvésekben betoltott szerepére,
amelyek mdr a tudatos szinthez tartoznak (Summa 2012).

3.2.3. A dinamikus kinesztetikus tapasztalds

A testséma és a megtestesiiltség, illetve a kognitiv tudattalan elméletei kapcsan egyarant lat-
hatéva vilik annak a redukcionista szemléletnek a korlatja, amely a hangstlyt a motorikus
képességekre helyezi. E korlaton tillépve az latszik, hogy az élet eleven mozgasformai nem
motorikus formék, nem mechanikus robotok, amik magukat motorként tapasztaljak. Ezek az
élet kinetikus formai, amelyek a mozgasban kinetikus torténést tapasztalnak. Az eleven mozgas
sordn az egyén nem csupdn tesz valamit — ,cselekszik” —, hanem azt kinesztetikusan, illetve
interoceptive tapasztalja is (Sheets-Johnstone 2011). A kinetikus testi tapasztalatok lehetnek
autoném, akaratlan mozgasok is, mit pl. a 1égzés folytonos fel és le vagy be és ki mozgasai. A
testi mozgasra figyelve észlelhets annak dinamikaja, és az, hogy ez a dinamika mily médon
jatszédik le aszerint, miként vagyunk motivalva az adott mozgasra, és hogy az érzelmek és
gondolatok miként szinezik a dinamikat. Példaul a buddhista mediticiéban a mozgésra —
mondjuk a légzésre — iranyulé figyelem kinesztetikusan valéban megvildgithatja a mozgas
dinamikus megfelelését az érzelmekkel, és a mozgés szemantikai megfelelését a kogniciéval.
A kinetikus tapasztalatnak nincsen célja vagy szandéka (pl. valahova eljutni, valamit elérni
stb.) énmagdan til, a jelentése magadban a mozgasban van. A cselekvések benniink az el6tt
tértérmek, miel6tt mi megtessziik azokat. A ,,mozgok” tapasztalata megeldzi a , képes vagyok

4" fogalmi realizdciéjdnak élményét. Ebben az értelemben a mozgas e1s6d1eges az ,én moz-
gok”—hoz képest. A rugas megel6zi azt, hogy ,.én rugok”, a nytjtas az ,én nyujtok” el6tt
van. Hatdsdban a mozgas alaklt]a az Bn”-t, amiaz ,En” elétt mozog, ami mozgasformakat
mozgat. A spontdn mozgéas alkoté forrdsa a tevékenységnek, a szubjektivitisnak, az énsé-
giinknek, dinamikus magja ezek érzésének. Az érzésben és mozgasban alapozott szubjek-
tivitds nem érzéketlen érzékszervi-motorikus szubjektivitis, hanem érzékszervi-kinesztetikus
szubjektivitds. Szoros kapcsolat létezik a kinesztézia és a szelf-miikodés kozott. Kineszte-
tikus tapasztalataink szempontjdbdl léteznek szabdlyszertiségek, harménidk, amik nélkiil
tigyetlenek lennénk. Kinesztetikus tudatunk harmonikussdga elséként is azt jelenti, hogy a
test integrdlt egészként mozog. Amint azt az ,affektiv hangolds” kifejezés (Stern 1985) leirja, a
szelf-koherencia és a mdsok iranti viszonyulas affektiv médjai — beleértve a szavak kiejtésének
testi kinetikdjét is — a testi mozgdsban gyokeredznek és fejez&dnek ki.
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Elsé tudatossagunk taktilis-kinesztetikus tudatossag, amely spontdnul végbemend moz-
gasainkon alapulva keletkezik, melyeket pusztin ,megtesziink”, mint amilyen a rigas, a
nyujtas, a szopds, a nyelés stb. Onmagunk érzésének képessége a kognicié kezdete. Mindez
arra utal, hogy a kinesztetikus tudat a vildgot konstitudlé tudat prototipusa. A kinesztetikus
tudat alapvetSen egy feltaratlan kinetikus dinamika tudata. A habitudlissa valt mozgasaink
figyelmiink margéjan helyezkednek el, melyeket fokozatos, illetve lassitott végrehajtissal
vizsgilva, figyelmet szentelve nekik (pl. jards esetén) lehetségessé valik felfedezni, mi az
invaridns a mozgds tapasztaldsdban. A mozgds kredlja a feszit, egyenes vonalil, amplituddlis
és projektiv mindségeket, amelyek megtestesiilnek és amelyeket tapasztalunk. Igy téves azt
gondolni, hogy a mozgas pusztin helyet foglal a tér-ben. Ellenkez8leg, mi kredljuk a teret a
mozgds folyamataval. A kinesztetikus tudat alapvet8en ,dramlé jelen”. Az én-mozgas kez-
dettdl nem a tudat ,tdrgya”, mint mondjuk a szék vagy egy dallam, a kreélt és a konstitudlé
egy és ugyanaz. A mozgds iddbeli aspektusa alakithaté, valtozé (Sheets-Johnstone 2011).

3.3. A test-ego identitdsa

A személyes identitds kialakuldsédnak és meg6rzésének szamos tényezdje 1étezik, de a testhez
kapcsolédéan az aldbbiakban csupédn az emlékezet, a narrativitds és az érzetek koherencia-
élményének jelentésége kertiil teritékre. A legjellemzébb szemléleti irdnyzatok attekinthetd
és rovid bemutatasa érdekében a test irdnti viszony leirdsaibdl hidnyzik a méskiilénben el
nem hanyagolhat6 nemi identitds problémajanak a bemutatasa, illetve a szexualitdshoz kap-
cs0l6d6 identitdsérzés kialakuldsa, ami némi malicidval Jézsef Attila — taldn Nagy Lajostol
kolesonvett — kifejezésével élve mint ,coito, ergo sum” (Jozsef 1997: 10) jellemezhetd.

3.3.1. A test emlékezet

Onmagunkat sz6 szerint mozgasban vizsgaljuk. Kinetikusan néviink a testtinkbe, mozgasunk
spontaneitdsdban vizsgaljuk a kinyilé kart, a hajlé gerincet, a rugalimas térdet, a zart szajat
stb. A mozgds folyamataban érezziik magukat. Az élélények eleven mozgasa egy kinetikus
dinamikdt fejez ki. Ennek alapja a kineszfetikus emlékezet, ami sajat testiink és sajat magunk
mozgatasdnak megtanuldsaval kezdddik. A kinetikus dinamikdk mindségeinek mintdzatai
a kinesztetikus emlékezet lényegét alkotjdk. A kinesztetikus emlékek testi dinamikakként a
testbe vannak frva (Sheets-Johnstone 2012).

Az emlékezetrdl szélva kiilonb6zé dichotém megkiilonboztetéseket lehet olvasni. Emli-
tik a procedurilis és deklarativ memériat, az explicit és implicit memériat, a szemantikus és
epizodikus meméridt, a révid tavi és hosszu tadvi memoriit stb. Ezen ellentétek alapvetébb
misik ellentétparok leszdrmazasai, mint amilyenek a test és tudat, a mentalis és fizikai, a
tudatos és tudattalan, a verbalis és nem-verbalis dichotémiik. A kinesztetikus emlékezet a
test emlékezetnek” ezektdl teljesen kiilonb6zé megértési moédja. A megtapasztalt kinetikus
esemény nem az agy eseménye, hanem testi rezonancia, vagyis hisban levé dinamikus moz-
gds mintdzatok. Kinetikusan mutatjuk meg azt, amit kinesztetikusan tudunk. A mozgés aka-
ratlagos elinditdsa a teljes cselekvést generdlja, majd a mozgas automatikussi vélik, és koherens
dinamikdban dramlik tovabb a testileg megélt érzésben. Ami e folyamatban automatikus, az
a kinesztetikus emlékezet. A taktilis-kinesztetikus test mindvégig jelen van. A kinesztetikus
emlékezet a mar megszokott kinetikus dinamikak alapja (Sheets-Johnstone 2012).

A test emlékezet a puszta tudat és a fizikai test dualizmusanak cafolata, mert egyikhez
sem tartozik. Nem reprezentdlja a multat, hanem djra lejétssza azt a test jelen cselekvése
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révén. A test emlékezet kozvetiti a megszokott alapvets tapasztalatokat és az események
egymdsra kovetkezésének folytonossigat. Tehermentesit annak szlikségességétél, hogy foly-
ton megitéljitk viselkedésiinket. A testi tanulds annak elfelejtését jelenti, amit el6zdleg meg-
tanultunk vagy explicit médon tettiink. Azt lehet mondani, hogy ami kordbban megtanultat
elfelejtettiink, az azza valt, amik most vagyunk. Az explicit és implicit emlékezet polaritisa
val6jdban nem jelenti merev elvélasztottsagukat. A test emlékezet azzal, hogy nem reprezen-
talja a multat, hanem tjra megteszi, kozelebb visz a m}ilthoz, de nem képekkel vagy szavak-
kal, hanem koézvetlen tapasztaldssal és cselekvéssel. Igy varatlanul kinyithat egy kaput az
explicit emlékezet felé, és felelevenitheti a multat, mintha az a jelen lenne (Fuchs 2012).

A test emlékerzet a test bels lényegéherz tartozé emlékezet, ami a sajat Gtjan, a testen ke-
resztiil emlékezik, vagyis ismét egy kordbbi helyzetben 1ét, és annak &4térzése a testen ke-
resztiil. Ett6] kiilonbozik a ,testi emlék”, ami a kiilonb6z6 helyzetek felidézése, ahol a test a
figyelem targya volt, amikor a testtel foglalkozva reprezentiltuk magunkat. Az események
felidézése — legalabbis implicit médon — az eredeti torténés testhelyzetébdl indul. Nem sziik-
séges ,explicit” médon visszatérni magdhoz az eredeti testhelyzethez, bar gyakorlati tapasz-
talat, hogy ez sokszor segiti az emlékek felmeriilését. Viszont ily médon minden emlékezet
tartalmazza a test nézépontjit. Nincs emlékezet test emlékezet nélkiil. A test emlékezet margi-
nalis, az életiink periférigjan helyezkedik el, és nem t6lti ki a jelentinket, inkdbb ,szokas”-ként
az élet mindent dthaté héttere. A habitudlis test emlékezet egyszerre pre-reflektiv és a tapasz-
taldsban eléfeltételezett. Pre-reflektivként egy néma, pre-artikulalt dimenzidja e tapasztalds-
nak, nem pedig egy emlék vildgos kifejezése. A habituilis test emlékezet , performativ’, a
mult cselekvésekben megtestesiilt, aktivitisa a jelenbeli habitudlis megvalésitasaban lakozik,
tehat egyaltaldn nem passziv. A habitudlis test emlékezet a megélt testet koherens és szokasos
entitdsként értelmezi, egy torténetet alkot a szévetekként és szervekként integralt él6 testen
beliil. Csak e habitudlis emlékezet révén lehet a testnek belsé torténete magérol. Mindaz, amit
,személynek”, ,személyes identitisnak” neveziink, ami hozzatartozik az individuum élet-
torténetéhez, az végs soron a test emlékezetben gyokeredzik (Casey 2000).

Az emlékezet kozosségi identitast is létrehoz és fenntart, a személyes identitdssal a szo-
cidlis identitds is létrejon. A tarsas cselekvések, ritudlék és el6addsok megérthetévé teszik
azt, miként tarolédnak a hagyomdnyok a testben (Sax — Polit 2012). A mozgdsok, a gesztu-
sok, a tancok olyan mnemonikus eszkézok lehetnek, amelyek — kiilénoésen ritudlék kontex-
tusdban — 4tadjék a hagyomanyt. A mindennapi tevékenységekben megszerzett jartassagok
eltéréseket mutatmak kultiirdnként, azon beliil pedig nemek, osztalyok, etikai csoportok,
foglalkozdsok szerint stb. is. Az emlékezés valdjdban a test egy allapota, hiszen az elSadds az
emlékezet gyakorlata, amennyiben a tarsadalmi tudés egy forméja. Ez a megtestesiilt tudas
hordozéja, és kiilonboézik a nyelvalapt tudéstdl, sokkal inkdbb intuitiv, habitudlis és megtes-
testilt tuddson alapul, semmint kognitiv miikodésen és szimbolikus dekédolason. A szinhdzi
elGadastol eltérben, a ritudlékban résztvevdk testi emlékezete nem az ismétléstdl fiigg, ha-
nem a habitustol és a mimézistdl. A ritudlék ebben az értelemben véve eladasok, melyben
a mindennapi viselkedéstdl vildgosan elvélasztott gesztusok, mozgdsok, testhelyzetek kon-
vencionalizdltak és mdsok szerzették, mint az eladé. Ezen a médon a rituilék lehetévé te-
szik, hogy az embereknek hasonlé testi tapasztalatuk legyen, és osztozzanak a megtestesiilt
emlékezetben (Sax — Polit 2012).

3.3.2 A test narrativdi és a bér-én

Paul Ricoeur szerint a személyes identitdsunkat a magunkrol felépitett torténetekkel konst-
rudljuk, és az igy keletkezd narrativ identitdsnak harom aspektusa van, (a) a testen alapulé
fizikal azonossag tapasztaldsa, (b) a karakter vagy a szokdsokban talalhato jellem, illetve a
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mdsoktol nyert értékekkel és eszmékkel torténd azonosulds, és (c) a szelf dllandésaga, a sza-
vak tettekhez illesztése mint az identitds etikai alkotdrésze (Ricoeur 1992).

A narrativ identitds gondolata feloldja azt az elképzelést, miszerint a személy identita-
sanak alapja az lenne, hogy rendelkezik egy valtozatlan én-maggal, és helyette az identi-
tast a megélt egyéni és megismételhetetlen élettorténetben taldlja meg. Ezzel egytittal azt
az esszencialista felfogast is megkérddjelezi, amely a személyi identitast valamely tarsadalmi
csoport, vagy éppen az emberiség egészére jellemzé eleve adott kozos lényegiségben keresi.
A személy identitdsanak esszencialista értelmezésével szemben végiil is megfogalmazédott
a posztmodern konstrukcionista allaspont. Szamara az identitds és a test nem eleve létezd ter-
mészeti adottsdg, hanem tarsadalmi termék, az egyes egyedi kulturlis rendszerek, értékek,
szimbdlumok stb. hatésai altal létrehozott konstrukcié. Ezzel a szelf hatarai képlékennyé,
blzonytalarma valnak, a szelf autonémidja megsztinik és folyamatként lesz értelmezhetd. A
testhatdrok és az énhatdrok elbizonytalanodésa az identitds, illetve az JEn” és a ,Masik”
kozotti viszony vélsaganak tiineteihez vezet (Csabai — Erds 2000). Ha az esszencializmus az
,azonossiagban” véli megtaldlni a személy koherencidjanak feltételét, akkor a posztmodem
konstrukcionizmus a ,,kulonbozosegben a ,massagban”, amikor az LJEn” a ,Masik”, vagyis
a tarsadalmi kontextus szdmos ok- és feltételrendszere altal definidlédik. E felfogasban a
test kulturdlis sz6veg, a test olyan felszinné vagy tires lappa vilik, amelyre az intézményes
hatalom irja a jeleit.

Az identitasnak nem kell sziikségképpen a tudatossdghoz és a fogalmisighoz, a verbali-
tashoz kapcesolédnia, hiszen a testi tiinetek is egy torténetet kozolnek, és a narrativ kifejezés
nem-verbdlis formai. A test a megélt helyzetek torténeteit mondja el, és a kérnyezeti viszo-
nyok alakitjdk, melyek szubjektive és nyelvileg nincsenek feldolgozva. A tapintds az irds egy
stilusa, jelek irdsa a bérre, de énmagukban kézvetleniil nem fordithatok le a jelentések — akar
szimbolikus — nyelvére. Inkabb a tapintds stilusdba épult érintések kozotti kiilonbségek és
mintdzatok érthet8k. A nyomads jele a béron énmagédban nem vezet jelentéssel rendelkezd
jelhez (Diamond 2013). Ugyanakkor mégis szoros viszony létezik a bér és a gondolkodasi
aktivitds kozott, a bér tekintélyes részével gondolkodunk. Abdr gondolkodédsa nem csupan a
tudatéllapotok és érzelmek kifejezbidése a sipadtsag, a bérkiiités, a pirulds, a viszketés jeleként.
A tudatallapot vagy érzés egyben egy viselkedés megformalasa is, ezért a gondolkodé bér
nem a jelek passziv hordozasa, hanem azok aktiv megformdldsa, ami a bér sajat nyelve. A bér
gondolkodé szer, és a gondolkodas egy formaja (Connor 2004).

A pszichoanalitikus felfogdsban a bér nem csupdn hatarfeliilet a kiilvilag iranydba, nem
egyszeriien csak rogziti a taktilis informdcidkat, védelmez a kiilsé ingerekkel szemben, az
egyének kozotti kapesolat érzékszerve, részt vesz a szexudlis izgalom és a libido intenzitasa-
nak novelésében, de egyiittal egybefogja a testet és a pszichét, koriilhatarolja az én egyedi-
ségét és az egyének identitdsanak is alapja, amit az is mutat, hogy az 6nazonossag zavarai
bértiinetek formajaban is jelentkeznek. Ez a sajatos énfunkcié a bér-én (moi-peau), az ego egy
mentalis képe, amellyel a test felszinének tapasztalataira alapozva reprezentilja magat (An-
zieu 1989). A bér a testiink identitdsat védelmezi, biolégiai 6rokségink és kulturdlis identi-
tasunk hirdetdje. A bérlenyizasaval, levetkGzésével a legtobb tulajdonsig elvész, amelyet a
személyiséghez tarsitunk (Jablonski 2013).
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Egy izomember (écorché). (Forrés: Jablonski 2013, © Gunther von Hagens, Institute for Plastination,
Heidelberg, Germany, www.bodyworlds.com.)

AbOr narrativai voltaképpen részei az egész test narrativainak. A test narrativai komplex
viselkedésekbe rendez6dve mar a test-szelf tipizalasdnak lehet6ségét is felkinaljadk (Frank
1995). A test-szelf szaméara a testiséggel kapcsolatos hdrom legfontosabb kérdés a kontroll,
a vagy és a kulvilag vagy énmaga felé fordul6 kapcsolat. Ezek irant négyféle tipusu viszony
alakulhat ki az egészség és a betegség, illetve a test funkciézavaraira adott reakciok szem-
pontjabol.
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ELLENORZES

elGrelathato esetleges
hianya fegyelmezett uralkodé disszocialt
(6nszabalyozas) (erd)
VAGY SAJAT TEST
- KAPCSOLAT
\ tukrézé kommunikativ
(fogyasztas) (elismerés)
létrehozasa asszocialt
monéadikus diadikus

/

MAS TEST KAPCSOLAT

A test-szelftipusai. (Forras: Frank 1995.)

E test-narrativumok egyike a ,fegyelmezett", amely az 6nszabalyozas (diéta, meditélas,
testedzés, gyogyitas) tettein keresztiil definialja 6nmagat, nem szeret torténeteket mesélni
dnmagardl, torténeteit inkabb az életmdd szabalyozasanak torekvésein keresztul kozli, és
hianyzik nala a vagy. Szamara a legnagyobb probléma a kontrollvesztés, a rutinok megzava-
résa. A ,,tukréz6" test-szelfmas - divatosabb és egészségesebb - testek tikrében, azok képére
akarja formalni magéat. Mivel keresi a masok el6tti megjelenést, ezért mindenekel6tt fogyasz-
toként értelmezi magat, aminek a test targya és eszkdze. Narrativajaban a kivulrél szarmazé
egészség képének megteremtésére vagyakozva éli meg 6nmagat, igy a legnagyobb félelme a
test-szelf torzulasa. Az ,,uralkodo6" tipusu test-szelf esetében hianyzik a vagy és a betegség-
ben a kontrollvesztést6l sem fél, mivel narrativajaban az er6 révén, masok ellenében definiélja
onmagat. A ,kommunikativ" tipus kapcsolatban all masokkal és 6nmagaval, vagyat teremt, és
narrativajat megosztja masokkal, mikdzben szamara maga a test az izenet. A kommunikativ
test vagya azt jelenti, hogy sohasem csupan 6nmagahoz tartozik, hanem humanitasat a
masokért létezés, méas testek viszonylatadban hozza létre. Szamara a kommunikacié nem
annyira a tartalom kérdése, mint inkabb az 6sszehangoldédasé. Amikor a testek 6nmagukat
maésokkal 6sszehangolddéasban érzik, akkor a szavak ebben az §sszehangoltsdgban nyernek
értelmet. A testek kozossége magéban foglalja a verbalisat meghaladé elismerés kommuni-
kéaciojat, igy a kommunikativ tipus ezzel definialja magat. Ezek a test-szelfek végul is ideal-
tipikusak, valédi testek nem felelnek meg jellegzetességeiknek, de mégis segithetik a 1étezé
testek megérését.
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3.3.3. A test személytelenitése — more geometrico

Anyugati gondolkoddsban a személy koherencidjanak keresésekor tébbnyire két szélséséges
allaspont elkeriilése a cél. Az egyik szélséség Descartes , homunculusa”, aki a személyiség
koherens szinpadédnak kézéppontjaban uralkodva képviseli a rendezett egységet és a folyto-
nossagot, a masik Hume azon véleménye, amely csak az érzetek kaotikus dramlasat ismeri
el, és nem lat 6nallé kohéziés tényezst.

Descartes érvelése szerint olyan szubsztancia vagyok, amelynek lényege, hogy gondolko-
dik, és amelynek léte nem fiigg sem Valamely helytdl, sem valamilyen anyagi dologtél. Ez az
JEn”, azaz a lélek, ami 4ltal az Vagyok ami vagyok, teljességgel kiilonbozik a testtél. El lehet
képzelni, hogy nincs test, nincs vildg és nincs tér, de az nem képzelhet§ el, hogy magam nem
vagyok. Amibél a testi dolgok idedi f6lépiilnek, mint amilyen a kiterjedés, az alak, a helyzet
és a mozgas, formalisan nincsenek meg bennem, mivel csupan gondolkodé dolog vagyok
(Descartes 1961, 1994).

Hume szemléletében az ,En” vagy a személyiség nem egy bizonyos benyomas, hiszen
nincsenek allandé és valtozatlan benyomadsaink. A ,sajat magam” tapasztaldsakor mindig
valamilyen gyorsan véltozé észleletek sokasdgaval lehet taldlkozni. Az emberi szellemben
egy meghatarozott idépontban nincsen egyféleség, a kiilonb6z6 idpontokban pedig nincsen
azonossag, csak sokasdg és kiilonbozdség talalhatd. Az érzéki észleletek folyamatos létezése
csupdn fikcio, kiagyalds, hogy a sztlineteket kikiiszoboljik, és igy jutunk el a 1élek, az én és a
szubsztancia képzetéhez, amikkel a valtozdsok elleplezheték (Hume 1976).

Az e szélsBségek elhagydsanak kisérletei valéjaban ezek egyfajta sajatos kombindciéinak
bizonyulnak, igy kettésséghez, kétrétegii szemlélethez vezetnek. Egyfeldl tudomdsul veszik
a kontrollalatlan, 8sszevisszasdgban megtapasztalhaté és értelmezhetetlen élmények vilaga-
nak a létezését, masfel8l mégis valamiféle koherenciateremtd szervez&désrdl szélnak.

A személyiség koherencidjanak keresésekor végiil is meghatarozoé lett az ego kitiresitésé-
nek, absztrakttd tételének, személytelenitésének vagy testetlenitésének a szemlélete. Ennek
soran egyfelsl megsziiletett az észlelés pszicholégidjahoz és az érzékelésnek a megismerés-
ben betoltott szerepéhez kapcesolédé intrapszichés folyamatok feltirdsanak a térekvése, ezen
beliil vita targya lett a ,koz6s érzékelés” (sensus communis) lehetGsége, illetve megélénkiilt
a test és a tudat, a test és a lélek viszonyanak a vizsgalata. Masfeldl sziikségesnek tartottik,
hogy kidolgozzak az egyéni tapasztaldsok inferszubjektiv 6sszehasonlitisanak, lefrdsdnak
és kozolhetségének egyfajta egyetemes elvi, ,objektiv”, tudomanyos médszertanit. E két
tertilet kordntsem 4llt feltétleniil tavol egymastdl, hiszen a felvildgosodds idején tobben is
megtaldlni vélték a kettSt dsszekdts kozos szemléletet, a geometridt. Igy példaul Leibniz ugy
vélte, kell hogy legyen egy belsé érzék, amelyben a kiilonb6zé kiilsé érzékekbdl szarmazé
észleletek egyesiilnek, amely tartalmazza az egyes érzékek fogalmait és az 4ltalanos érzék
fogalmait, amik targyai az aritmetika és a geometria tiszta matematikai tudomanyainak (Le-
ibniz 1986). Diderot szerint az eltérd érzékek az absztrakcié képessége révén egységesek a
geometridban, k6z6s nyelvik a geometria (Diderot 1996), mig Spinoza az etikdt is geometriai
médra (ordine geometrico) fogalmazta meg, mivel az emberi cselekedeteket és vigyakat épp-
lgy tekintette, mintha vonalakrél, sikokrél vagy testekrdl volna szé (Spinoza 1979).

Voltaképpen a gondolat nem teljesen dj, hiszen amint az fentebb is lathaté volt, a nyugati
kulttraban a matematikai és a geometriai mindségeket mar a kezdetektdl az érzékelés egye-
temleges tapasztalataiként kezelték. Arisztotelésznél k6zos érzettargyakként — mint mozgds és
nyugalom, szdm, alak és nagysig avagy kiterjedés — fogalmazoédtak meg, mig a jelen kori tudo-
manyos vizsgalatok az amodalis észlelésnek a kiilonbozs érzékszervekkel felfogott, barmely
érzékszerv dltal megtapasztalhat6 kézos mindségeiként emlitik az alak, az intenzitds, a szdm, az
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id6 avagy a ritmus és a mozgds felismerését, illetve arra utalnak, hogy a mozgés kredlja a feszitd,
egyenes vonalti, amplituddlis és projektiv min&ségeket, amelyek megtestestilnek. A felvilagosodas
sajatossdga az, hogy ezen minéségeket egyetemleges elvonatkoztatasokkd valtoztatta.

Bar a felvilagosodas kordban az Arisztotelész-féle aesthesis segitségével tjra felfedezték a
testi érzékelést, utdna azonban ezt az érzékszervi tapasztaldst absztrahdltdk és univerzalissa
tették, igy az aesthesis-t8l eljutottak a mathesis-ig. A mathesis sz6b6l szarmaz6 ,matematika” ki-
fejezés a régi gbrogoknél eredetileg azt jelentette, amit , meggondoltak” vagy ,megtanultak”.
Ennek alapjan a testek vagy targyak kozotti metrikus viszonyok ,univerzilis tanulds”-sa
absztrahalédtak (Paterson 2007). Az egyetemes tudomany (mathesis universalis) igénye igy az
univerzilis ész modellje lett, amely elvonatkoztat a szubjektiv tapasztalds sokféleségeinek
gazdagsagatol. Ezzel a testiség fizikalitasat anyagtalanitva a geometria is 1j alakot nyert. A
g0rég geometria még az egyes idomokat egymastél kiilon tirgyalta és a méréseken alapult
—a ,geometria” etimolégidja is a mérésre utal —, vagyis az érzékeléshez kot6dé konkrétsiga
és szemléletessége véglil is visszavezethetd a tér taktilis-muszkuldris kezelésére (Ivins 1964).

A modern geometria (René Descartes analitikus geometridja épptigy, mint Gérard Desar-
gues és Jean Victor Poncelet projektiv geometridja) viszont perspektivikus, vizudlis, az ido-
mok térbeli szervez8dését, viszonyit, térbeli mozgdsit vizsgalja. Hasonl6képpen felvethetd,
hogy az 6egyiptomi és a gérog miivészet az érzékelés haptikus formajat képviseli, a rémai
miivészet pedig az optikait (Riegl 1989), bar Révész Géza szerint e félreértheté megfogalma-
zasban val6jdban mindkét esetben optikai szemléletrdl van sz6, a mivészi esztétikai latds-
moéd kéttéle modjardl (Révész 1938).

Mindenesetre a felvildgosodas idejére kialakult okuldrocentrizmus olyan j jelenség, amely
ugyanigy a modermitds megjelenéséhez kapcsolédik, mint ahogyan hajdan az antik rémai
modernitdssal is egyuttjart. Igy tehat mind a rémai modernitisban, mind a kapitalizalédé
modern korban a ,tdvoli” és a ,koézeli” 4j vizudlis dimenziéi nyiltak meg. A felvildgosodas
idején a perspektivikus (latin perspicere: , vildgosan 14tni”; perspicio: ,atlat”) szemlélet nem
csupan a miivészetben és a geometridban jelent meg, de a kézgondolkodas részévé is valt.
Az Gj nemesség viselkedési, nevelési szabalyai, a vivds, a lovaglds vagy éppen a tinc, a balett
mozdulatai is geometrikusak és kimértek, kovetik a szépséget, a méltésagteljességet és az
ardnyossdgot, viszont amennyire az csak lehetséges, keriilik a nehézkességet, a formatlansa-
got és a deforméciét (Vigarello 1989). Elterjedt a fény, a vildgossag és a térbeliség metaforikus
felhasznaldsa, amikor is az ész természetes fénye (lumen naturale) ravilagit az igazsagra.

Kordbban — amint az példdul mar a kereszténység kezdeténél is tetten érhets — a latés
a hithez kapcsolédott, a bizonyossig pedig a tapintashoz. Jézus feltimadasat Maria Mag-
dolna pusztan a latds alapjan hiszi, mert Jézus nem engedte, hogy Maria hozzaérjen (,Ne
érints engem”: Mij prov drrtov; vagy a Vulgatdbol latinul ismertebb valtozatban: Noli me tangere;
Jan 20,17), Hitetlen Tamds azonban a tapintas révén kap ugyanarrél igazoldst (Jan 20, 27). A
valésig érzékelése a nyugati gondolkodbk egy részénél egyfajta killon érzéknek szamitott,
amennyiben az egyittal a val6sdg lényegi természetének kozvetlen megragadasat jelentette.
A megragadds egy egyszerii vagy elemi szint(i értelmi cselekvés, amit eredetileg Arisztote-
lész nem nevezett kiilon érzéknek, hanem az , érintés” (Biyelv) széval jeldlt. Szerinte, amig a
kovetkeztetés vagy mas komplex értelmi cselekvés esetében lehet sz6 igazrél vagy hamisrdl,
addig ,az igaz és a téves itt annyi, mint érinteni és megnevezni” (ou 0 pév dAnbéc 7 Pedidog,
TO pgv Buyely kai pdvar) a targyat, illetve ,nem érinteni annyi, mint semmit sem tudni réla” (to
&’ dyvoely sy Ouyyaverv) (Metafizika 1051b). A Biyelv sz6 értelmét késébb a skolasztikdban mar
az ,egyszerti megragadas” (simplex apprehensio) kifejezéssel adtdk vissza, ami jelentésében
mindigigaz, mert nem tartalmaz itéletet. Ehhez képest a felvilagosodasban a racié puszta hit
nélkiili valédi tuddsa immar a latés, és igy a tudés 1j jelentése A TUDAS LATAs fogalmi metafo-
raval adhaté vissza.
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Az optikai és a haptikus ettél kezdve gyakran szembedllitva jelenik meg, ez pedig nyo-
mon kévethetd a személyi identitds megfogalmazédsakor is. E kiilonbséget modellszertien be-
mutatva talan gy lehet illusztralni, hogy az egyik oldalon Descartes térbeli kiterjedés nélkii-
li, geometriailag pontszerti raciéjanak ,vilagos és hatdrozott” (clara et distincta) belatasa all a
,Gondolkodom, tehat vagyok” (,,Je pense, donc je suis”; vagy a latinul ismertebb valtozatban:
cogito ergo sum) kijelentéssel (Descartes 1961: 223), a mas1kor1 Herder taldlhaté a ,Erzem/
tapintom magam! Vagyok!” (,Ich fiihle mich! Ich bin!”) élményével (Herder 1984: 244).

A Descartes felvetései dltal inspiralt nyugati hagyomdany az ember természetét a személy
tudat irdnti viszonyaban konstrudlja meg, hogy ezzel a személyt egyetlen, stabil, dllandé
entitasként tekintse megismerhetének. John Lock nézeteiben a személy az az alany, aki tdvol-
sdgot teremt minden megvéltoztathaté dologtél, hogy azokat rogzitve dolgozhasson rajtuk.
Ez az alany tavolsagot teremt 6nmagdtdl is, hogy azonosulhasson az énétalakitds raciondlis
kontroll]anak erejével. Az ilyen ,szelf’ kiterjedés nélkiili, , pontszerti”, hiszen sehol sincs,
mégis megvan az a hatalma, hogy a dolgokat targyaiként rogzitse (Taylor 1989). A modem
korban a hatarolt, egységes szubsztancidlis én képzetét felviltotta az énnek ez a pontsze-
rli szemlélete, a posztmodernitisban pedig az esszencidlis alany megsziinésének eszménye
atadja a helyét az esetleges, tirsadalmilag konstrudlt, viszonylatokba helyezett, szocidlisan
szétosztott szubjektivitdsnak, 1évén hogy mindenki tébb tarsadalml szerepet t6lt be, igy tébb
En-nel irhaté le. Az onmeghatarozashoz szitksége van az JEn”-nek a ,Masik”-ra, a Masik
aktivan hozzajarul az En létrehozasshoz, ezzel a mdssdg produktiv szerepet nyer. A poszt—
modern szemléletben a szubjektum decentriltsiga mellett /kmyllvarut]ak a ,test” hal4lat is,
amit a virtualitas vilaga valt fel. A fix pontok elttinésével az En végiil is bizonytalan jellegtivé,
Jhatdrozatlannd” valik (Csabai — Erés 2000).

Herdernél a Condillac 4ltal emlitett szobornak élnie kell, hiisdnak életre kell kelnie, arc-
kifejezésének beszélnie kell, hiszen a szobor a test eszkbzével a lelket reprezentilja. A test-
tel a 1élek format kredl maganak, a test részt vesz a lélek életében, vagyis a személy belsé
életének kifejezdije, a 1élek a testen keresztiil szdl, igy a régi szobrok is a gbrog ,,szép-és-j6”
(kadokayaBia) eszméjének megfelelGen a szépség és az erkolesiség egylittes megmutatko-
zasai (Herder 1969). A Herder 4ltal képviselt gondolatban a vildgra vonatkozé tuddsunkat
alapvet8en a térfogat és a tomeg taktilis ismerete, valamint a tapintés és a testek manipula-
lasdnak kinesztetikus tapasztalata adja. Itt a hagyomanyos értelemben vett geometria szem-
lélete érhetd tetten, amelyben megvan az érzékeléshez kotéds konkrétsag. Amint Révész
kifejti, a haptikus érzék a targyat megmeéri, ezért a lényegét illetéen eredeti értelemben véve
,geometriai” érzék (Révész 1938). A tapintds szamadra a kornyezet tirgyai nem tajékozédasi
pontok, igy egocentrikus, és targyat kinesztetikus mozgassal szukcesszive f6lméri, analizdl-
ja, mikozben az egyes részbenyomasairdl fogalmat alkot, ezért Révész szerint az optikai ész-
lelés egészleges élményszertiségétsl eltérSen inkabb intellektudlis (Révész 1953).

A testélmények és az énképzet kapcsolatat egy a fentiektdl radikalisan eltéré differenci-
al geometriai szemlélettel dbrazolja Gilles Deleuze. Ebben a nem-euklideszi, Riemann-féle
geometriai vildgban a dolgok a dimenziéik és a fliggetlen véltozéik alapjan meghatdrozhaté
kontinuus ,sokasdgok”. E geometria kijelentései, illetve a kontinuus sokasdgok mérési el-
vei — minthogy azok voltaképpen a sokasdgokban haté erékben taldlhaték — nem valamely
egységes, egyetemes mértékegységbdl, hanem a tapasztalasbél vezethetsk le (Deleuze 2010).
A Riemann tér nem metrikus, nem eléfeltételez homogenizalé univerzalis struktirdkat, in-
kabb amorf patchwork (Deleuze — Guattari 1987). Nincsenek mértékegységek, csak a kiilonféle
mértékek sokfélesége van, valtozatok vannak. Péld4dul egy héz felsorolhaté, szamba vehetd
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konkrét struktirakbdl és szokasokbol Gsszedllé patchwork. Ezek a sokasdgok nem egymdssal
Osszemérhetd mindségek, hanem elrendezések és események, igy nem is hatdrozhaté meg, hogy
egy-egy adott haznak mi a szubsztancidlis esszencialitdsa.

Ez a tér decentrilt, szubjektum nélkiili, és anarchikus, itt a létezés ,van” (est) igéje he-
lyett az ,és” (ef) kotGszo érvényestiil. Nem egységekbdl, hanem dimenziokbdl 4ll, vagy még
inkdbb mozgésban levé irdnyokbdl. Nincsen se kezdete, se vége, mindig a dolgok kozott
van, ahonnan a keletkezés indul. Ez a diszkontinuus, hatarolt ,létez8k” kozotti ES létrehoz
egy alany és targy nélkili # dimenzi6ji sokfélét. Deleuze felfogasaban ezzel a dualitdsok
szemlélete is feloldhaté. Ennek megteleléen Hume nyomdokaban jarva kijelenti, hogy a leg-
kisebb vagy atomi benyomds nem a fizikai vagy a matematikai pont, hiszen a fizikai pont
kiterjedéssel rendelkezik, tehét tovabb oszthaté, a matematikai pont pedig semmi (Deleuze
1998). A kettd kozott van a kozép, az egyediil valésdgos, ami a kiterjedés és a nemlét kozott
taldlhaté. Ez érzékelhetS pont, lathaté és tapinthaté, szinnel és szilardsaggal rendelkezik.
Nincsen énmagéaban vett kiterjedése, mégis létezik. Az érzet szubjektum felé fordul6 arca az
idegrendszer, a mozgdas, az 6sztén és a vérmérséklet, az objektum felé forduld arca az ese-
mény felé iranyul, noha maga az esemény testetlen. Ezek szétvilaszthatatlanok, az érzetben
egyszerre alakul az alany, és térténik valami az érzet dltal (Deleuze 2014). Az eleven test egy
érzéki forma, egyszerre szubjektum és objektum. Az En tehat nem fliggetlen, hiszen a cogito
elvélaszthatatlan az érzésektél, vagyis az érzés definidl valakit individuumbként. Feltding, hogy ez
a szemlélet — és szamos, aldbb még emlitésre keriil§ eleme — tobb lényegi ponton is egyezést
mutat a viszcerdlis koherencia meditativ élményével.

A sokféleség, az érzések sokfélesége ellentétes az identitissal, mert az identitas elfedi a
mélyben rejlé kiilonbozdségeket (Deleuze 1994). A szubjektivitds identitdsa a reprezenticié
magva, azonban Deleuze szerint a reprezentacioknak és a fogalmaknak nem felel meg semmi
avalésdgban. Az érzés esemény, és nem egy identitds reprezentaciéja, miként nem is a multra
vonatkozé narrativa, ahogy nem absztrakcié és nem organikus struktira.

A testnek sincs szitksége a szervek hierarchikus szervezédésére, az tigynevezett ,orga-
nizmusra”, mivel sokkal inkdbb egy intenziv valésag, egy olyan konzisztencia sikja, ami nem
formdlt, nem organizalt és nem rétegzett. Bz az eredetileg a dramaturg Antonin Artaud 4ltal
felvetett ,,szervek nélkiili test” (corps sans organes) gondolata. Mint a szokasoktdl, tertilettésl
megfosztott, deszocializalt, szerv nélkiili test voltaképpen egy idealizalt dllapot, a test lege-
lemibb allapota, amelyben mindennek a bekovetkezése lehetséges (Ballantyne 2007). Gilles
Deleuze — és szerzdtarsa és Felix Guattari — tdmaszkodik e megkozelitésre. Szerintiik a test
nem definidlhaté pusztin az anyagisdggal, a térbeli kiterjedéssel vagy az organikus struktu-
raval, hanem inkébb részeinek viszonyaival, cselekvéseivel. Bar a szervek nélkiili test — némi-
képpen Condillac szobrahoz és Husserl mozdulatlan testéhez hasonléan — néluk is egyfajta
katatoniat képvisel, nincsenek interakeiéi, valaszai vagy fogalmai, mégsem halott test, ha-
nem nagyon is él6, mivel nem mads, mint egy egész amodalis meghatarozatlan szerv a maga
teljességében. Miként a petesejt, ami a szervekké vélds el6tti test, nem mds, mint fengelyek,
vektorok, gradiensek, zondk, kinematikus mozgdsok és dinamikus irdnyultsigok. A szerz8k szerint
magunknak szervek nélkiili testté kellene valnunk. A szervek nélkiili test az, ami akkor ma-
rad, ha mindent elvesziink, vagyis a fantdziét, a jelentést, a szubjektivizalast, ezzel a szervek
nélkiili test kilép a napi szokdsok ismétlésébdl. Minden szervek nélkiili test a potencidlis tel-
jesség, a kreativitas dllapota, ahol a prekoncepcidkat félretették, az identitast felfliggesztették
(Deleuze — Guattari 1987; Deleuze 1990; Deleuze 2014).
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SCHREINER DENES

Thanato-topografia: a halal szinterei

A halal minden tapasztalatunk legvégsé hatara, &m maga nemvalhat tapasztalatta. Azigynevezett
halaltapasztalat nem maganak a halalnak a tapasztalata, hanem tulajdonképpen élettapasztalat,
hiszen a halalbél ,visszatér6" mindvégig az életen beliil maradt. A szé szoros értelmében véve nincs
visszatérés a halalbél, melynek birodalma azonban nemcsak az id6ben helyezheté el, hanem a
térben is. A halal és az alvilag igy nem eg)szer(ien id&be vetettségiink felél értelmezhetéek, hanem
azon helyekfel6l, melyek tér-és id6beli életvilagunkban Iétesiilnek. Eppen ezért meg kell vizsgalnunk
azon tapasztalatainkat, melyek halaltapasztalatként jelennek meg szamunkra az életiinkon belil. Fel
kell kutatnunk a halal helyeit mindennapi test- és tértapasztalataink kdzétt, életidénk ritmikajaban,
érzéseink, lelki rezdiléseink statikajaban és dinamikajaban, maganyunkban és tarsas létiinkben.
A haldl e helyeit thanato-toposzoknak nevezve kisérletet tehetiink egy életiinket atszévé thanato-
topografia el6zetes felvazolasara.

»Ahalal a jelenval6iét legsajatabb lehet6sége” - irja Heidegger a Lét és id6 53. §-abanl Ez a legsa-
jatabb lehet6ség bar minden tapasztalatunk legvégsé hatara, am maga nem valhat tapasztalatta.
Az Ugynevezett haldltapasztalat ugyanis nem maganak a halalnak a tapasztalata, hanem tulaj-
donképpen élettapasztalat, hiszen a halalbél ,,visszatér6" mindvégig az életen beltl maradt. A
sz6 szoros értelmében véve nincs visszatérés a halalbél, melynek birodalma azonban nemcsak
az id6ben helyezhet6 el, hanem a térben is. ,,A pokol térélmény. A mennyorszag is." - mondja
Pilinszky.2 Pontosabban fogalmazva, a halal és az alvilag nem egyszerlien id6be vetettségiink
fel6l értelmezhet6ek, hanem azon helyek fel6l, melyek tér- és id6beli életvilagunkban létesul-
nek. Eppen ezért meg kell vizsgalnunk azon tapasztalatainkat, melyek halaltapasztalatként je-
lennek meg szdmunkra az életiinkdn beliil. Fel kell kutatnunk a halal helyeit mindennapi test- és
tértapasztalataink kozott, életidénk ritmikajaban, érzéseink, lelki rezduléseink statikajaban és
dinamikéajaban, maganyunkban és tarsas létlinkben. A haldl e helyeit thanato-toposzoknak. nevez-
ve kisérletet tehetlink egy életiinket atszdvd thanato-topografia el6zetes felvazolasara. E vazlat a
kovetkez6ket foglalja magaba: az eksztatikus halaltapasztalatékat, vagyis az én énkiviletét és a vele
szembeallitott eiszsztatikus halaltapasztalatékat, azaz az én 6nmagaba esését; ezek lokalizalédasat
a testtajakon és a testnyilasokon, a test kinyildsanak és bezaruladsanak titemét; végul az elszemély-
telenitést, az én eltargyiasitasat, a szédulés és az érintkezésnélkiliség, a lasstisag és a nyugalom,
az ismétlés és egyformasag, a sotétség és a vakuum jelenségeit.

Amennyiben sikeril e haldltapasztalatainkban a halal ,,toposzainak" feltérképezése, gy koé-
zelebb juthatunk ahhoz, hogy az életiinket behal6z6, arra ratapadé haldl érintése ismer&sebbé és
talan lagyabba is valjon. A kdvetkez6kben e topografia-vazlat f6 pontjait mutatom be 6t I1épésben.

1Lasd Heidegger 2006: 263, magyarul Heidegger 1989: 448.
2 Pilinszky Janos: Terek.
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A halil térbeliesitése

Mig a haldlnak mint eseménynek, azaz a meghaldsnak megvan a maga ideje, ahogy a Prédikitor
kényve mondja (3,2), addig az alvildgnak és a sfmak megvan a maga helye. Amde amiképp az al-
vildg, e tulajdonképpeni nem-hely sem csak topografidval, de kronografiaval is bir, tigy a haldl,
e tulajdonképpeni nem-esemény sem csak az id6, hanem a tér 6sszefiiggéseibe is beilleszthetd.
Hadészt, az alvilagot a gorég hagyomdny egyfeldl elhelyezte térben a kozmoszban, hol vertika-
lisan mint f6ldmélyi, als6 vilagot, hol horizontilisan mint napnyugati, alkonyi, Okea.nosz—parti
sz4Elsé vildgot. Masfeldl azonban, ha a homéroszi alvildgjardsokra figyeliink, felismerhetévé va-
lik az alvil4g iddbelisége is, a benne 1évé amyszerti lelkek, a psziikhék idévonatkozasa, kimerevi-
tett elmilt-léte, melybdl csak a kiviilrdl, azaz a jelenbdl érkezé alvilagjaré tudja ket idSlegesen
kiemelni. A homéroszi Hadész az emlékezet sotét birodalomma formalédasdnak mutatkozik, a
mitosz az Alvilagot egyszerre helyezi el a térbeliség és az idébeliség, azaz a szolaris topografia
és a kollektiv mnemotechnika viszonylatrendszerébe?

Amde mia helyzet Thanatosszal, a haldllal, aki eljon értlink ama bizonyos 6ran, hogy a
Hadészba elvigyen? Akinek megvan a maga ideje, khironosza és kairosza, mely nem &thighaté?
Vajon a halal kronografigja mellett, annak takarasa mogétt megpillanthatjuk-e a halal topografi-
djat avagy geometridjat? Lehetséges-e a halal részleges , kiszabaditisa” az id6 fogsagdbol?

E szabadda valds egyik — de taldn nem egyetlen — lehetséges médja a halal térbeliesi-
tésének elemzése, azaz azon helyek feltirdsa, melyekben haldlunk térbelivé alakitédik, de
legalabbis térbeliségként tapasztalédik. Ha haldlunkat egy életlinket lezdré pillanatként,
azaz az id6 osszefiiggésében gondoljuk el, tigy e térbelivé vdlas az életiink utdni, azt kovets
idé6tlen halott-létiinket jelenti, azaz idébeli létiink térbelivé merevedését, ahogy a fent idézett
mitosz is mutatja. Am, ha a halalt ezzel szemben életiinket atjaré, azt folytonosan drnyékolé
hatalomnak tekintjiik, 1étiinket pedig olyasminek, ami folytonosan ki van téve a halalnak,
lgy e térbelivé valas kiilénféle formdi mar életiinkén belil is felmutathatéva valnak. Mér-
pedig életvilagbeli, dgyszélvan mindennapos halaltapasztalataink éppen ezt taimasztjdk ala.
Haldlunk nemcsak az id8belibe, de a térbelibe is beiktatédik, fizikai és nem-fizikai helyként,
toposzként, mely jelenlétiinkben képz&dik. E helyek létestilésének kozéppontja sajat testiink,
a kovetkezdkben ezt kell szemtiigyre venniink.

A hipofizikai testben hordozott alvildg és haldl

Testlinket szemiigyre véve azonban nem egyszertien a benniink zajlé fiziolégiai jelenségek-
rél beszélhetiink, teszem azt a betegségrdl vagy a sejthaldlrél, és nem is csak az Sregedés
kérlelhetetlennek tetszé biolégiai folyamatdrol, hanem testiink egyfajta thanatikus tapasztala-
tarol.f Lassuk, mi ez.

Egyrészt életiink sordn nem feltétleniil csak éregediink az idé mulasaval, de olykor meg-
djulhatunk, erére kaphatunk, barmi is torténjék testiink mélyén, e téliink elrejtéz8 s6tét ben-
s6ben, a minket alkoté szervezet , hipofizikai” belsejében. Merthogy sajat testiink nem csu-

3 Lasd Schreiner 2017: 9.
4 Frdekes esete mindennek a , hikikomori kiberremeték” életmédija. Lasd errdl Horvath Mérk és Lovész Adé&m frasat:
http:/ /veneratio.eu/blog/2015/09/22/horvath-lovasz-antiviralis-viralitas-a-hikikomori-meltatasa/.
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pan a minket kortilvevs szerves és szervetlen testektdl, a test-targyaktél (Korper) killonb6z8
valbsig, azaz sajat, megtapasztalt test (Leib), hanem rendelkezik egy olyan felszinnel és mély-
struktirdval, az érzékelt, megtapasztalhaté, megmutatkozé és a lappangé, nem-tapasztal-
hat6, mélyben htiz6d6 egymasba fon6dé kett@sségével, mely nem azonos a test biolégiailag
értett kiilsejének és belsejének, azaz a bdr, a kifelé irdnyulé érzékszervek, a kiilsé jegyek illet-
ve a bels szervek kettGsségével. Az élményben adott, a megélt test tapasztalati horizontjan
bériink vagy szemiink, vagy barmely més kiilsé, latszélag felszinen 1év6 résziink rejtettebb
lehet szamunkra, mint testiink valamely lathatatlan belsé része. Sajat testiink rejtézése és
megmutatkozasa a tapasztalatban ezért nem azonos a puszta kiils§ és belsé fizikai kiilénbsé-

gével, igy itt a sajat testen (Leib) beliil a testnek egy harmadik fogalmaval — nevezziik rejt6z6
megmutatkozo hipofizikai testnek — van dolgunk.

Masrészt, aki csak egyszer is eltéprengett azon, hogy felakassza-e magét, avagy sem, de
atugrott abba a lehet&ségbe, hogy mégsem, és nem is fogja megbdnni, aki tehat valaha is
valasztotta és nem csak 6rokélte az életét, az tudja, hogy haldlunkhoz nem egyszertien koze-
lediink naprél napra, de mint lehet8ségtdl olykor tavolodhatunk is. Egy ifji példaul kézelebb
allhat a haldlhoz, mint egy meglett ember, legyen az akdr sajit késébbi 6nmaga, de nem azért,
mert haldlos kér timadta meg, hanem mert léte térékenyebb, haldlnak inkabb kitett, mint az
efféle fiatalkori 1éhasagoktél mar tavol kertilt tarsaé.

2 X

Elrejt6z6 és megmutatkozé hipofizikai testiink tobbféle vonatkozasban vélhat thanato-
toposszd. Mar maguk a festtdjak és a testnyildsok is ilyennek bizonyulhatnak. A sziv, a tiidé,
az erek, a fej stb. kulcsfontossdgu életfunkcidkért felelnek, igy a halallal is kapcsolatban 4ll-
nak, az éltets levegd és vér dramlasanak, a melegnek és a mozgasnak fenntartéi. Koldokiink
szarmazasunk, azaz a multunk/sziiletéstink emlékjele, mnémeion, ahogy Platén mondja az
androgiin-mitosz elbeszélése soran,” nemi szerviink a nemzés/sziilés emlékjele, azaz jovénkre
irdnyul6 jel. A fent emlitett szervek pedig az élet és a halal benntink hullamzasanak hordozdi,
mig e ki- és bedramlds csatorndi a testyildsok, mint példdul a szdj, az orr, a végbélnyilas, a
porusaink, stb. Testlink vildgra valé nyitottsdganak és énmagdba zarédasanak jelei, az asszimi-
laci6 és a disszimilacié, a vilag bekebelezésének és a belsé folytonos eltékozldsanak titvonalai.

Testiink folytonos 6nelsajatitédasa mindazonaltal egynittal folytonos énelidegentilés is, dgy-
szélvan a test 6nmagdn elkévetett erészakja, tnemésztése, dnpusztitisa, mely el6hivja a test test-
idegenségének élményét. Mindez fokozottan jelentkezik olyan nyilvanvalé és kevésbé nyilvan-
valé testtapasztalatokban, melyek a haldlt imitdljak, azok kozelébe visznek azaltal, hogy kiilénbozs
forméaban idézik meg a test halalat, a kishalalt és a nagyhalalt, hii tarsaikkal egyetemben. A haldl
hevességét a fajdalom vagy az orgazmus, hidegségét az alvds, a nyugalom, a merevség, kaotikussi-
gt aszédiilés, az émelygés, a borzongds, gépiességét az ismétlédés, a kataténia, érzéketlenségét a
zsibbadds, veszteségességét a testvesztések, mint az iirités vagy a sirds, stb. A test eme megnyilva-
nuldsai thanatomorfnak bizonyulnak, mivel a haldl egy-egy alakjat/arcét villantjak fel. E testbe
ékelt thanato-topografiat vizualis, auditiv és taktilis testtapasztalatok egészithetik ki, iigy is, mint
a testfoltok és testtorzuldsok latvanya, a s6hajtas, a sikoly, a horgés és a nyogés hangjai, az oszla-
dozé, anytilés vagy éppen a jéghideg és mozdulatlan érintése. De ott parallik a halal az elviselhe-
tetlentil buja méjusi virdgillatban vagy a metréaluljarokban arult édességekbdl aradé dogszagban
is. Mindezekben a jelenségekben a testet 6lt6tt tudat mintegy eléreszalad a haldlhoz, hogy kozel
hozza sajat jelenéhez, tigyszolvan belefut a haldlba, hogy beirja azt a test sajét idejébe.

5 Lakoma 191a.
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Mindezen til az elérevetitett meghaldsnak is megvan a maga testisége: a szétroncsolédds
és a fulladas, a szivverés ledlldsa és a vér szétspriccelése, az égés és a test elolvadasa, az dram
testet atjdrdsa vagy a mérgezés mind-mind megeldlegezetten atélhets lehetGségei a testnek,
akarcsak a csendes elnyugvds, elszenderiilés vagy az érzékelés teljes megsziinése.

Az €16 test igy tulajdonképpen potencidlis holttestnek bizonyul, hullanak, tetemnek, ezt
mind az énészlelés, © mind a mdasok észlelése aldtdmaszthatja specidlis esetekben. Bériink
ekkor puszta kiiltakaréként jelenik meg csontvazunkon, megmutatkozvan fejiink eredendé
koponyaszertisége, hisunk rothaddsba hajldsa. Es aki mar nézett bele egy élete végéhez ko-
zeledd ember szemébe, hogy megpillantsa arcdban a halalt, az radébbenhet, hogy mennyire
nem magatoél értetéds, hanem kiilonos és kivételes dllapot haldlnak kitett testiink idéleges
élettel teltsége.

Eléfordulhat persze, hogy ez a megpillantott halal nem jon el, hanem egy mésikkd to-
l6dik, mivel emberiink — aki persze mi is lehetiink — felépiil bajabél. Ez esetben kidertil,
hogy arciba egyfajta fiktiv jovét lattunk bele, mint a gyermekébe, akit megprébalunk fel-
néttként, sét dregként elképzelni. Vagy forditva, egy felnétt arcaba belelatjuk gyermekkori
arcit, arcvondsai egy fiktiv multat hivnak elé benntink, ekkorazonban nem a halalt, hanem
a sziiletést és a vildgra jott testet pillantjuk meg. Soha meg nem érkezé imaginarius jovék,
soha jelen nem volt imagindrius multak egyarant megcsodélhatéak barmelyikiink arcaban
és testében, mivel egész lényiink olyan helyszinnek bizonyul, melyet keresztiil-kasul atjar-
nak a valés és nem-valds idék. A test tehat olyan kronofoposz, melyre sajat maga holttest-
ként vetheti 4rnyékat.

Eksztatikus és eiszsztatikus haldltapasztalatok

Hiipnosz és Thanatosz, Er6sz és Thanatosz, Hadész és Diontiszosz, a Halal és az Akdrki — a
mitolégiai-valldsos és a filozéfiai-tudomanyos spekuldcidk csinos kis parokba rendezték e
hatalmakat, hogy aztan el6ttiink és benniink jarjak el szépséges-szornyt tancukat.

Az el6z6ekben a haldlt a testtapasztalat horizontjan vettilk szemiigyre, most ezekbdl ki-
indulva ratérhetiink az érzésekre és élményekre, az életet atsz6vS halaltapasztalatokra. Az
én 6nmagébdl kilépése, kiilonféle onkiviileti dllapotai — mint azt megannyi hagyomany tani-
sitja — egyfajta megsemmisiilés- és halalélményt jelenthetnek, melynek soran az ént hordozé
tudat helyébe mas hatalmak 1épnek, illetve az én — sajatos tdguldsa eredményeképp — egy
rajta tilnyls, 6t magédba foglalé egészlegességben oldédik fel. Mindezt eksztatikus-dioniiszo-
szi haldltapasztalamak nevezhetjilk, melybe olyan kiilénféle jelenségek tartozhatnak, mint a
megvildgosodds, a misztikus egyesiilés/eltelés istennel, az elragadtatottsag, az inspiracié, az
alkotberd tetézédése, a kéj eszeveszett kidltdsai és testben végighulldmz6 goresel. De olyan
pusztité jelenségek is, mint az driilt érjongése, a dith, az er8szak tomboldsa vagy éppen a
részegség és mas revelativ toxikus dllapotok. K6zos ezekben az életerd végsSkig fokozédasa,

s6t hipertrofidja, a kozvetlen kozelség, a gyorsasag, a szaguldas tapasztalata, melynek soran

6 6srégi tapasztalat, hogy a tiikérbe pillantva a halél néz vissza rank: Es persze latni mar, nincs messze a halal, litom a
tiikorben, visszanéz rettenet”- dalolja a Csékolom zenekar az Indulé cimd szamban. Hans Belting pedig arrél ir, hogy a
tiikérben mozdulatlannd valva maszkka dermed, halottd valik az arc, mellyel szemben a festészet torténetének szdmos

képviselSje (Caravaggio, Rembrandt, stb.) lazadt fel kiildnféle tipust énarcképekkel. Lasd Belting 2018: 236.
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az ént rabul ejti e haldlos iram, és 6nmaga végsé kiteljesedését a megsemmistilésté] reméli.
A mamor energiitdl duzzadé, nmagunk és mésok szétszaggatasara csabité dllapota, a min-
dent magunk moégott hagyé vad rohands a létezésben, el6reszaladds az idében, mintegy a

vildg lehagyasa.

Am mindez csak az egyik oldal. Az én nem csak kitagulhat, de olykor énmagéaba is
htizédhat, magaba eshet, hogy ebben az énelveszté mozgasban szintén a haldlt tapasztalja
meg. Az én ilyen kontrakciéit, 6nmagaba roskaddsait eiszsztatikus-dioniiszoszi haldltapaszta-
latnak nevezhetjiik, mely ald a félelem és a szorongds, az unalom és a szégyen vagy éppen a
mémort kévetd deprimalt toxikus 4llapotok, mint a méasnapossag és a csémor sorolhatéak.
A sebességgel szemben itt a lelassulds domindl, a nyomottsag, a lanyhulds, az én megder-
medése a passzivitdsban, a lefagyds és a hervadas, a létezésiink alapjait érinté kimertiltség.
Az érzékek ekkor kiélesednek, a vildg tigysz6lvan megdll, hogy az észlelés és a révedezd
figyelem tiszta tirgya legyen. A vildgra emelt tekintet kihullik a vildgba sz6vottségbdl, ezért
tgyszélvan halotta valik, az én a léten kiviiliséget éli at, az elszigetel6dést, a vilaghbdl valé ki-
esést. Az érzékelés felerésodik a vilaggal 6sszekots, abban feloldast nyijté més életfunkcidk
és viselkedések rovdséra. A folyamat tehat éppen ellentétes mozgast ir le, mint a mdmorban.
A 1ét dtélhetetlenné valik, mintha az én szamdra benytjtandk a szamlat, amiért az eksztizis-
ban tilnydlt 6nmagan. A képpé merevedett vildg aztan lassan elmozdul a legyengiilt éntél
és fokozatosan tavolodni kezd, az idé utoléri &t és az énkiviiletben lehagyott vilag elhalad
mellette. Az eiszsztdzisban a tudat elmiltsdgot, jelenlétvesztését tapasztal, sajat alvildgaba
val6 aldmertiilését. Mi tébb, nem egyszerten eltivolodik a vildg téle, hanem az én a minden-
tél tavolisagot/tavolodast éli 4t, radikalis kiviil-létet, ha tetszik, feloldhatatlan metafizikai
magényt. Az eksztdzisban kitdgulé terek most dsszesziikiilnek és az énre déléssel fenyeget-
nek, maga a térbeliség is 6sszeomolhat koriilotte, sajat testét minden oldalrél, szinte sejtszin-
ten Gsszeszoritottnak érezheti. Egyfajta larva-allapot jon létre, kisérteties maszkszertiség, 4m
szemben az eksztatikus halallal itt az én dioniiszoszi maszkjai moégott nem az énfeledt-bol-
dog tliresség, hanem az énemészté-rémiszts semmi lapul.

Az eiszsziatikus halaltapasztalatoknak megfeleltethetd a test kapcsdn emlitett elGre-
vetitett meghalds azon médja, mikor az én fokozatosan, dm feltartéztathatatlanul kiesik az
életbsl. Nem egyszertin az oregedés vagy a betegség, hanem az én permanens elsorvada-
sa, mintegy vilagbdl valé kihaldsa révén. Ezzel szemben az eksztatikus halaltapasztalatok
gyors, tigyszolvan hirtelen halalt idéznek meg, mintegy az én belehaldsat a vildgba egyetlen
haldlugréssal. Aki ugyanis mar nem csak koételet vett a nyakdba, de a mélységes mélybe is
bepillantott, az nem attél fél, hogy beleesik a szakadékba, hanem attél, hogy beleugrik. Mert
6 maga a szakadék.

S ha mar Kierkegaard és Sartre szellemét megidéztiik e helyen, hadd utaljunk a szo-
rongdas kapcsdn az elébbi altal kidolgozott démoni fogalmara. Ennek komponensei kozott
megtalalhatéak a zdrkézottsdg, a viratlansdg és a tartalmatlansig fogalmai, azaz csupa olyan
kategéria, melyek 6sszekapcsolhatéak a halaltapasztalatok fent emlitett formaival? fgy
mondhaté, hogy a dioniiszoszi mellett a démoni fogalma egyesitheti magéba az eksztatikus és
eiszsztatikus jelenségeket, ebbdl kiindulva pedig lehet8ség nyilik a halal dioniiszoszi-démo-
ni kategériarendszerének és fogalmisaganak kidolgozasdra, vagyis olyan thanato-topografiai
struktirdk megalkotdsara, melyek alkalmasak e fent emlitett tapasztalatok rendszerezésére

7 Lasd Kierkegaard 1993: 139.
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és a megismerés rendjébe illesztésére. E struktiirdk a fent emlitetteken tiil tartalmazhatjak
még a tdvolsigtartis és az érintkezésnélkiiliség, a folyamatossdg tagaddsa és a korvonalak feloldé-
ddsa, az ismétlés és az egyformasdg, az liresség és a sotétség, stb. fogalmait is.

A szadista-mazochista eltdrgyiasitds és a megsemmisiilés-élmény, az éléhalott

Most ratérhetiink a személy haldlos eltargyiasitisira. ,Meghalok, hogy ha ram nézel!” — éne-
kelte az 6rokbecsti Dolly fénykoraban, hiszen a tekintettel 6Ini lehet, még ha e tekintet vagy-
t6l athatott is, meglehet, akkor csak igazan. Amaz eltirgyiasitas még erételjesebb esetei azok,
mikor helyettem beszélnek, gondolkodnak, éreznek, vigyakoznak és igy tovabb. Péld4ul ki-
allitanak kozépre és megmutatnak az engem bamuléknak. Rélam beszélnek, f616ttem és nem
szélalhatok meg. Nem haltam meg, mégis halott vagyok. E nagyon is hétkéznapi megsem-
mistilés-élményekben az én testi jelenlétében, testén keresztiil torténd targgya tétele, tehat
személyes jelenlétét elrablé meggyilkoldsa megy végbe, még akkor is, ha nem torténik fizikai
erdszak, ha tigyszolvan nem torténik semmi, netdn kifejezetten a csodélat targyava valik az
én és az § teste a haldl e panoptikuméban. Az egyes szam harmadik személlyé dermesztés
leggyakoribb kbzege ugyanis éppen a beszéd és a tekintet, a logosz benniik osztja fel a vildgot
dia-logikus és mono-logikus struktirdkra. A megszdlalasi lehetéség megvondsa tigyszolvan
elvonja a leveg6t az éntdl, fulladédst hoz létre, 4julasszert dllapotot, mely a kiszolgaltatottsag
és a szégyen nem-mordlis, hanem ontolégiai dllapotit teremti tjra. Hiszen még ama bizo-
nyos fiigefalevél is fiirkész§ tekintetet feltételezett, mely mindent latva keresztiilhatolt rajta,

hogy alatta beszédével és tekintetével elkbvesse az els§ erészakot.

A masik tekintetének és szavanak valo kitettséget és az elszemélytelenités fenti forma-
it nevezhetjlik — Sartre nyoman, 4m t6le némiképp eltéré moédon® — a test/személy szadiszti-
kus-mazochisztikus targgyd tételének. Az eltargyiasité-megsemmisits cselekvés, példdul a test
kozszemlére bocsatasa, az arcba tolakodé kamera vagy éppen a széhoz nem engedd beszéd
egyfajta vakuumként miikoédik, mely kiszippantja az énbdél annak , esszencidjat”, hogy aztan
e kinyert tartalom felett kénye-kedvére rendelkezhessen. A kipreparalt-megsemmisitett sze-
mély kifejezéstelen, iires tekintete végsé soron az él6halott én tekintete. A sajat jelenvalésa-
git élvezs erdszaktevs logosz mamoros eksztizisa a vele szemben hallgatasra kényszeritett
mdsikat mozdulatlansdgra, bénultsagra itéli, melyben az jelenlétének elvesztését tapasztalja.

A haldl transzcendentalitdsa és a nem-1ét lehetetlen vigya

Végiil néhdny gondolat a horizontrél. Az emberilétez nem csupan a halalig fut elére, de a sajat
haléla utdni vildgallapothoz is, mint ahogy visszafut, ha mar ennyit futkoraszik, sajit létezése
kezdete elé is. Az ember szamadra soha nem tapasztalhat6, dmde tudatdban mégiscsak megje-
lend sajét utéélete és eldélete két olyan megtapasztalhatatlan életet jelentenek, melyek mintegy
horizontot képeznek a kettd kozott tels , koztes élete” szamara. Sziiletésével elSlép a nem-
1étbdl a 1étbe, a még nem aktudlis, de potencilis jelenlétbe, haldldval pedig 4tlép az elmiltba,
a jelenlét lehetetlenségébe. E két ,sajitélet” és az azzal ad6dé két vildg, azaz a sziiletésem

eltti és a haldlom utdni 1ét olyan eredeti tudattartalmak, melyekkel a multrél sz616 torténelmi

8 V5. Sartre 2006: 435.
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tudéstél vagy épp a jovére vonatkozé tudomanyos elérejelzésektdl fliggetleniil rendelkeziink.
Sajat életembdl bomlanak ki az el6ttem és az utdnam fenoménjei, melyeket tapasztalatilag soha
nem adédé, azaz soha-meg-nem-jelend lehetéségemként kell szemiigyre venni. Imaginarius
sajatiddk ezek, hasonlé kronotoposzok, mint amikrdl a test kapcsan volt sz6. Tudatbeli megjele-
nésiik az életben megtapasztalhaté haldl- illetve sziiletésélmények mellé allithaté.

Tudatom ugyanis nem rendelkezik biztos tudassal arrél, hogy til fognak élni, hogy van
utdnam folytatds, mert a haldlom utdn is lesz vildg. Szubjektive ezek nem teljesen bizonyo-
sak, hiszen létiink radikilis egyszerisége nem ad lehetéséget sem az eltte, sem az utdna leel-
lendrzésére vagy kiprobélasara. Persze a masokkal val6 analdgia és a jézanészt megalapozé
kozos tudas mindkettét hatdrozottan sugallja, igy a sajat életidét a vilagidével azonosité | tem-
pordlis szolipszizmus” az abszurditds hatarat sirolnd. A fontos itt szamunkra azonban nem
a jézanész vagy a tudomany alldspontja, azaz nem valamiféle lehet8sége szerint igazolhaté
tudés, hanem az én sajatos sejtelme a 1étét korbevevd sajat nem-léteirdl és azokrdl a vilagokrdl,
melyeknek & nem része. E sejtelmekbdl adédé tudattartalmakkal valé rendelkezés ugyanis
kétségtelen faktum. A haldl topografikus megkozelitése pedig megmutatta, hogy életen beliili
halaltapasztalataink, megsemmistiléseink ilyesfajta elSttiséggel és utanisiggal rokonithatéak,
vagyis a vildgboél valé tavozas és a vilagba valé meg nem érkezés tapasztalatival. A szubjektum
e tapasztalatokban tigyszélvan sajat maga utééletének, tilélgjének bizonyul, avagy sajat maga
elééletének, létre sévargd eldrenytilasanak.

Adédik azonban két megvélaszolhatatlan, &mde kikertiilhetetlen kérdés, mely koziil az
egyik az utdn-ra, a masik az el6tt-re irdnyul. Az els§ igy hangzik: lehetséges-e, hogy sajat
létem is csupan utbélete egy engem megel8z4 vildg létezdjének? Vérségi, etnikai, nyelvi, kul-
turdlis és egyéb eredetemen kiviil talan rendelkezem egy ilyen hitborzongaté leszarmazéssal
is? Ahogy Ady irja: ,én nem tudom, / Ki vagyok, éltem-e, élek? / Valakinek neve vagyok /
Vagy 6rokose egy halott / Szomori nevének?”?

A masik kérdés ezzel szemben mortalitds helyett a natalitast veszi célba. ,A legjobb meg
sem sziiletni” — mondja a Kar Szophoklész Oidipusz Kolénoszban cimt éregkori draméjdban,'
s e ,szilénoszi bolcsességet” visszhangozza a Prédikdtor kbnyve (4,3) vagy az apokrif Ezdrds
apokalipszise is.M! ,J6, hogy Nirvana vdr. J6, hogy nem fogok lenni” — énekli Vig Mihaly néhany
ezer évvel késébb.? A megsziiletettség, vagy, ha tetszik, a viligba-vetettség vardzslatba ejté
traumadja ugyanis arra késztetheti a tudatot, hogy sajat radikdlis nem-léte lehet8ségén és eme
lehet6ség lehetetlenségén eltoprengjen. A nem-lét vigya nem feltétleniil haldlvagy, hanem a
meg-nem-sziiletettségbe menekiilés vigya, hidbavalésaganak tudatdval parosulva. Hiszen
az ember szamdra létével egytitt adédik annak lehetetlensége, hogy mar semmilyen értelem-
ben ne legyen. E minden lehetetlenségek leglehetetlenebbike a haldllal szembenézé emberi
létez6t elzérja a teljes semmisség, azaz a vildgban semmilyen nyomot nem hagyds lehetsége
elsl. A méasodik kérdés épp erre irdnyul: mi készteti mégis és hogyan tudja egy létezd sajat
totdlis nem-létét elgondolni?

Ha ugyan képes ra.

9 Ady Endre: A foltdmadds szomoriisiga.

10 1224-1227. sor. V6. Bakkhiilidész: V. epinikion.

11 Lasd Vany6 1988: 60. Mint ismeretes, Nietzsche A tragédia sziiletésében e szilénoszi bolcsességbdl bontja ki az antik
gorogség pesszimista vildglatasat és az ezt felold6 tragédia sziiletését is. Lasd Nietzsche 1999: 35-36, magyarul Nietz-
sche 1986: 37-38.

12 A Balaton zenekar Kész az egész cim(i szamaban.
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SCHREINER DENES

Hintapoétika
Egy élménysorozat leirésa

Mit is csindlok most? Felidézni probalokegy élményt az emlékezetem segitségével, azaz visszahozni
valami meglévét, vagy elemzem magamban, ami bennem van? Esetleg csak megfigyelem a
tudatom e tevékenységek soran? Esvajon az emlékezet miikodését miképp hatarozza meg az,
amire irdnyul? Hogy e kérdésekre valaszt kapjak, belilok én is a fiam mellett egy hintdba, és jél
meghajtom magam.

Allok a fiam mellett ajatsz6téren, hajtom a hintajat, van idé eltéprengeni a hintazas élvezetén.
Ott mozog el6ttem, latom a reakcioéit, s ez el6hivja gyermekkori hintdzasaim élményét. Mintha
visszardptetne az ide-oda replilé hinta a mualtba, hogy Ujbol atéljek valami régit, elfeledettet.
Amire ratelepilt az azéta eltelt id6, melynek soran azért néha-néha hintazgattam egy Kkicsit,
s nem is csak hintaszékben. Am most mintha attérne e felnéttkori hintdzgatasokén az igazi
hintazds élménye, a jaték gyermeki komolysaga, mikor teljes valém beleformalédott a
cselekvésbe és feloldédott benne. El6re-hatra, megint elére, megint hatra, fel-le, megint fel és
megint le. Végtelen, céltalan folyamat, reptilés-éImény, elszallni a fak k6zé, fel az egekbe, I6kni,
rugaszkodni, szorit a vas oldalrél, elolrél, hatulrél, nincs id6 fészkelédni, nincs id6 semmire,
mert egyfolytdban mozgok, tehetetleniil, noha én mozgatom az egészet, I6ském magam elére
és hatra, kdzben a labat felhGzni, mert ha beleakad a foldbe, elrontom a dolgot.

Hintaztatas - a megfigyelés Utvesztbi és az elemzés kacskaringoi

De vajon valéban a hintdzas élménye ez? Nem csak az emléke, gondolata? Egyaltalan melyik
hintazasra emlékszem vissza? Egy konkrét, kitlintetett esetre, vagy csak homalyos, meghata-
rozatlan élmények kavarognak bennem? Taldn gyermekkori hintdzasaim egy sorozatarél van
sz0, ezek 0sszessége adja ki az élményt magat? Esetleg csak az élmény lényegi rnagvat talalom
a felidéz6 emlékezetben? Egyaltalan miképpen torlédtak 6ssze bennem hintazas-élményeim
eggyé? Es ez az egy micsoda? Elményhalmaz, élményesszencia, mely maga nem élmény,
noha élményként él bennem? Es vajon torlédasrél van-e sz6, vagy inkabb egymasba-épuilésrél,
O0sszeolvaddasrdl? Netan voltak elfeledett, elfojtott élményeim is, kivételek, rosszul sikerult
vagy félbehagyottjatékok, melyek kiestek mindebb&1?

DPI 10.56213/Kerekny.13.2019.07
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Menjiink tovébb. Vajon passziv médon bukkant fel az élmény, mintegy tudatos kozre-
miikodésem nélkiil, vagy aktivan rdirdnyitottam a figyelmemet, mert emlékezni akartam?
S ha nem uraltam koézben teljességgel a bennem lejatsz6dé folyamatokat, igy ez elégséges
bizonyitéka annak, hogy itt élményekrdl és érzésekrsl van sz6? Ha pedig volt bennem aka-
ratlagos irdnyulds, Ggy ez eltolja az emlék-élményt a gondolat-élmény iranyéba?

Igen dm, de amit érzek mindekézben, az végtére is nem lehet a gyermekkori hintdzasom
érzése, hiszen a fiam mellett dllok és hajtom az & hintdjat, vagyis minden jel arra mutat, hogy
—mdr ami a koromat illeti — id6kézben felnétt lettem. Legfeljebb egy élmény nyoma van hat
bennem, egy ismerdsnek gondolt tapasztalatra vonatkozé reflexio, melyet mégis az az érzés
kisér, hogy visszahoz valamit abbél a régibdl. Felidézett élmény tehat, melyben egymasba
mosédik az élmény és a felidézés aktusa. Vajon kiilén tudom-e valasztani a gyermekkori
élményemet a felnéttkori felidézéstdl, a kerettdl, melyben megjelent szdmomra? Egyaltalan
miképpen tudok hozzaférni sajat gyermekkori élményeimhez, mikor jéformdn semmi mas
nem 4all rendelkezésemre, mint a sajat emlékezetem? Még ha lennének dokumentumok, se
émének sokat, mivel nem faktumokat, hanem emlékeket és érzéseket kutatok. Rdadasul az
emlitett élménytorlédas és e leellendrizhetetlenségnek a tudata szintén befolyasolja mindezt.
Mi t6bb, sok minden késébb tapasztalatta formélédé élmény is rarakédott ezekre, és akkor
még nem beszéltiink a hintdzasra vonatkozé megszerzett tudasrél.!

Hanem élljunk meg egy pillanatra! Mit is csindltam ez id4ig? Felidézni prébaltam
egy élményt az emlékezetem segitségével, azaz visszahozni valami meglévét, behatol-
ni valami elfedettbe? Vagy inkabb elemeztern magamban azt az élményt, anélkiil, hogy
megviltoztattam volna? Esetleg csak — amint Husserl utal ra? — megfigyeltem a tudatomat
e tevékenységek sordn?

A felidézés, az elemzés és a megfigyelés az élmény szekvencialitidsdval szembesit. Nem
egyszeriien egy konkrét hintdzas él bennem a maga élességével vagy homadlyossdgéval, ha-
nem egy egész sorozat, melyben sajatos kontiirokkal rajzolédik fel egy kép, mely miltam
kiilénb6zé eseményeibdl tevédik dssze. Milyen emlékezettipust von maga utan egy ilyen
élménysorozat? Mi a jelentésége annak, hogy idében szétteriil, egymdsba-épiilé élménye-
ket akarok megragadni, melyekhez hasonléval szamtalannal rendelkezem, mint példaul az
Uszds, az autévezetés, a jrds, az evés vagy éppen a szeretkezés élményeivel.

Vajon az emlékezet miikodését meghatarozza-e, s ha igen, miképpen, az, amire irdnyul?
Es a felidézés miiveletét mennyiben befolyasolja az a testi szitudcié, amelyben megtorténik?
Aval6s idejti folyamatok (felidézés, emlékezet, figyelem, elmélkedés, irds, beszéd) struktirai
miképpen irédnak bele az élménybe magdba?

Az eredeti jatszotéri felidézés néhany héttel ezelStti, ezen aktus maga is élmény-
nyé valtozott, mdsodlagos élménnyé, melyet most a gép elbtt egy mdsodlagos felidézésnek
vetek ald. Es ha figyelmemet ama bizonyos sorozatra irdnyitom, igy azt tapasztalom,

1 FErdekes lenne példaul végiggondolni a hintdzds kultdrtorténetét és megkozelitésmédjait a repiilés 8si emberi
vagyéatol kezdve aritudlis vagy éppen termékenységfokozé hintdzasokon keresztiil a modern jatszéterek kialakitasainak
pedagégiai-pszicholégiai szempontjaiig. Am most nem ezt tessziik.

2 Edmund Husserl: Logikai vizsgdléddsok V. 12. §. Lasd Husserl 1901: 355, magyarul in: Varga — Zuh 2009: 32.
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hogy spontdn médon azokra a hintdzdsaimra emlékszem vissza, mikor mar tudtam
magam hajtani, noha persze én sem igy kezdtem, és ha jobban megpiszkdlom, ott lap-
panganak moégotte azok az élmények, mikor valaki més, példaul apdm vagy anyam
hajtotta a hintdm. Igen, most mar érzem a hintdmat hatulrdl éré ttésszerd lokéseket, a
boldog tehetetlenséget, a szédiilt tétlenséget, a passzivitas eksztazisat. Ebbe ékelédik
be, ebbdl bontakozik ki 6n4allé hintazdsaim késébbi élménye, az elbre- és hatraddlések-
kel, a 1ab ellentétes mozgatdsaival.

De térjiink vissza a jatszétérre! Ahogy figyelem a fiam, prébalom elképzelni, hogy
& is hasonlékat él 4t. Elverzi a repiilést, nevet nagyokat, énekel, taldn tgy érzi, elszall
messzire, fél is egy kicsit, szédiil is, kellemes émelygés a zuhandskor és az emelkedés-
kor, mint mikor szakadékba néziink, furcsa nyilallasok a gyomor és az dagyék tdjékdn.?
A l4atétér allandé valtozésa, a vilag kitériil§/kiteriil§ és énmagdaba visszatérs/vissza-
vonédé mozgasa. Lehunyja a szemét e szédiiletben, ebben az éridsi ringatdsban, ahogy
én is im4dtam lehunyni, ha azt a bels§ nyomadst akartam élvezni, ami kézben feszitett
lehatolva a zsigereimig. Ami minden félelem ellenére nem volt rossz, de tulajdonkép-
pen j6 se, az élvezet velejardja inkabb a borzongas volt, melyet akkor még nem egy
gondolat vagy egy miialkotds, nem is az érzelmek vagy a lelki rezdiilések bonyodal-
massdga okozott, mint késébb, hanem maga a test, melyet a mélybe még vissza nem
hizédo lélek jart 4t.

Ha igy van, akkor taldn a test kozelebb visz a megolddshoz, gondolom. Es arra jutok,
hogy ha a kisfiam szdmadra is mindez csak késébb valik tulajdonképpeni élménnyé, mert
most még innen van szamdra a konkrét élmény-mivolton, innen van a lelki bens@ség teljes
kialakuldsdn, gy taldn én sem a tudati emlékeimet kell, hogy faggassam, hanem sajat
testem emlékezetére kell rahagyatkoznom.

Betilok hét én is mellé egy hintdba, és j6l meghajtom magam.

Hintdzds — a felidézés mdmora és a test emlékezete

Ott hintazom vele egyiitt, a testemmel idézem fel, amit kutatok. Megprébdlom megragadni,
ami adédik:

Elinditom a hintdt, belehasitok a térbe, erételjes 1okéseket teszek, repiilok és zuhanok,
valami kényszer folytan el akarok szallni, szét akarom torni a levegét, a vildgot, szétsza-
kadni vagyom, kiesni, beleajulni ebbe az egészbe.

Aztan ahogy elindul a hinta, mégis belesimulok a térbe, a levegébe, hullamzok valami
lagyban, konnyed emelkedést és stillyedést tapasztalok, ringatézast, puhasdgot, melynek
atengedem magam.

Behunyom a szemem.
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Nem befelé figyelek, nincs bels§, egy vagyok a kiils6vel, sajat magam testen kiviilisége
vagyok. Ameza kiils6dlegesség testemen beliil van, nincs hat kiilsé sem, csak az énmagéba
fordulé test, ez vagyok, ez a sajat maga felszinére torekvd, élményakaro, szédiilésmegszal-
lott, mélységmamorosodott anyag. Nyilallds, végigfutds, nyomads, liftszerti ugrélas, ellendll-
hatatlan haladés a szétrepedés vagy felold6das felé.

Kinyitom a szemem.

Felh$ vagyok, ég, levegd, fakorona, hinta — repiilés, de visszacsapédé mozgds is,
visszardntds és hatraemelkedés, aktivitds és passzivitids egysége és viltakozdsa, ala-
kitott és elszenvedett 1ét egyszerre. Lengés és 16kés, abbahagyhatatlan mozgés, mely
ugyanakkor a csillapulés, a nyugvépont felé tart. Es hatalmaba kerit az érzés, hogy ez
az abbahagyhatatlansig egy mésikra is utal. Hogy végtére is csak felerészben térek vissza
a foldre, ha abbahagyom a hintdzdst, hiszen hidba strukturdlom 4t a mozgast, igazi-
tom vissza, csillapitom le testemet a jardshoz, az még ide-oda libbenve és szokdelve,
kénnyed-szédiilt tanclépéseivel meghatarozatlan ideig 6rzi a benne felkeltett mozgas
impulzusat. Am mindezek ellenére hintdzdsom 4llandé harc is a tovabblendiilésért, egy-
fajta ,munka”, mely egy idé utan pihenésért kialt, hintam folytonosan lassul, mintegy
azt sugallja, hogy ,meg akar” 4llni, testemnek keményen kiizdenie kell a levegében ma-
radasért, akdrha 6lomszarnyakon repiilnék.

Ez a kettGsség a jaték jatékossagat idézi fel: hogy itt nem a harc, a nyerés a lényeg, ha-
nem a létezés amuigy rejtett dimenziéinak megtapasztaldsa, ugyanakkor nem is puszta
jatszadozds mindez, hanem létalakzat, csak épp olyan, mely id6legesen kivonta magat a
mindennapi tevés-vevés praktikus kényszerei alél. Nem gyakorlads vagy el6késziilet hat
valami komoly, valésdgos feladatra, munkéra, hanem maga a legvalésdgosabb cselek-
vés, melyre taldn épp akkor késziiliink fel, mikor nem jatszunk.*

Ekkor ttinik elém az abbahagyhatatlansig harmadik alakja. Egy kiilénés gondo-
lat, hogy talan mintha folyton hintdznék, mintha ez lenne a tulajdonképpeni életfor-
mam, melyet néha — olykor évekre — sziineteltetek. Ilyenkor aztin megfeledkezem
igazi valémrol.

Merthogy végiil is a fiam mellett az volt a hatdrozott benyomasom, hogy ez a hintdzas
én magam vagyok, hogy ez vagyok én, magamhoz térek vissza benne. Mégsem felejtet-
tem el, mert nem felejthets, van egy hintdzé énem, egy a hintdzasban énmagat elvesztd

oénmagam, én ez a nem-énszer( dllapot vagyok és minden id6leges megszakitds ellenére
mindvégig ,benne maradtam” e folyamatban.

Soha nincs kiszallas.

4 Gondoljunk Friedrich Schiller hires kijelentésére a Levelek az ember esztétikai nevelésérdl tizendtodik darabjéban: ... az
ember csak akkor jatszik, amikor a sz6 teljes jelentésében ember, és csak akkor egészen ember, amikor jitszik.” Lasd Schiller
2005: 206. Hans-Georg Gadamer pedig — Huizinga nyomén — a jatékvilagot szembedllitja a célok vildgaval. Lasd Ga-
damer 1984: 91.
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Most pedig a testi emlékezet és a felidézés mamora adja mar 4t helyét az elemzésnek. A
fentiek alapjan a kovetkezdket allapithatjuk meg:

1.) A hintazds a vilagon 1ét észlelés elStti lehetSségeit mutatja fel. Az ,egyhelyben re-
piilés” folytonosan ugyanabba visszatéré mozgésa az észleleti vildg valtozdsait is vissza-
vezeti a kiindulépontra. Ha tetszik, tulajdonképpen semmi tjat nem érzékelek, miutan

kimeritettem az emelkedés és siillyedés szamomra elérhet lehet8ségeit.

a) Amde az észleleti vilig dinamikus statikussiga egy bensé dinamikussagot rejt, a
hintizasban feltorlédé bensd tapasztalat és id8élmény irreverzibilitisat. Azaz a hintdzasban
egyre inkabb beleolvadok a latszélag ugyanabba, vagy éppen megunva a dolgot kiszaka-
dok beléle, mindenesetre mashova érkezem vissza, mint ahonnan elindultam. Az észleleti
atalakul, a kiils§ allandésdga befelé, a belsé dramldsa kifelé irdnyit, a ketts egyiitt gy visz
valahova, hogy nem visz el sehova.

b) Ez a latszélag ,értelmetlen” mozgds a percipidlis 1ét primdtusat fokozatosan meg-
sziinteti, és a prepercipidlis létbe vet vissza, a tiszta, észlelésmentes, de legalabbis a kiilsé
észlelést hattérbe szorité mozgds életterébe. Sajitos regresszus ez.

¢) Az észlelés tehat beleszd, de ki is szakit a vilagbdl — 4mde nem meriti ki a vildgban
létet. A testi 1ét — mely az észleleti fenomenalitds talaja — ugyanis eredendéen nem észlels
jellegti, ezt csak a testrdl valé gondolkodds emeli ki belSle énnon eredeteként. Schopen-
hauer® és Henry® nyomdn alapvetéen mindez valami spontdn életszerd anyagisagként, az
élet obnadédésaként irhaté le.

2.) Az emlékezet miikodését meghatarozza az, amire iranyul. Nem egyszertien médszer-
tanilag, amiképp minden targy meghatirozza a tudati vonatkozds médjat, és nem is csak
hangulatilag, ahogy a hinta ide-oda lengései a mult és jelen koézti ingdzast vonjak maguk
utan. Hanem strukturdlisan is: a hintdzdsra irdnyulva az emlékezet is mintegy ,hintazni”
kezd. Az emlékezet sajat térbelisége ugyanis nem tisztan euklideszi jellegti, melybe pusztan
be- és kilépnek az emlékek, hanem maga is megvaltozik az emlékezeti miikédés soran.
Az emlékezet tehat 6nnon struktiirdjat az emlékezés folyamatéban djrair6 szervezédésnek
bizonyul.

3.) A felidézés miiveletét, mint ahogy egyéb elmemtiveletet is, alapvetéen meghatirozza
az a — Merleau-Ponty-val szélva’ — testi szitudci6é, amelyben végbemegy. Ez azt is jelenti,
hogy més dolog példaul a levegében hintdzva vagy a vizben tszva emlékezni, elemezni,
stb., mint a szarazf6ldén. A graviticié ingatag hatalma néha siilyos gondolatainkban mutat-
kozik meg, maskor kénnyed tréfainkban.

5Lasd Arthur Schopenhauer 1991.
6 Lasd Michel Henry 2013.
7 Lasd Maurice Merleau-Ponty 2012: 231.
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Hinta-palinta — mondokdzds, belefeledkezés az emlékezésbe

Ismét vissza kell térniink a jatszétérre.

Hinta-palinta, hintdzik a... — és itt a mondéka szévegébe, a kitoltetlen helyre be-
illesztem a kisfiam nevét. A monddka ritmusa a hintdzdséba vegyill, egyiitt alkotnak
egy egységes vildgot, a hintdzds és monddkazas dtélhets és hallhaté kozos vilagat. Am
azzal, hogy ezt teszem, kisfiam mdr nem csupdan szall a hintdval egy aldfestd széveget
hallgatva, hanem a réla sz616 versikére figyel, mely sajat cselekvésével szinkronban me-
séli el neki mindezt. Atélt hintdzdsa — nekem legaldbbis igy ttinik — az elbeszélttel keriil
kapcsolatba, sajit élménye, testtapasztalata a szévegben leirt képpel, hintdzasba feled-
kez§ énje a kiilsé nézépontbdl megragadottal. Hintdzva azonosulni kezd azzal, akirdl
a monddka szél. Immadr kiviilrél is ,latja magat”, és fokozatosan elsajatitva ezt a kiilsé
képet igy kett8s élete lesz, ezzel noveli a hintdzds élvezetét.

Amde kisvartatva rajon, hogy maga is mondogathatja a rigmust, hogy sajat szavaival is
létrehivhatja az atélt 6nmaga és a monddékabeli én kozti egységet. Elkezdi hat & is, innentél
egyiitt mondjuk, egyiitt teremtjitk meg 16késrdl 16késre, sorrdl sorra az egységet. Kozosen
alkotunk és alkotédunk is, hiszen mindketten létre is joviink mindekézben. O hintazé
gyerekként, én hintdztaté apaként, 6 teremtéként, én mondékazé emlékezéként, crokké
hintazé gyerekként. Hinta-palinta — mondjuk egyszerre, egymdshoz igazitva szavaink
ritmusdt, szavainkat meg a hintdhoz, hintdnk keziink mozgasdhoz idomul, melyet a széveg
ritmusa irdnyit. Kérbe-korbe, elére-hdtra, fel-le és igy tovabb a végtelenségig.

Es mikézben folyik a jaték, hirtelen azt mondja nekem, hogy hinta-palinta, hintazik a...
— és itt a monddka szovegébe, a kitoltetlen helyre mintha beillesztené az én nevem. Apa
is hintazik, mondja, de nem hallom j6l, mert én is mondom a magamét, és koézben azon
gondolkodom, hogy taldn elkalandozhattam az imént. Igen, prébélok visszaemlékezni az
el6z8 percekre, nem kénnyt, mert a mondokét most sem hagyom abba, de iigy rémlik, mintha
én is beleszdttem volna a sajat nevemet az elébb. RAm mosolyog, én 6rd, kélesénviszonyunk
kinyithatott valamit a tapasztalati mez§ belsejében, mert apdm hangjat hallom, 6 mondo-
gatja mar a nevemet, ott vagyok gyermekkorom jatszéterén, anyam tavolbdl integet felém,
hintizom el8re-hatra, fel-le, korbe-korbe.

Ott vagyok, de nem emlékezem. Nem emlékszem semmire.

A kozel- és tavollét ritmikdja

Mert valéban nem emlékeztem semmire azon a jatszétéren. Nem emlékeket idéztem fel, ha-
nem mintegy visszacsisztam a multba. Mintha jelenem lefolyt volna szavaink és mosolyaink
lefolyéjan egy régebbi jelenbe, az id6t egybetart6é medren tit6tt lyukon keresztiil. Addig-addig
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mondoékazgattunk kisfiammal, szavainkkal beazonositva, régzitve magunkat és cselekvése-
inket, mignem végiil elillant mindez, hogy aztin egy ketténknél tagabb 6sszefiiggésrendszer,
egy rajtunk tilnyulé idébeli ldncolat nyiljon ki eléttiink a kézos élményben.

Kopp-kopp-kopp, persze nem igy kopog a klaviatira, mig gépelek, de ez az 6nmagédnak
sem megfelels hang jelzi a torést, ami a gyermekkort megidézs jatszotéri mélazas és e pilla-
nat kozt van, melyben mindez most lefrédik. Es talan jelzi azt a torést is a mostani és innen
nézve jovdbeli dllapot kozti, melyben e széveg elmondédik valahol vagy elolvasédik valaki
altal. Toréseket egyesitve nem egyesits torés, mely legalabbis utal a gondolkodasnak szembe-
szeglildre, egy olyan tudatéllapot tivollétére, mely maga is a tavollétre iranyul, 4m mikézben
ezt kozel engedi magahoz, nem jut bizonyossdgra énmaga fel8l. Ujjam belenyomédik az
engedelmes, am mégis ellenallé billentytibe, tekintetem sorokon fut at.

S végezetill, ahogy e mésodlagos élményt figyelgetem, a jatszotéri felidézés felidézését,
az emlékezésre irdnyulé emlékezést, a kévetkezd gondolatok Gtlenek fel bennem:

1.) Amit a hintdzas felmutatott, csak annak figyelembe vételével 4ltalanosithat6, hogy
maga a gondolat — és a felépitett elmélet — is egyszeri élettérténetbeli esemény, ,igazsdga” a
befogadéi pillanatban rejtézik.

2.) Az el8re-hatra hintdzassal és mondékazdssal létrehozott specidlis emlékezetstruktira,
az ugymond hintizé emlékezet feloldja az emlékezd én szilardsagat, egyfajta visszacstiszast
eredményezve az idében. A miltbeli élmény szekvencialitdsa pedig olyan ldncolatot hoz 1ét-
re, melyben hozzaftiz8dik a jelenbeli dllapot az egykorvolthoz, a fiamat hintaztat6, emlékezd
valém az apam &ltal hintdztatott gyermekkori énemhez.

3.) Atesti emlékezet, a testi felidézés stb. fogalmait ki kell egésziteni a rajta végzett munkaéval.

a) A val6s idejti folyamatok (felidézés, emlékezet, figyelem, elmélkedés, irds, beszéd,
etc.) struktdrdi — Derridaval szélva — beirédnak az élménybe, azzal szétbogozhatatlan gom-

bolyagot képezve.

b) A sz6veg felolvasdsa/elmonddsa, a hangstlyok, a ritmika alakitanak a gondolato-
kon, akar visszamendlegesen is. A konkrét élmény nem csak az élményédramban dramlik, ha-
nem folytonosan titon van a rd irdnyulé tudati magatartdsmoédok valamelyikén, ezek fazisain
keresztiil van alakuldsban, hol kihtil mintegy, hol felforrésodik.

Az avalaki pedig, aki egytitt hintazott fidval és apjaval, aki eggyé valt az éggel, a fakkal, ahinta

jatékaval —nos, 6 nem tért vissza, ottmaradt azon a jatszétéren, ahol minden elkezdédétt egykor.
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FORIZS LASZLO

Dlrghatamas:

The article contains all the three parts of the paper read at the 12th World Sanskrit Conference,
Helsinki, Finland. The complete paper was accepted for publication by the original editors2 of
Vedic Investigations3, but the first two parts of it were omitted later due to the limitation on the
number of pages by the publisher.

Introduction

In his seminal work laying the groundwork for dealing with historical data contained in the
Rgveda Witzel established a multidimensional grid of reference (Witzel 1995ab). However,
his grid does not contain relationships of the different gods, or even more importantly of the
pattern of the names of gods sometimes in the very same refrains or other relevant lists of the
Rgveda that contain the family names he used. The omission is rather strange in the light of
his heavy reliance on the "patterns of refrains which act as 'family seals™ for the correlations
of grid D (tribes and clans).

In the present paper a twofold generalization of Witzel's approach is proposed. It is based
on a completely different look at the affairs of gods (and their people). An important first
step was the realization that the traditional, 'pantheon’-like framework (even in its im-
proved form of Witzel 2001: 6) is inadequate for the reconstruction of early Rgvedic (and
Pre-Rgvedic) history in general, and the religio-social environment necessary for our proper
understanding of the sacerdotal poetry of DIrghatamas in particular.

I looked forcorrelations not only in grids A-D ofWitzel, butalso in the direction ofgods. This new
grid isbased on the separation ofcarefully chosen gods, namely Varum (Mitraand Aryaman included),
Agni (Vaisvanaraand Apam Napat separated), the Asvins, and hidra, and their relationship with the pre-
viously established grids ofWitzel. The main goal was to getreliable data and informationby the help
ofwhich one could start the reconstruction of the historical background ofthe Dnghatamas-cycle.

1Based on the Invited paper presented at the 12th World Sanskrit Conference by Laszl6 Férizs, Ph.D. Supported by The
Hungarian Scientific Research Fund, OFKA T 21224, The Pro Renovanda Cultura Hungéariaé and The Gate of Dharma
Buddhist Fund.

2 Asko Parpola, Masato Fujii and Stanley Insler.

3 Asko Parpola - Petteri Koskikallio (eds.) 2016 [Vedic Investigations, Papers of the 12th World Sanskrit Conference,
Volume 1.

DPI1 10.56213/Kerekny. 13,2019,08
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The paper is organized as follows:

Introduction.

Part I: Background. Generalization of Witzel’s approach. The proposed new grid.

PartIl: Dirghatamas. His relationship to the grid. Summary of his reconstructed biography.

Part III: A newer and stronger hymn to Agni. Analysis of RV 1.143. Preliminary notes.
Verse by verse analysis of the hymn. Translation.

Appendix.

This version slightly differs from the original paper. I inserted a short note on the Soma,
Pravargya and Agniciti sacrificial rituals on page 153 and an Appendix, which contains the
translation of the first three brahmanas from the Agnicayana-part of the Satapatha Brahmana
(6th kanda, 1st adhyaya): 1. Creation of the universe, 2. Sacrifice as a [re-Jconstructing act,
3. Exaltation of Agni; and a note on sacrificial rituals. I have also omitted a few paragraphs,
which can be found in Férizs 2016a.

Part I: Background
A Generalization of Michael Witzel's Approach

In order to lay down the groundwork for dealing with Rgvedic history Witzel introduced
a carefully chosen multidimensional grids of reference, namely

A) The structure of the Rgveda itself, with its relative order of hymns;
B) The relationship of the various tribes and clans to the books of the Rgveda;

C) The authors of the hymns: deduced from self-identification of the poets, patterns of
refrains (“family seals”), and the Anukramant;

D) Geographical features, especially rivers and mountains;
E) Combination of the above information into a grid of places, poets and tribes;

F) Combination of grid E with a chronological grid established on the few available ped-
igrees of chiefs and poets.

In the present article a twofold generalization of the approach of Witzel is proposed.
It is based on a completely different look at the affairs of gods (and their people). Correla-
tions were looked for not only in grids A-D of Witzel, but also in the direction of gods.

This new grid is based on the separation of carefully chosen gods, namely Varuna, Agni
(Vaisvanara and Apam Napit separately), the Asvins, and Indra, and their relationship with the
previously established grids of Witzel.
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Towards a new grid, the work of Hillebrandt, Parpola and Houben

This is not the right place to get involved in all the intricacies of the analysis. Let us start with
a short overview of my starting point in establishing the new grid.

Hillebrandt 1927 (especially Appendix II)

First serious attacks on the problem of the relationship of Varuna the Panis and Dasas/Dasyu.
However, supposing too close relationship (that of a subtribe) between Dasa and Panis, partly
on insufficient Rgvedic grounds and Strabo, XI.315, but with a still sound identification of
location: along the river Oxus. Divodasa and Sudds as Dasa chieftains (“Heavenly Disa” and
“Good Disa”), Hillebrandt 1990 (1927): 339-353.

Parpola 1988:

Further advancement in the clarifications of the social environment. Diasa/Dasyu and Pani as
Varuna's people, inherited presupposition that the relationship Ddsa / Dasyu and Pani is that of
a subtribe. The picture is something like this: Varuna and his Disa/Dasyu and Pani are against
(implicitly all) the other Vedic gods, but especially against Indra and Agni (Vaisvanara). “The
adoption of Varuna in the Vedic pantheon took place very early in the history of Vedic religion,
during the short stay of the invading Aryans in Bactria around 1800 B.C.” (Parpola 1988: 249)

At theritual level strict correlation of Indra and the Soma/Haoma-cult is taken for granted,
however no Rgvedic tribes are mentioned as belonging especially to Indra. He is supposed to
belong to almost all the tribes since very early times. It is not asked whether this has always
been the case or Indra’s strong correlation with the other tribes started only at a later time.
It is an important question even in Parpola’s original context, because his aim was to trace
the Haoma /Indra people as far back in time (and space) as the Andronovo culture identifying
them with the second wave (see also Parpola 1995, with the same overall picture but refine-
ments to incorporate the new archeological evidence on Soma/Haoma).

Houtben 2000:

The real breakthrough in this direction is Houben I-II 2000. In these articles he succesfully
demonstrated that there is at least one more case (in a sense it is the first convincing evidence,
if one does not count some earlier conjectures about the Asvins) where a clear separation
(more precisely isolation) is really possible. But, of course, the demonstration requires not
only the isolation of the god(s), rite(s) and the people(s) from a conglomerate of others, but
also a sound reconstruction of a unique social environment for the isolated group.

This is exactly what Houben achieved with the Atri clan, the Asvins and their Pravargya
ritual (Houben I 2000: 17). What makes his seminal paper(s) especially relevant here is not
this or that particular findings of him, but the very framework of his enterprise. The first steps
are the most difficult — and also the most important — ones.
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New proposal for the grid ofgods

We can see from the previous examples that a particular god can strongly correlate to a particular
clan. I am convinced that we have to make this assumption visible already at the very beginning of
our framework, in other words we have to enlarge Witzel's grid in this new direction by a careful
generalization ofthe whole framework. In the following paragraphs | will introduce this new grid.

Parpola's statement - the adoption of Varum in the Vedic "pantheon" took place during the short
stay ofthe invading Aryans in Bactria around 1800 B.C. - (implicitly) supposes that almost all the Vedic
gods except Varum belonged to a conglomerate of non-DSU tribes lead by Inara (and thus came with
the second wave). However, a careful analysis ofthe data provided by the Rgveda, especially the lists of
god-names, and some early myths did not support this view. Itshows a strong correlation (co-existence)
of Varum (Mitra and Aryarmn even Bhaga included) and Agni and the Asuins and some other gods.

As a consequence of this it was not Varunawho found its way later than the other gods to
the Vedic "pantheon,” but somebody else, namely Indra. The finding is based on the analysis
ofthe correlations of lists of god names, and early myths, so there may be a considerable time
shift between the real physical contacts among the people belonging to these gods and the
joint occurrences ofthe names oftheir deities in the hymns of the Rgveda. In any case, the real
newcomer was Inara, and basically only Inéra.
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The status quo before the arrival of Indra

Gods (and their tribes) that are part of the status quo in Greater Iran or more strictly speaking
of BMAC before the arrival of Indra (and his tribe(s)): Varuna (ancient Adityas, Mitra, Aryaman
included), Apam Napat, Agni, ASvins + Pani’s god(s). Major participant of the status quo: Varu-
na. Agni is not a major player (yet) — lack of Agni in the Mitanni-agreement does not prove
this, of course, but consistent with it.

Pani — unsubdued local BMAC tribe(s) later on forced to the mountains but still inde-
pendent due to their skills, weaponry and the terrain. It is important to note that 1.151.9
contradicts Parpola’s (and Hillebrandt’s) assumption that the Panis followed Varuna cult: nd
devatviam pandyo ndnasur maghdm “The divinity /godhead of the Pani’s (god(s)) cannot reach
(be worth of) the riches /wealth (munificence) of yours (Mitra and Varuna).” (1.151.9d). Some
Dasa tribes (e.g. predecessors of Sambara) also coexisted with the Panis.

End of the status quo after the appearance of Indra

Indra(’s people) tried to find way first to some less important clans on the other side of the
Oxus (Rasa, cf. RV 10.108, Hillebrandt 1990 (1927): 342 & 344, Parpola 1988: 215 note 161) and
apparently they found such tribes among the followers of Agni.

Getting Agni first on his side Indra defeated the Panis. After this victory Indra became
strong enough to defeat (with his allies) some of the Ayu and Dasa tribes. As a consequence
of the fightings the status quo definitely collapsed and a considerable rearrangement took
place among the clans. Some of the defeated tribes made a new agreement with Indra. Among
them was not only the Bharadvajas, the followers of Agni Vaiévanara, but also some of the
Dasas, e.g. Divodasa, the Heavenly Dasa, and his tribes.

On the other hand some Dasa tribes (e.g. Sambara) had resisted Indra to the end, i.e. they
fought against Indra, then against Indra and Agni, and finally against Indra, Agni and those
Dasa tribes who went over to the other side (i.e. joined to Indra as the people of Divodasa),
and finally, they collapsed. The result of this turmoil was that some tribes while escaping/
chasing each other broke through the passes and found themselves in the subcontinent, but
this part of the story has already been covered by Witzel.

Gods, tribes and sacrificial rituals at the time of Dirghatamas (a proposal)

Book Tribe (Main) Ritual (Main) God
VI Dasa Different pattern Varuna
Pani Foreign to all Vedic tribes| Unknown BMAC-god(s)
VI Bharadvaja Agni cult Agni (Vaisvanara)
A% Atri (Proto-)Pravargya AéSvins
III (So%iﬁhjgagl;:es)’ (Proto-)Agni-citi Agni (Apam Napat)
o1 (Ancestors of)Visvamitra | Soma, (Proto-)Asvamedha Indra
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Note on the Soma, Pravargya and Agniciti sacrificial rituals

The well known Agnicayana sacrificial ritual is a result of the merging of three main
rituals: the Soma-, the Pravargya- and a kind of an altar-constructing ritual, ‘Agniciti’, about
which only a limited amount of information is available.*

The correct timing of the sacrificial ritual is very important. It requires adequate knowl-
edge of how to measure time. Originally Vedic sacrificial rituals were organised around the
periodic motion of the Moon.” The Soma-ritual was originally lunar, while the Pravargya and
the Agnicayana (and presumably the Agniciti) have a solar character, and contain elements
that correspond to the ritual construction of the year.®

Note on the people of Indra

The question arises naturally: who were the earliest people of Indra according to the evidence
found in the Rgveda. Interestingly enough there is no easy answer to this question. The only
candidate is Savya, a poet with a cycle of 7 hymns praising exclusively Indra (an unparral-
leled custom) (RV 1.51-57). His cycle is located at the end — or, if we count the additions from
inside, at the very beginning — of the second phase of the enlargement of the collection.

If we want some more people the only other candidates are Visvamitra’s predecessors.
The strange thing is that neither the Rgveda nor the later sources provide a clear origin in
his case, he appeared out of nowhere. Only a kind of spiritual adoption is traceable in RV
3.62.16-18.

Part II: Dirghatamas (Long Darkness)

A group of 25 hymns in the present arrangement of the Sékalya—recension is attributed tradi-
tionally (by the Anukramani) to Dirghatamas. He is called Mamateya in four different hymns
of the Rgveda (three of which, 1.147.3, 1.152.6, 1.158.6, are probably self references) and once
ina hymn of the Vamadeva’s (4.4.13). In addition to this he is also called Aucathya patronym-
ically twice in a controversial biographical hymn describing in vivid terms the dramatic end
of his long and fruitful life (1.158.1)

4 Both the Pravargya and the Agniciti (as well as the Agnicayana) were foreign to the original Vedic sacrificial ritual scheme.
5 Not independently of the fact that the female reproductive cycle follows the same rythm.

6 The emergence of the Agnicayana as a new solemn (§rauta) sacrificial ritual and the new role of the Sun led to the
introduction of the solar year and to an unexpected discovery. Vedic ritualists had to realize that there were clear discrep-
ancies between the lunarand the solar year. Re-establishing divine order requires human intervention. The constructive
sacrificial rituals and the cosmogonic myths behind them could serve — among other things — as a mean to recreate
divine harmony (and to stabilize the new ‘calendar’).
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10 hymns to Agni 140. Agni; altar (vedi); [sacrificial] ritual and natural
(without the Apri-hymn, RV 1.142) fire; kindling sticks as mothers of fire; Manu; Ayu;
141. Agni; installation of the ritual fires; possible refer-
ence to the old and new Ahavaniya; hotr, Varuna; Mitra;
Aryaman; Bhaga; Matariévan; soma; 143. Agni/Apam
Napat; hotr; Agni begets himself in highest heaven (sd
Jayamanah paramé viomani); Matariévan; Bhrgus; Va-
runa; Vasus; Maruts; Rta; Agni/[firmly standing] Isti
(=[Fire]Altar); 144. Agni; production of the fire with
two chuming sticks; Bhaga; Manu; 145. Agni, wild
beast in the waters (mrgds dpifylas); 146. Agni, three
headed, seven reined (trimurdhinas sapta-rasmis); 147.
Agni; Ayu; blind son of Mamata (mamateyds andhds,
self reference of the poet); melody [harmony] of Rta
(rtdsya sdman); 148. Matariévan; hot, all the gods; sons
of Manu; 149. the lord of the house (pitirdin); Agni, pur,
armini (cf. Narmini? in Witzel II 1995: 252); Atman; [the
best] hota in the seat of the waters (héta [ydjistho] apim
sadhdsthe); 150. Agni.

Note that Indra does not occur in any one of them.

3 hymns to Mitra and Varuna 151. Agni; Mitra; Varuna, Asura; Rta; Panis; the cows;
soma preparation; soma-offerer (somfn); 152. Mitra, Va-
runa and Aditi; the [dear] ordinance of Mitra and Varuna
([priydm] mitrdsya vérunasya dhima); the son of Mamata
(mamateyds) (= Dirghatamas); 153. Agni; Mitra; Varuna
and Aditi; adhvaryu and hotr priests; soma; goddess
Waters (dpas devis); the lord of the house (pitir din).

3 hymns to Visnu 154. Visnu and his heroic deeds; Earth and Heaven;
Visnu and Indra ['you two’ (vam) in verse 6]; 155.
Visnu and Indra; Kréanu; 156. Visnu; Mitra; King Va-
runa, Aévins, Maruts; Indra; the Arya.

2 hymns to the Avins 157. Agni; Usas; Asvins; Savitr; 158. Dirghatamas as son
of Ucathya; Dirghatamas as son of Mamata; piled-up
[Agni]; [unknown)] sacrificial ritual leading to the stran-
ge death of the poet (probably some kind of an Agni-
citi or pravargya [or both]); Vasus; Rudra; Aévins; son of
Tugra; Traitana, the Dasa (slayer of the poet).

2 hymns to Heaven and Earth 159-160. Heaven and Earth; paradox of mutual creation
or co-emergence, 159. 3[4]: ,their sons ... begot the two
mothers” (¢ siindoals ... jajitur matdrd), 160. [3-14: ,[the son
of the two fathers ...] who begat the two world-halves”
(putrdh pitardh... yo jajina rédasi); 159. Sab: Savitr (star-
tling resemblance to the gayatri-mantra).
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1hymn to Rbhu 161 Rbhu; Soma-ritual; Agni; Sons of Sudhanvan;
horse; chariot; Tvastr; soma-pressing; Indra; Asvins;
Brhaspati; Rbhu, Vibhvan and Vaja; third pressing;
[house of] Agohya; Maruts; Varuna.

Note the occurrence of Indra in the hymn (Dirghatamas’
authorship is generally accepted®).

1 hymn is a Praise to the Horse B
162. Mitra; Varuna; Aryaman; Ayu; Indra, the lord of the

Rbhus; Maruts; Plsan; Tvastr; [sons of] Manu; Horse
sacrifice (a [simpler] kind of the Aévamedha); different
kinds of priests: hétr; adhvaryt; dvayah (one who expi-
ates?); agnimindhd; gravagrabha (one who handles the
Soma stones); amisty (one who recites [=Prasastr]); [As-
vins]; Aditi.

Note that Indra occurs in the hymn (though Oldenberg
was suspicious about the authorship of Dirghatamas).

1 hymn, Immolation of a horse 163. Horse sacrifice; steed (arvan); falcon (Syend); ante-
lope (haring); Trita; Yama; Indra; Gandharva; Vasus; the
steed as Yama, as Aditya, as Trita, as appearing like Va-
runa; herdsmen of Truth (rtdsya ... gopil); atman; in the
track of the cow (padé goh); Agni (‘devourer of plants
[0sadhi]’); Heaven and Earth (‘father and mother,” pity
maty ca).

Note that Indra occurs in the hymn (but Oldenberg
was suspicious about the authorship).

1 hymn Apri-song 142. Tt is inserted among the Agni-hymns and Indra oc-
curs in it (but it is not generally accepted as the hymn of
Dirghatamas).

1 Riddle-hymn 164. Extremely rich in data, it would require a sepa-

rate paper to handle all of them. Let me mention only
two important themes here. Linear vs. mutual creation
[re-creation]: “who has seen the first one as he is be-
ingborn?’ (verse 4), ‘who will proclaim this here: from
whence has divine thought/mind been borm?’] (verse
18); reconciliation of Varuna, Indra and Agni: ‘though
it is One, inspired poets speak of it in many ways.’
(verse 46).

Indra occurs in it, Oldenberg was suspicious about the

authorship of Dirghatamas.

7 I am not convinced. See, for example the presence of such new grammatical formations as the absolutives in -foa, -fv7
(based on the archaic suffix —tu, Kuiper 1967) that occurs only in 1.161, kytof, (3d) and yuktod (7d). (See also Tikkanen
1987).
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Dirghatamas-cycle: RV 1.140-164
His family

Dirghatamas and Kaksivat appear together in an Asvin-hymn that is attributed traditionally
to Sasakarna (or as Geldner suggested to Vatsa) (RV 8.9.10). Kaksivat is traditionally called Ka-
ksivat Ausija, the son of Usij, deriving the name from Usij, fem., i.e. the wife of Dirghatamas.

The clear evidence of a matronymic lineage has caused endless frustration among scholars. Part of
the problem is the fact that at the time and geographical location of the Srautasiitras, paternal lineage
was a strict rule. It seems quite understandable that in the Pravara lists ausija is not derived from u&ij
(fem.), but from uéija (masc.!). It is worth noting that the Sarvanukramani of Katyayana tries to avoid
this mess (if not disgrace by contamporaneous standards) by calling him simply kaksivan dairghata-
masa usikprasitah. Yet, quite remarkably, one tradition (55) has not followed the paternal derivation.

I think that a careful analysis of the situation leads to the conclusion that instead of trying
to explain away (destroy) the evidence we should take the “strange” traditional view serious-
ly. From the point of view of pure statistics, singular occurrences are always very problematic.
However, do not forget that the $ruti “texts” have been preserved orally with unprecedented ac-
curacy by the Vedic Schools, and so can be treated as equivalents of inscriptions. (Witzel 11995).

The usual observation (cf. e.g. Tokunaga 1997: 209) that in the light of the above men-
tioned rule of paternal lineage it is, at least, very strange that an epithet of a seer is derived
from the name of his mother, not to mention, of a slave-woman is, in fact strengthens the
evidence. Without a real historical basis such a “disgraceful” name should have had to dis-

appear long ago.

As one can see there is even a bonus here: an indirect, but clear, indication that in the con-
text of our Rgvedic hymn(s) it is very unlikely that dasa means “slave.” In fact this meaning
is questionable throughout the Rgveda as Hillebrandt observed long ago. Even in RV 7.86.7
the late meaning comes probably only as a connotation presented by the context or, maybe
as a pun if the “slave” meaning has already stabilized its position in the language by the time
of Vasistha: dram dasé nd milhiise karani “Readily to make oblation as a Dasa to the generous
Lord (Varuna)...”

Even more imortantly the matronymic lineage is consistent with the strong influence of
the Dasa heritage on the sacerdotal poetry of Dirghatamas and on some of the traceable events
of his life.

Summary of the reconstructed biographical data

Family of Dirghatamas

Father Mother Wife Son
Ucathya Mamata Usij Kakstoat
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Dirghatamas
God Clan Ritual Occupation
Apam Napat/ Agni Ayu Agni-citi Poet priest
Ugij
God Tribe Ritual Occupation
Varuna Dasa Different pattern Wife
Location®
West, close to BMAC.

Additional information concerning Dirghatamas

Physical impairment Age at death Circumstances of death | Name of his killer
. . ca. 50-60 years old Unusual death . -
possibly blind in the 10th yuga during a ritual Traitana (Dasa)

Comment on the age of Dirghatamas at his death’

On the possible origin of the term yuga see Falk 2008. According to him yuga originally
meant a pair of parivatsara and samvatsara years (378 days + 354 days = 738 days), which is
nothing else than two solar years (2 x 366 days).! It is worth noting that from the very begin-
ning Indian ritualists used the 360 days long sfvana year instead of the 366 days long solar year.

The expansion towards the widespread and well-known 5-year yuga of the Ve-
dangajyotisa [V]] tradition may have come through the wish to include the true
savana year of 360 days, which is absent in the simpler scheme. In a 5-year yuga
one samvatsara (354 days), one parivatsara (378 days), two sgvana years (360, 360)
and again one parivatsara (378) add up to exactly 1830 days, the number of days in
a yuga according to the VJ and related tradition. (Falk 2008: 112.)

Comment on the blindness of Dirghatamas

In spite of the fact that it seems almost incomprehensible to us to accept the possibility that a
poet with such a clear vision and deep insight could really be blind, RV 1.147.3 poses a serious
problem. It clearly refers to him as a blind man. We have to consider the physical blindness
of the great rsi until someone decisively destroys the evidence of verse 3. On the other hand it
is also true that later sources confused the evidence considerably by stating that he had been
blind throughout all of his long life since his strange/miraculous birth

8 Early location, at the time of RV 1.143.
91In the original paperI used a 10-year yuga which gave ca. 90-100 years of age for the poet.
10 Accepting this early system, one gets too young an age for the death of the poet (between 18 and 20 years of age).
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Comment on 1.149.3

Witzel’s suggestion Ndrmint is questionable. He uses this data in his combined grid with a
question mark. The problem of 1.149.3 is an old one.

d ydh piram nd drminim ddided
dtyah kavir nabhaniyo nd drva |
siiro nd rurukvéii chatdatma || 3.

Geldner 1951: 207 translates “Burg Narmini.” However, for the meaning of pur one has
to consult Rau 1976 (see also Parpola 1988). Rau 1976: “The evidence ...does not fit the cities
of the Indus civilization. It rather suggests the existence of numerous, frequently concentric,
mud or stone ramparts of round or oval ground-plan, — many times hastily erected — and re-
inforced by wooden defences, enclosing thatched timber sheds to serve at best as temporary
homes but more often to shelter men and their cattle in times of war, water supply and provi-
sions being, therefore, of vital importance.” (Cf. also Parpola 1988: 211-217.)

According to Mayrhoffer: “ndrmini-, fem, name (or attrib.) of a pur (RV 1.149.3)), interpre-
tation is uncertain, nd@r° ‘nicht triimmerhaft’ (na° IL.1. and drma).”

In my view interpreting nd as a negative particle is problematic — among other things —
because in this case pifram nd drminim would become piiram ndrminim in speech; but if we
interpret it as a particle of comparison, the problem disappears.

“Nd is used in V. (very commonly in RV., comparatively rarely in AV., but never
in B.) as a particle of comparison, exactly like iva as, like. This nd, being in sense
closely connected with the preceding word, never coalesces in pronunciation
(though it does in written Sandhi) with a following vowel, whereas nd generally
does. This nd always follows the word of comparison to which it belongs; or if the
simile consists several words, the nd generally follows the first word, less com-
monly the second.” (Macdonell 1975 (1916): 236)

Interestingly enough the “metrically reconstructed” Holland-Van Nooten text does not
even mention the problem, while Oldenberg (1897: 177) does:

“We do not know what ndrmini is. Possibly in this word two words, nd drmini, are
contained, so that the particle nd would be repeated in each of the three Padas. The
translation would then be: ‘he who lighted up the drmint (?) like a stronghold.””

Witzel probably realized the problem, because in his combined grid he gave Ndrmini? (in-
stead of Ndrmini, oris it only a misprint?). In any case, his suggestion also violates the metric.
In fact he does not really know what to do with the word.

Though Oldenberg did not give a solution for the word drmini, and we do not agree with
him in the details of his translation, the interpretation of 14 as a particle of comparison (even
ifit was only a hypothetical suggestion) goes beyond all the other tentative solutions (includ-
ing Witzel’s).
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My solution is the following:
1.) In spite of the Holland—Van Nooten text the first line is: & ydh piram nd drminim ddided.

2.) In the comparison pur means a (possibly fortified) ceremonial centre (a kind of a sanc-
tuary rather than a fort, the emphasis is on the sacred character of the place rather than on
its fortified nature). (This is consistent with both the new archeological data found at the
BMAC settlement in the oasis of Dashly-3 in northern Afghanistan and with the Agnicaya-
na part of the Satapatha Brahmana, SB 6.3.3.24-25.)

3.) According to our reading the problem of drmini is connected with the interpretation of
armakd (RV 1.133.3) and drma (TS, TB+). I think the most probable meaning for drmint (as
well as armakd) is “the holed one,” i.e. “a holed (fire) place made of mud/clay.” (The new
innovations for the Vedic fire places (@havaniya, ...) are still waiting for their invention.
Cf. Mayrhoffer: “drma- m. (IS, TB +), dazu armakd- m. (RV [1.133.3]+; s. Hoffm, ZDMG
110 [1960] 68 Anm. 2 = HoffmA 124 Anm. 2): wohl ‘Brunnen’ (Bedeutungsbestimmung
nach K. T. Schmidt, StidgW 290ff.). — Wenn richtig bestimmt, dann identisch mit toch. B
alme ‘Brunnen’ (und FluSnamen Europas wie Almus, Alma usw.) < idg. *h.el-mo-; dazu
véddhiert *h1#-mo- in toch. B yolme Teich,” Schmidt, a.a.0.)

4.) The holed one (and the sacred place) is illuminated by the hundredfold atman (sitro nd
rurukvan chatdatma) (and not set aflamed /set fire by it /him).

So the translation is:

“Who illuminates the holed one like a sanctuary /fort, The sage (seer, kavi) runs
like a neighing steed, The hundredfold atman shines like the Sun.”

Comment on the death of Dirghatamas™

The following remarks are based on my systematic re-evaluation of the long disputed hymn,
RV 1.158. Since I will discuss the intricacies of this important hymn in another paper, let me
quote only the most relevant part of my analysis concerning RV 1.158.4-5. The ritual context
of the whole poem is undeniable. In fact, we are in the middle of a complex ritual and then
we can hear:

tpastutir aucathiyam urusyen

md mdm imé patatrini vi dugdham |

md mdm édho ddsatayas cité dhak

prd yad vam baddhds tmdni khddati ksdm || 4.

The situation is really extraordinary. Something went wrong with the sacrifice. The tight
victim was thrown into the water too early, his head had not been severed yet. The vivid de-
scription of the situation is clearly the climax of the drama.

The author shows the dramatic situation from two angles, first from the inside, from the

inner perspective of the victim, 4a—c and especially 5a: nd ma garan nadfyo matftama, “Let not
the most maternal streams swallow me.”

11T have already argued in my 1997 lecture at the 35th ICANAS conference that RV 1.158 describes — contrary to the
Brihaddevata, and Geldner, Renou, Elizarenkova (the line can be continued) — the actual killing of Dirghatamas during
a strange sacrificial ritual. (Férizs 1997; Férizs 2006; Férizs 2016b[2003].)
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Then from the outside, from the perspective of the narrator (5a—c): dasd ydd im sisamub-
dham avddhuh, “The Disas throw the well(/strongly)-fastened (Dirghatamas) in (the water),”
but Traitana, the Dasa went after him into the water (this is the real message of the long dis-
puted dpi gdha at the end of 5d) and finished the job:

Stro ydd asya traitané vitdksat

svaydm dasa iro dmsav dpi gdha
“(But) to cleave his head Tritana, the Dasa, submerged himself till (the water
reached) his chest and shoulders.”

Later versions of the same story (Mbh 1.104.23, BD) tell it sometimes differently (especial-
ly in some of the preserved manuscripts of BD 4.11-23), however these are not only very late
sources, but also all of them depend on the (mis)interpretation of the original Rgvedic story.
Nevertheless, they all show that the next generations loved the poet and hold him in high
esteem. (Férizs 1997, Tokunaga 1997.)

Part 1I1: A newer and stronger hymn to Agni.
Translation and analysis of RV 1.143.

Since this part of the paper has been published by Motilal Banarsidass'?, I will present here
only some of the main points.

Preliminary remarks

Vedic scholars have been frustrated about the hymn, and no consensus on its signifi-
cance and meaning has been reached. It is a laudation of Agni, Apam Napat and Isti. I will
show that the intertwining imagery of the hymn gives Agni a unique cosmological signif-
icance unparalleled in contemporary sacerdotal poetry.

Some principles concerning the translation

The following principles concerning the translation may seem trivial but are important:

1) A solution that does not violate the grammar is preferable to a solution that does. For
example, a nominative is not an accusative, even if it occurs in a difficult Vedic passage.
Cf. Sayana’s interpretation of RV 1.143.3.

2) Asolution that does not misuse the vocabulary (e.g., by introducing ad hoc meanings)
is preferable to a solution that does. Cf. Geldner’s ‘Elefant” in RV 1.143.7.

3) Asolution that does not replace a whole word by another one in order to get the ‘re-
quired’ meaning is preferable to a solution that does. Cf. Ludwig’s replacement of ajdrih
by amdrah in RV 1.143.3.

12 Férizs 2016.
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4) Asolution that does not modify the grammatical form of a word forcefully to get a ‘more
desirable’ form (e.g., a word with a different ending) is preferable to a solution that does.
Cf. the replacement of aktiir (masc. sing. nom.) by aktiin (masc. pl. acc.) in RV 1.143.3 by
Oldenberg and later on by Geldner, Mylius, etc. (Renou and Elizarenkova tried to avoid
this kind of abuse in two different ways.)

5) A solution that does not violate the metre is preferable to asolution that does.
Cf. RV 1.149.3 & ydh piiram ndrminim ddided in the metrically restored (!) edition of van
Nooten and Holland (1994: 91).

6) A solution that does not destroy (alter) the integrity of the original textis preferable
to a solution that does. Cf. The insertion of the refrain ndbhantam anyaké same in RV 8.41
by the redactors. Nevertheless, such an early intrusion can provide us useful information.

[7) A profound solution is preferable to a simplistic one.]

Analysis of the hymn

Let us start the analysis with an important observation: the hymn differs from the usual
patterns of Rgvedic poetry with regard to its poet (his metronymic name/maternal lin-
eage)”, its theme (Apam Napat, isti, anointment of the cosmic/creative Agni), and its poetic
form (application of pure rhymes in lab, lcd, 2ab, agndye — bhare, priyé — rtviyah, viomani —
matariSvane). The hymn is Dirghatamas’ newer and stronger vision to Agni/Apam Napat:

“I bring forward a stronger and newer vision (praise) to Agni, a hymn of Vac to
the son of strength; [he is] Apam Napat, the beloved hota, who together with the
Vasus has sat down on the Earth observing the appointed time.” (RV 1.143.1.)

The Cosmic, Creative Role of Apam Napat
Although Findly talks about RV 2.35 in great detail in her paper (Findly 1979), she omits three
important verses of this hymn. The first omitted verse™ clearly states:
“Apam Napat, the true [Lord]®, has with his Asuric power (asuriyasya mahnd)
created all the creatures.” (2.35.2.cd)
Remarkably enough, in a late Avestan text we find a passage that strengthens this evidence:

“... We worship the great lord ... Apam napa ..., the strong one, ... who created
men ..., the god who dwells in the waters, and who is the first to hear when he is
worshipped.” (Yast 19.51, transl. Hillebrandt 1980.)

13 Dirghatamas is called Mamateya in four different hymns of the Rgveda. RV 1.147.3 and 1.152.6 are self-references.
One reference, 4.4.13, is in a hymn of the Vamadevas. In addition, in a controversial biographical hymn that vividly
describes the dramatic end of his long and fruitful life, Dirghatamas is called not only by his metronym Mamateya
(1.158.6), but also twice by his patronym Aucathya (1.158.1).

14 RV 2.35.2 apdm ndpad asuriyasya mahni visvani aryé bhiivand jajana.

15 ‘aryd’ of course, refers to the creator god and not to the creatures. (Contrary to this, e.g., O'Flaherty 1981: 105.)
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Of course, such a creative activity and cosmological role is incompatible with the Avestan
fire cult, even if the name, Apgm napd, is Avestan. Taking into account the fact that Yast 19
belongs to the later part of Avestan texts (Witzel 2001: 4), the situation is remarkable. Attrib-
uting the creation of men to a subordinate Yazata, Apam napd, is in clear conflict with the
usual Zoroastrian concepts of creation.'

In view of the Iranian evidence the omission of the verse 2.35.2 by Findly is even more
problematic. Findly should have analyzed the evidence instead of covering up the tracks. The
second omitted verse RV 2.35.12" leads us to another important aspect of Apam Napat that
Findly’s analysis failed to touch: the concrete, earthly form of the god:

“I rub its back, I would like to bestow it'® with the holed [‘fireplaces’] and food,
and praise it with stanzas.”"

To summarize: Findly’s paper seems to be a well balanced analysis but there are at least
two aspects of Apam Napat it fails to do justice to, namely, (1) its cosmic, creative role and
(2) its concrete earthly form. The lack of these themes in the Indo-European heritage does not
mean that these are negligible or unimportant aspects of the Apam Napat complex. It can only
be interpreted as a sign that they came from another background.

A Newer and Stronger Vision to Agni
Analysis of the Available Renderings of RV 1.143.3

RV 1.143.3 has caused endless frustration among scholars since the time of Sayana. No sound
interpretation has been achieved yet.

Sayana takes tvesil in the sense of diptayah (‘asya stiyamanasyagneh tvesa diptayah’) and con-
strues asyd tvesd ajirdh as a clause by itself. According to him, bhandvah is the subject of the
next clause; susamdréah and sudyiitah are nominative plurals agreeing with bhandval and
forming the predicate of the clause; supritikasya is in construction with asya. In explaining the
second line Sayana ‘takes refuge in the absurdity’ that the nominative perhaps stands here for
the accusative (cf. Peterson 1888: 89-91 for this and the next three paragraphs.)

Roth takes bhdtvaksasah (which occurs only here in the Rgveda) as a genitive and appar-
ently (dictionary under ati) takes it with sindhavah. He explains that form as an anomalous
genitive (sindhavah=sindhvah=sindhoh). He takes ati to be a preposition governing the gen-
itive in the sense of ‘over,” ‘on the surface of.” Accordingly, the translation in the Siebenzig
Lieder is ‘Like the shimmer which floats on the surface of the stream.”

16 Hillebrandt was among the first scholars who realized the problem.

17 RV 2.35.12 asmai bahiinidm avamdya sikhye yajfiair vidhema ndmasa havirbhily | sém sidnu mdrjmi didhisami bilmair dddha-
mi dnnaih pdri vanda ygbhilt | |

18 The demonstrative, of course, refers to Apam Napat, but in this case to its visible, touchable, concrete earthly form
(referred to by ‘it instead of ‘him’).

19 The third verse omitted by Findly, RV 2.35.15, also refers to an important aspect of Apam Napat shared by the Rgveda
and the Iranian myth, namely the contest theme. However, it is fair to say that Findly paid due attention to this aspect
of the Apam Napat complex in her analysis.
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Ludwig takes bhdtvaksasah with agneh “who has light for his strength” and takes atyaktuh
to mean ‘all night through.” He takes ajarah in both places as an adjective and avoids the
apparent tautology by changing the second ajdrah to amdrah. In this way, Agni resembles the
rivers as far as he, like them, is in constant motion day and night.

Grassmann follows Sayana in taking bhdtvaksasah and sindhavah as nominative plurals. He
takes ati as an adverb with rejante. For sindhavah in the sense of “streams of light” he instances
1.52.14. sindhave rdjasah as a somewhat similar metaphor. He translates the sentence as

“Die Flammenstrome flimmern, wie das Tageslicht, die lichtgewalt’gen, nim-
mer schlummernd, ewig jung.” “The flame-streams shine like the daylight (4t ak-
tiir), tull of light, never slumbering, ever young.” (Grassmann 1876: 148.)

Oldenberg proposes: “Probably we should read dii aktiin; comp. 6.4.5. dti eti aktiin.” (Olden-
berg 1897:158.)

“His flames are fierce; never ageing are the flames of him who is beautiful to
behold, whose face is beautiful, whose splendour is beautiful. The never sleeping,
never ageing (rays) of Agni whose power is light, roll forward like streams across
the nights(?).” (Oldenberg 1897: 157.)

It seems straightforward, but at the price of abusing the (orally transmitted) text. Soon we
will see how much this ‘little change’ costs.

Geldner: “...zittern die Nacht tiber gleich dem Farbenspiel der Fliisse” (Geldner 1951: 201)
(With the same abuse of the original.)

Mylius (along with the same lines as Geldner and Oldenberg):

“Seine funkelnden, nicht alternden, seine Strahlen des schénen Anblick gewéhren-
den, schonantlitzigen, schén leuchtenden, leuchtkriftigen Agni bewegen sich zitternd
die Nacht tiber, wie die Fliisse nicht schlummernd, nicht alternd.” (Mylius 1978: 16)

Renou:

“aktii «Farbenspiel» de Gld. est tentant, mais non confirmé (Atkins JAOS. 70 p.
35 proposait («flot»); peut-étre un ancien aktiin nd sindhavah (aktiin en liaison avec
dti comme 1.36.16, 6.4.5) a-t-il été remplacé par aktith sous l'influence du type sindhur
na ksédah.”?

Renou’s effort is quite remarkable, but it is evident that he had difficulty in grasping the
meaning of the verse:

“Ses (flammes) étincelantes, a 1’abri de vieillir, les rayons de ce (dieu) beau a
contempler, au beau visage, au bel éclat, / vigoureux en brillance, tremblent par
dela (les nuits) comme la surface-ointe (des) fleuves, (ses rayons) exempts de som-
meil, exempts de vieillir.”

20 “The ‘Farbenspiel” of Geldner (for aktif) is tempting but it is not confirmed (Atkins JAOS. 70 p. 35 proposed «flot»,
‘wave’); perhaps an ancient akziin nd sindhavo (akriin in connection with 4 as 1.36.16, 6.4.5). A replacement of akriih with
akriin under the influence of the type sindhiir nd ksédah.” (Renou 1964: 34-35)
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Let us have a look at the second (and most interesting) part of his rendering:

“les rayons... tremblent par dela (les nuits) tremble beyond comme la
surface-ointe (des) fleuves — His (flames) tremble beyond (the nights) as the

surface-ointment (of) the streams.”

He is almost there, but the final conclusion is still much ado about (almost) nothing. Al-
though he interprets aktii as ‘ointment/anointing,” he could not escape from the bondage
of the preconceptions of his predecessors; even the nights came back in the backdoor of the
first brackets; and, what is (grammatically) worse, Roth’s spirit also appeared in the coat
of the second brackets.

In fact, Oldenberg was one of the first scholars who argued that aktii could also mean
‘ointment’ in the Rgveda. Cf. Index of Words in Oldenberg 1897 (akti#, night, 1.36.16, 68.1,
94.5; 2.10.3; 3.7.6; 4.10.5; dti aktih (conj. dti aktiin), 1.143.3; akti, ointment: aktiibhih ajyate,
3.17.11. In the note to 3.17.11 he said: “I do not believe that the existence of a Vedic word aktii,
‘ointment,” should be denied.” Nevertheless, he did not think this possibility over, or what
is more probable, he did try, but failed.

Elizarenkova: She is also almost there (in the first line, at least): “Ero uckpsmmecs He-
cTaperonue (SI3pIKU IaMeHn), ero yunr” — But then she falls into the same kind of trap as all
of her predecessors:

“(Y »TOT0) TpeKpacHoro BUAOM (6ora) ¢ MpeKpacHbIM OOIUKOM, C SIPKOHM BCIIBIIIKOM, /
CurbHble (cBoMM) GiTeckoM (JTIyud ), TPETEMTyT, cloBHO pekut / CKBO3b HOYB, O ATHH, He-
npemmonye, Hectapetonue.” (Elizarenkova 1989: 182)

Even if she quotes the original in Note 3c: ...TpememyT, cI0BHO peKy cKBO3b HOUb (dty aktiir nd
sindhavo). .. (Elizarenkova 1989: 633) the problem is still there: The preposition (dti) requires
an accusative! Anyway, she is honest like professor Peterson (who left this verse untranslated
in his English rendering of the poem): “CpaBHeHre ocTacTcs HeICHBIM. [Ipepiaranuch pasHele
SMEHJIALME TEKCTA, HO HU OJHa W3 HUX He oueBMIHA.”?! It seems to me that Elizarenkova, while
struggling towards the understanding of the structure and meaning of the complex imagery
of the verse, relied too much on the simplistic approach of her predecessors.

The strange thing is that the language of this particular hymn is not that difficult. The same
holds true for the majority of the hymns of the whole Dirghatamas cycle. A clear exception is, for
example, RV 1.158; but in this case the authorship of Dirghatamas is more than questionable. As
a matter of fact, almost all the obscurities concerning the grammar and the meaning of the words
have already been removed by the above mentioned scholars. However, no proper understand-
ing of the complex imagery of the poem has been achieved yet. It is the overall picture, the integ-
rity of the vision that is lost. In order to solve the difficulties, one has to understand not only the
grammar and the proper meaning of the words, but also the intertwining images and the overall
context of the poem. The (probably) unconscious application of pure rhymes in RV 1.143.1ab,
led, 2ab (agndye — bhare, priyé — rtoiyah, viomani —matarisvane) is in agreement with the importance
of the poet’s vision about the emergence of a newer and stronger Agni. The poetical form of the
hymn reflects the intensity of the poet’s penetration into the depth of the mistery of creation.

21 “The simile seems to be unclear. Many emendations of the text have been suggested, but no one of them is obvious/clear.”
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My solution ofRV 1.143.3

The first line is a nominal sentence; the subject is put at the end ofthe phrase as in the case of Paninean
Sanskrit: asya t\esa ajarli asya bhonavali "His rays are his unaging (ceaseless, not decaying) stimu-
lations/ incitements." The second line can also be interpreted as a nominal sentence: susamdpsaii su-
pralikasya sudyttcti "The splendour(s) (or light-rays) of 'the one with abeautiful face' are pleasing (‘good
to look at')." Having been completely freed from the preconceptions of the predecessors, the only ob-
stacle to the interpretation of the last two lines is bhatmksasali. | removed that obstacle in the simplest
(but not simplistic!) possible way: bhahbtksas = bM, light + tmksas, 'maker' ('somebody who makes sg
with his hands', e.g. 'a carpenter"), from ~tvaks (Vtaks), create, produce (Avestan: &(Says-); bhatxuksasah
ati, 'beyond the light-makers' (or: carpenters of light, i.e. the stars); aktar m ... agnéh as [it] the anoint-
ment of Agni; asasantah, 'not-sleeping’ (i.e. awakened by the incitements of Agni); ajardii, 'unaging’
(without the incitements of Agni time [=creation] is not yet in the making). So the translation is:

"His rays are his ceaseless incitements; The splendour of the one with a beautiful
face is good to see at. Beyond the light-makers - as the anointment of Agni - the
not-sleeping, un-aging streams begin to move." (3.)

Dirghatamas' new vision ofAgni

'Sun and its rays' means the culmination of the creative process. On the other hand, Agni's
incitements are the beginning of the process of creation. Without the incitements of Agni
time (creation) is not yet in the making. The Sun with its rays is a kind of a final cause, but
it is better to say that Dirghatamas' imagery is one of the first expressions of the Vedic idea of
co-emergence, or re-creation. The Sun creates Agni and Agni [re-]creates the Sun.

Later on the images of Vedic poets followed the path of Dirghatamas' vision and his in-
sight helped them to formulate their answer to the mysteries of creation.

Aditi Daksa Purusa Viraj Apas Garbha Prajapati Agni

-V
RV 10.72.4 RV 10.90.5 RV 10.121.7&9 SB 6.1.2.21

The first three brahmanas in the Agnicayana section of the Satapatha Brahmana are the
culmination of this new insight into re-creation.2

22 See also RV 1.159-160 (and RV 10.81, especially verses 2-4, cf. Forizs 2005). This imagery sheds new light also on the
Gayatrl mantra, RV 3.62.10, where not only the Divine sphere, but also the creature, the human being is involved in the
process of re-creation, tat savitdr varenyam/bhargo devasya dhimahi/dhiyo y6 nah pracodayat // The first pada is incomplete:
Savitr and varenya ('to be wished for') yet without a denotatum evokes the child to be born (the is to be Sun). However,
in the next pada varenya becomes the signifier of the effulgence of the radiant [newborn] god. The third pada emphasises
the role of Savitr in the process. The invisible, mysterious fourth pada of the gayatrl is gained when we realize that we
are also involved in the mistery of creation: The lustre of god is ours. We not only partake in the effulgence of god, but
we take part in the completion of creation by making him luminant. The divine order, harmony is in the making. We
are both the raw and the boiled. (Cf. BUK 5.3.5: &mamsi &mam hi te mahi; BUM 6.3.10: am¢ Sy améam hi te mayi.) Cf. BU
6.3.4-6[12], ChU5.2.4-8 and BU5.14.1-8. See also Forizs 2016a&b.
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Previous translations of RV 1.143.8

The first part is straightforward: “O Agni (Sun, cf. verse lab), attentive with your attentive,
kind and powerful guardians (i.e. the stars, cf. verse 3), preserve us.” The second part is a

challenge but with the hope of a great victory.

Oldenberg translates:

“Preserve us, O Agni, never failing with thy never-failing, kind and mighty guard-
ians; protect our people all around with those undeceived, undismayed, never
slumbering (guardians), O thou our wish!” (Oldenberg 1897: 158.)

Renou’s solution is similar to Oldenberg’s: “O (dieu qui est I’objet de notre) recherche.” Both
of them interprets iste as a vocative. The problem with their interpretation is that they could
not provide the word which iste is the vocative of.

Elizarenkova rightly criticizes Renou (and Oldenberg whom she does not refer to) for his
solution. It seems to her ‘Heckonbko HaTHYTHIM.” In fact this is not only a forced solution (as
Elizarenkova calls it), but also a wrong one. In her own interpretation, Elizarenkova follows
a different path that closely resembles to that of Geldner:

“Schirme uns, o Agni, unabldssig mit deinen unablissigen, freundlichen, wirk-
samen Schirmern; mit den unbetérten, nie zerstreuten, lieben(?), die die Augen nie
schlieflen, beschirne unsere Kinder!” (Geldner 1951: 202.)

Cf. also Geldner’s note on 8c:
“isté (Pp. iste) mit Abfall der Endung fiir istébhih, ebenso in der Parallele 6, 8, 7.
Man miifSite sonst iste als Vok. von isfi = Gegenstand des Wunsches, Liebling (wie
spéter kama) fassen.”

Elizarenkova translates 8cd as follows:
“C He JOIyCKaKONMMU 00MaHa, HepaccesHHbIMY, KeTaHHbIMH, He cCMBIKaIoNMMH 17143

(3aImMTHUKAMU) 3aIlUTH cO BeeX cTopoH Hamre motoMctBo!” (8.cd) (Elizarenkova
1989:182))

adding a note on 8c:

“Tlocmemusist popMa paccMaTpUBAETCS KaK YCeUeHHas! BMECTO istebhili HapsTy ¢ IpyruMu
dopmamu.” (Elizarenkova 1989: 633.)

As we can see, they interpret iste as a short (i.e. cut-off) form of istebhih. However Eliza-
renkova’s solution also abuses grammar and, as such, is not convincing, either. Again, all
these scholars are almost there, but there is something still missed, and none of them provide
a decisive solution.
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My solution of RV 1.143.8

The crucial point is the analysis of iste. We have to find a solution that does not abuse either
the grammar or the vocabulary. From its form, iste is the sing. V. of an i-stem. Ourjob is to find
a stem that fits our case the best. To derive it via a past passive participle from either the root
\Nyaj, “sacrifice” or +fis, “desire” is not only a forced but also a false solution. The problem is
that no Rgvedic word fits easily to our case without abusing the grammar or the vocabulary
(orboth). When a word notoriously resists all attacks of researchers (as has been the case with
iste since the beginning of Vedic scholarship) one has to try a different approach. First of all,
one has to enlarge the horizon and look at the problem from a different perspective. This is
what I have essentially done in my completely independent and new solution. Nevertheless,
it is worth noting that the problem of iste has not been taken too seriously by the majority
of scholars; definitely not as seriously as the problem should have deserved. The core of the
problem is the fact that this difficult form occurs only twice in the Rgveda.?® Consequently,
oursuccess will finally depend on our understanding of the context and the complex imagery
of the hymn as well as the self-consistency of our analysis. In fact, the situation is not that
bad, what is more, it is promising because the word in question occurs in the hymn of a great
poet with clear vision and poetical insight and unity of thought. Let us analyse the structure

of the poem.

The beginning (verses 1-2):

Agni, Begotten in the highest radiance/flame glittered on
son of strength Heaven Heaven (Sun)
Apam Napat, He has sat down radiance/flame glittered
the beloved hota on the Earth on Earth (altar)
The middle:

a) Cosmic level (especially verse 3): Streams (unsleeping, unageing) begin to move by the
incitement of Agni (Sun). On the other hand the Sun corresponds to the completion of the
process of creation.

b) The level of the ritual (especially verse 4): Carry that fire with thy prayers to (your)
own house. (1) That fire is the possessor/knower of all, the (only) One who rules (over
everything); (2) whom the Bhrgus (have) obtained; (3) it is on the navel of the earth and
of the world (ndbha pythivyd bhiivanasya), a likely reference to some form of an altar. (I am
going to discuss this issue later.)

¢) Microcosmic (personal/inside the heart) level: Would Agni be fond of our hymn?
Would He — the Vasu together with the Vasus — fulfil our desire? Will He, the inciter/
inspirer, stir our visions that they may be successful? I praise Him whose face is bright,
with this vision/prayer (of mine).?!

23 Here and in an Agni Vai$vanara hymn of Bharadvaja Bharhaspatya, RV 6.8.7 (449.7).

24 One can see from this short summary that the hymn intertwines the three main levels of Rgvedic sacerdotal poetry.
The great Riddle hymn (RV 1.164), that summarizes the poetry of Dirghatamas, uses the same technique. See Brown
1967, Foérizs 1995 and Houben 2000.
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The end:

First of all, notice that there is a clear parallelism between the first and the last verse: 1lab is
related to 8ab and lcd to 8cd. Now let us start our rendering with the neighbouring words
of isti. d-dabdhebhir: the usual rendering of d-dabdha- is “undeceived,” butI prefer ‘unimpaired,
intact, unbroken, unharmed’ from the root «/dabh, ‘to harm’; ddypita, usual solution: ‘uninfat-
uated’ from the root \/drp, ‘rave’, but ‘uninflamed’ (from the root +/drp, ‘to light, kindle, in-
flame,” Dhatupatha 39.14) is at least as acceptable as the previous meaning; dnimisadbhih, from
d-nimisd, mfn. ‘unwinking’, ni++/mis, ‘to shut the eyelids, wink, falls asleep’; nimisd, min.
‘winking’ is applied also for the stars, therefore d-nimisd qualify something that corresponds
not to the stars, not to the heavenly guardians (and the Sun), but to their earthly counterpart,
something connected to the (sacrificial) fire /altar (and/or the altar /fire itself).

lab: I bring forward a stronger and newer vision (praise) to Agni, a hymn of Vac to the son

of strength;

1.cd: Apam Napat, the beloved hota, who together with the Vasus has sat down on the Earth
observing the appointed time.

8ab: O Agni (cf. verse 1ab), attentive with your attentive, kind and powerful guardians (i. e.
the stars), preserve us;

8cd: OIsti (7, but cf. 1cd), with your unimpaired, not inflamed, not winking [something, not
known yet] (however, cf. 8ab), protect our children!

Let us summarize our findings:

8ab
Agni: attentive, kind and powerful guardians Heaven
belonging to or parts of Heaven (the stars) Sun
8cd
Isti unimpaired, not inflamed, not winking (the navel of the)
guardians Earth
Car.l be 1de1.'1t1f1ed . belonging to or Parts of Isti Can be identified
with Agni and (requires further analysis of the etymology . .
_ _ : . with Isti
Apam Napat and meaning of Isfi)

We have arrived at the following situation: Isti can be identified with (a form of) Agni/Apam
Napat (that sat down on the Earth). It is also clear from the context that the usage of the
vocative of this still ‘unknown’ word is legitimate. The use of the vocative together with the
connotations of the neighboring words is consistent with the assumption that the primary
meaning of isti is not an abstract notion but a real togetherness of some real things. It is a new
word on its own right.

On the other hand, the earlier expression ndbhd pythivyd bhiivanasya together with a clear
reference to the sacrifice and a form of an altar in 164.34ab and 35ab (in the same Dirghatamas
cycle of hymns) — prchdmi tva pdram dntam pythivydh prchdmi ydtra bhiivanasya ndbhih (34ab)
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iydim védih pdro dntah prthivyd aydm yajfié bhivanasya ndbhih (35ab) — makes it probable (or
even reasonable) that this new word (that represents the visible earthly form of Agni/Apam
Napat refers to a special form of an altar (or, at least, can be identified with it).

Now we are in a position to give a preliminary translation of verse 8:

“O Agni (cf. verse lab), attentive with your attentive, kind and powerful guardians (i. e.
the stars), preserve us; O Isti [brick altar], with your unimpaired, not inflamed, not winking
(guardians) [bricks], protect our children!” (8.)

We have come to the conclusion that it cannot be excluded that before the innovation of
Ved. istaka, istika an earlier form, isti also found its way to the Rgveda, or — more precisely
— to a singular hymn of a great Western poet. The hymn praises an equally singular form of
fire, the Brick Altar (Isti), that can be identified with Apam Napat, the Child of the Waters, as
well as with the widely known Agni. The intertwining imagery of the hymn gave Agni (and
Apam Napat and Isti) such a unique cosmogonic significance that was unparalleled in the
contemporary sacerdotal poetry.

I hope that my analysis of RV 1.143 will reopen an old debate and some scholars may
even reconsider the possibility of tracing the construction of a brick altar in the Rgveda. As for
me, I am confident that I have found strong indirect evidence for the presence of brick in the
Rgveda. Remarkably enough, it turned out that the most important obstacle that confused the
evidence was the brick-altar itself. In other words, we have not seen the bricks for the altar.
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Translation of RV 1.143%

prd tdvyasim ndvyasim dhitim agndye vacé matim sihasah sindve bhare |
apam ndpad yo visubhih sahd priyé hota pyrthivyam ni dsidad prviyah || 1
1. I bring forward a stronger and newer vision (praise) to Agni, a hymn of Vac to the son of

strength; [he is] Apam Napat, the beloved hota, who together with the Vasus has sat down on
the Earth observing the appointed time.

sa jayamanah paramé viomani avir agnir abhavan matarisvane |

asyd krdarva samidhandsya majmdnd prd dyava Socth prthivi arocayat || 2

2. [He who is] being begotten in the highest heaven, Agni revealed himself to Matarisvan.
By the inspiration, by the majesty of the [one who] kindled [himself], radiance/flame glit-

tered on Heaven and Earth.

asyd tvesd ajira asyd bhandvah susamdfSah suprdtikasya sudyitah |

bhdtvaksaso dti aktir nd sindhavo agné rejante dsasanto ajarah || 3

3. His rays are his ceaseless incitements; The splendour of the one with a beautiful face is
good to look at. Beyond the light-makers — as the anointment of Agni — the unsleeping, un-
ageing streams begin to move.

ydm eriré bhfgavo visvivedasam ndbha pythivyd bhiivanasya majmdnd |
agnim tdm girbhir hinuhi svd d ddme yd éko vdsvo vdruno nd rdjati || 4
4. Whom the Bhrgus (have) aroused, the possessor /knower of all, [who is] on the navel of the

earth and of the world in [all his] majesty; urge that fire with thy songs /prayers in his own
house, [that Agni] who — like Varuna [the lord] of the Vasus — is the [only] One who rules.

nd yo vdraya maritam iva svandh séneva systd diviyd ydthasinih |
agnir jambhalis tigitair atti bhdrvati yodhé nd Sdtrin sd vana ni rfijate || 5
5. He who is unstoppable like the roar of the Maruts, like an arrow that is sent forward, like

the thunderbolt of heaven, Agni eats with his sharp jaws, he chews, he throws down the for-
ests as a warrior throws down his foes.

kuvin no agnir ucdthasya vir dsad vdsus kuvid visubhih kdmam avdrat |
coddh kuvit tutujydt satdye dhiyah Sticipratikam tém ayd dhiyd grme || 6
6. Would Agni be fond of our hymn? Would He - the Vasu together with the Vasus — fulfil our

desire? Will He, the inciter /inspirer, stir our visions that they may be successful? I praise Him
whose face is bright, with this vision/prayer [of mine].

25 The translation is slightly different from that of Forizs 2016a. (Cf. verses 4&7.)
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ghrtdpratikam va ptasya dhiirsédam agnim mitrdm nd samidhand piijate |

indhano akré viddthesu didiyac chukrdvarnam vd u no yamsate dhiyam || 7

7. Being kindled it reaches your Agni, whose face shines with ghee, as a [good] friend under
the chariot-pole of Rta; the anointed in the [sacrificial] assemblies, the kindling one (Agni)
stretches out/sustains our bright-colored vision.

dprayuchann dprayuchadbhir agne Sivébhir nah payibhih pahi sagmaih |
ddabdhebhir ddypitebhir iste dnimisadbhih pdri pahi no jah || 8
8. O Agni (Sun), attentive with your attentive, kind and powerful guardians (i. e. the stars),

preserve us; O Isti (Agni/Altar/Apam Napat), with your unimpaired, not inflamed, not
winking [guardians], protect our children!
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Appendix
Satapatha Brahmana. Sixth Kanda. First Adhyaya. First Three Brahmana®
1. Creation of the universe®

Werily, in the beginning (agré) this [universe] (idam) was [the] non-existent
(asat) alone.?® As to this they say, ‘What was that non-existent?” The rsis ... were
the non-existent. As to this they say, Who were those 1sis?’ The seven rsis ... were
the vital airs (prand). ...

?This same vital air in the midst doubtless is Indra. He, by his power (indriya),
kindled those (other) vital airs from the midst; and inasmuch as he kindled (indh),
he is the kindler (indha): the kindler indeed, — him they call ‘Indra’ enigmatically
for the gods love the enigmatic. They (the vital airs), being kindled, created seven
separate persons (purusa).

*They said, ‘Surely, being thus, we shall not be able to generate: let us make
these seven persons one Person!” They made those seven persons one Person: they
compressed two of them (into) what is above the navel, and two of them (into)
what is below the navel; (one) person was (one) wing (or side), (one) person was
(the other) wing, and one person was the base (i.e. the feet).

*And what excellence, what life-sap (rasa) there was in those seven persons,
that they concentrated above, that became his head. And because (in it) they con-
centrated the excellence (§ri), therefore it is (called) the head (§iras). It was thereto
that the breaths resorted (V4ri): therefore also it is the head. ... And because they
resorted to the whole (system) therefore (this is called) body (4drira).

*That same Person became Prajapati. And that Person which became Prajapati
is this very Agni (fire-altar), who is to be built. ...

®Now this Person Prajapati desired, ‘May I be more (than one), may I be repro-
duced!” He toiled, he practised austerity. Being worn out with toil and austerity,
he created first of all the Brahman (neut.), the triple knowledge (vidyad). It became
to him a foundation: hence they say, ‘the Brahman is the foundation of everything
here.” ... Resting on that foundation, he (again) practised austerity.

“He created the waters out of Vac; for speech belonged to it (Brahman): that
was created (set free). It pervaded everything here; and because it pervaded (Vap)
whatsoever there was here, therefore (it is called) water (@pah); and because it cov-
ered (var, \ur), therefore also it (is called) water (vifr).

'He desired, ‘May I be reproduced from these waters! ‘He entered the waters
with that triple knowledge. Thence an egg arose. He touched it. ‘Let it exist! Let it
exist and multiply!” so he said.

"Now the embryo which was inside was created as the foremost (agri): inas-
much as it was created foremost (agram) of this All, therefore (it is called) Agri:

26 Eggeling’s translation with some changes. See also Forizs 1994: 61-69.
27 $B 6.1.1.11-28. Eggeling 1894: 143-148.
28 dsadod idamdgra asit.
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Agri, indeed, is he whom they enigmatically call Agni; for the gods love the enig-

oy

matic. And the tear (d$ru, n.) which had formed itself become the “dsru’ (m.): ‘dsru’
indeed is what they enigmatically call ‘dsva’ (horse), for the gods love the enig-
matic. And that which, as it were, cried (Yras), became the ass (rifsabha). And the
juice which was adhering to the shell (of the egg) became the he-goat (jd). And

that which was the shell became the earth.

?He desired, ‘May I generate this (earth) from these waters!” He compressed it
[the shell of the egg] and threw it into the water. The juice which flowed from it be-
came a tortoise; and that which was spirted upwards (became) what is produced
above here over the waters. This whole (earth) dissolved itself all over the water:
all this (universe) appeared as one form only)’, namely, water.

*He desired, ‘May it become more than one, may it reproduce itself!” He toiled
and practised austerity; and wormn out with toil and austerity, he created foam. He
was aware that * this indeed looks different, it is becoming more (than one): I must
toil, indeed!” Worn out with toil and austerity, he created clay, mud, saline soil and
sand, gravel (pebble), rock, ore, gold, plants and trees: therewith he clothed this
earth.

“This (earth), then, was created as (consisting of) these same nine creations.
Hence they say, Threefold (three times three) is Agni;’ for Agni is this (earth), since
thereof the whole Agni (fire-altar) is constructed.

bThis (earth) has indeed become (Vbhii) a foundation! ‘(he thought): hence it
became the earth (bhifmi). He spread it out (\prath), and it became the broad one
(=earth, prthivi). And she (the earth), thinking herself quite perfect, sang; and in-
asmuch as she sang (\/gﬁ), therefore she is Gayatr1. But they also say, It was Agni,
indeed, on her (the earth’s) back, who thinking himself quite perfect, sang; and in-
asmuch as he sang (Vgd), therefore Agni is Gayatra.” And hence whosoever thinks
himself quite perfect, either sings or delights in song.

2. Sacrifice as a [re-]constructing act”

1. [ndeed it was Prajapati who created everything here, whatsoever exists.
?Having created creatures he — having run the whole race - fell asunder®. .. From
him being thus fallen asunder, the vital air went out from within. When it had
gone out of him the gods left him. ®He said to Agni, ‘Restore™ me!” ... — ‘So be it!’
so (saying) Agni restored him: therefore, while being Prajapati, they call him Agni.

16This, then, was his (Prajapati’s) ‘cifya’ (Agni to be set up on an altar-pile);
for he had to be built up (ci) by him, and therefore was his ‘citya’. And so indeed
he now is the sacrificer’s ‘citya’; for he is to be built up by him, and therefore is
his ‘citya’. “INow it was those five bodily parts (tanu) of his (Prajapati’s) that fell

29 8B 6.1.2.11-28. Eggeling 1894: 150-154.

30 Vedic: vif\/smms, ‘fall asunder or to piece’. Eggeling translates ‘became relaxed’, but with the following note: Literally,
he fell asunder, or to pieces, became disjointed. Hence, when the gods ‘restored’ Prajapati (the lord of generation, iden-
tified with the sacrifice, and with Agni, the fire), the verb used is samsky, ‘to put together’; and this putting together, or
restoration, of Prajapati is symbolically identified with the building up of the fire-altar.

31 Ved. sumf\/dhﬁ.
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asunder®, — hair, skin, flesh, bone, and marrow, — they are these five layers (of the
fire-altar); and when he builds up the five layers, thereby he builds him up by
those bodily parts; and inasmuch as he builds up (ci), therefore they are layers
(citi). ®And that Prajapati who fell asunder is the year; and those five bodily parts
of his which fell asunder are the seasons; for there are five seasons, and five are
those layers: when he builds up the five layers, he thereby builds him up with
the seasons; and inasmuch as he builds up (lays down), therefore they are layers.
... ’And the Fire that is laid down on the built (altar), that is yonder Sun; — that
same Agni is indeed (raised) on the altar, and that just because Agni had restored
him (Prajapati).

ZBut they say, — Prajapati, when fell asunder, said to the gods, ‘Restore me!’
The gods said to Agni, ‘In thee we will heal this our father Prajapati.” ‘Then I will
enter into him, when whole,” he said. ‘So be it!” they said. Hence, while being
Prajapati, they yet call him Agni. In the fire the gods healed him by means of ob-
lations; and whatever oblation they offered that became a baked brick and passed
into him. And because they were produced from what was offered (isfa), therefore
they are bricks (isfaka). And hence they bake the bricks by means of the fire, for it

is oblations they thus make. ...

*Now that father (Prajapati) is (also) the son: inasmuch as he created Agni,
thereby he is Agni’s father; and inasmuch as Agni restored him, thereby Agni is
his (Prajapati’s) father; and inasmuch as he created the gods, thereby he is the fa-
ther of the gods; and inasmuch as the gods restored him, thereby the gods are his
fathers. ?Twofold verily is this, — father and son, Prajapati and Agni, Agni and
Prajapati, Prajapati and the gods, the gods and Prajapati.

3. Exaltation of Agni*

Werily, in the beginning (agré) this (idam) was Prajapati alone.® He desired, ‘May
I exist, may I reproduce myself!” He toiled, he practised austerity®. From him,
worn out and heated, the waters were created: from that heated Person the wa-
ters are born. ?The waters said, ‘What is to become of us ?* ‘Ye shall be heated,” he
said. They were heated; they created the foam. ... *The foam (m.) said,  What is to
become of me?” — Thou shalt be heated!” he said. It was heated, and produced
clay. ... “The clay said, ‘What is to become of me ?" ‘Thou shalt be heated!” he said.
It was heated, and produced sand. ... *From the sand he created the pebble, ...
from the pebble the stone, ... from the stone metal ore; ... from ore gold. ... ‘Now
that which was created was flowing; and inasmuch as it was flowing (dksarat), a
syllable (dksara) resulted therefrom; and inasmuch as it flowed eight times, that
octosyllabic Gayatr was produced. 7This has indeed become a foundation,” so he
thought: whence it became the earth. He spread it out (prath): it became the broad
(earth, prthivi).

32 Eggeling translates ‘became relaxed’ (here and in all the following occurences).
33 5B 6.1.2.11-28. Eggeling 1894: 157-161.

34 prajdpatirod idamdgra asit.

35 Or became heated.
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On this earth, as on a foundation, the beings, and the lord of beings, consecrat-
ed themselves for a year: the lord of beings was the master of the house, and Usas
(the Dawn) was the mistress. ®Now, those beings are the seasons; and that lord of
beings is the year; and that Usas, the mistress, is the Dawn. And these same crea-
tures, as well as the lord of beings, the year, laid seed into Usas’.

There a boy (kumard*®) was bom in a year: he cried. “Prajapati said to him, My
son, why criest thou, when thou art bom out of labour and trouble?” He said, ‘I
am not guarded against”” evil; I have no name given to me: give me a name! ‘...
’He said to him, Thou art Crier (Rudra). And because he gave him that name,
Agni became that (form), for Agni is Rudra: because he cried (rud), therefore he is
Rudra. He said, ‘Surely, I am mightier than that: give me yet a name! "He said to
him, Thou art Everything (sdrva).” And because he gave him that name, the waters
became that, for Everything is the waters, inasmuch as from the water everything
here is produced. He said, ‘Surely, I am mightier than that: give me yet a name!
?He said to him, Thou art Prajapati.” And because he gave him that name, the
plants became that, for Prajapati is the plants. ... He said, ‘Surely, I am mightier
than that: give me yet a name! “He said to him, Thou art the Strong (1grd).” And
because he gave him that name, Vayu (the wind) became that, for Vayu is strong:
hence when it blows strongly, they say ‘Ugra is blowing.” He said, ‘Surely, I am
mightier than that: give me yet a name! “He said to him, Thou art the Lightning
(asdni).” And because he gave him that name, the lightning became that, for Asani
is the lightning. ... He said, ‘Surely, I am mightier than that: give me yet a name!
“He said to him, Thou art the Birth of Life (bhdva).” And because he gave him that
name, the Rain-cloud (parjinya) became that; for the Rain-cloud is the Birth of Life,
since everything here comes (bhdvati) from the rain-cloud. He said, ‘Surely, I am
mightier than that: give me yet a name! *He said to him, ‘Thou art the Great God
(mahin devdh).” And because he gave him that name, the Moon became that, for the
Moon is Prajapati, and Prajapati is the Great God. He said, ‘Surely, I am mightier
than that: give me yet a name! “He said to him, Thou art the Ruler (féa'ma).’ And
because he gave him that name, the Sun became that, for Tsana is the Sun, since
the Sun rules over this All. He said, ‘So great indeed I am: give me no other name
after that!*®

8These then are the eight forms of Agni. Kumard (the Son) is the ninth: that
is Agni’s threefold state. ... The Son entered into the forms one after another; for
one never sees him as a mere boy (kumard), but one sees those forms of his, for he
assumed those forms one after another. 2°One ought to build him (Agni, the fire-al-
tar) up in (the space of) a year, and recite for a year. ... To him (Agni) when built
up (cita) he gives a name: whereby he keeps away evil from him. He calls him by a

bright (citra) name, saying, Thou art bright;’ for Agni is all bright things.

36 The Son.

37 Or freed from.

38 “7But made himself of no reputation, and took upon him the form of a servant, and was made in the likeness of men:
fand being found in fashion as a man, he humbled himself, and became obedient unto death, even the death of the cross.
*Wherefore God also hath highly exalted him, and given him a name which is above every name.” Philippians 2, 7-9
(King James Bible).
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Note on sacrificial rituals

According to Frits Staal (Vedic) ritual is pure activity, like dance®, which is for its own sake,
and - in this sense - ritual is meaningless.”® It is governed by explicit rules. The only thing
that matters is the syntax of the ritual. Jan Heesterman duly criticizes this view." He argues
that what really matters is the meaningful (lost) world of the sacrifice, and the reconstruction
of the original ([pre]-Vedic) sacrifice is a must, and this is the main goal of Heesterman 1993.
According to his reconstruction sacrifice is nothing else than (i) contest, like play or game.
But this contest is life-and-death.”? Later on he also adds the following three elements to the
definition: (ii) killing, (iii) destruction, and (iv) feast.

But there is a problem with these approaches. Both of them miss the point that Vedic ritual
and sacrifice are, in fact, inseparable; so these diagonally opposite theories should be interpret-
ed as complementary descriptions of one and the same complex process, the sacrificial ritual #
As an immediate result of this synthesis one has to add a very important ,,zeroth” element to
Heesterman’s list: (0) [making] the ritual law as it is witnessed already in the Rgveda:** With
the sacrifice the gods performed the sacrifice: these were the first ordinances (dhdrma).”*

However, in my opinion, sacrifice contains not only the necessary element of destruction,
but it is also a [re]constructive act.*® This [re]construction is even more important than real
killing and destruction.”” What has to be real is much more subtle. For what is really at stake
during the sacrificial process is the transformation of the sacrificer, his rebirth, and the real
success of the sacrificial ritual is this inner change.® In the case of constructive sacrificial

39 “Io performing ritualists, rituals are to a large extent like dance, of which Isadora Duncan said: If I could tell you
what it meant there would be no point in dancing it.” ... The important thing is what you do, not what you think, believe
orsay.” Staal 1979: 5.

40 ,To say that ritual is for its own sake is to say that it is meaningless, without function, aim or goal, or also that it
constitutes its own aim or goal. It does not follow that it has no value: but whatever value it has is intrinsic value.” Staal
1979: 9. (See also Staal 1990.)

41 Nevertheless, he really appreciates Staal’s work: ,No doubt this line of inquiry is valid and rewarding, even more so forbeing
not farremoved from the interests and intentions of the Vedicritualists. They can be shown to have been deeply concerned with
turning sacrifice into a closed and unalterable system of rules governing acts (karma) and utterances (mantra). Their probing
reflections, known as mimamsa, led them to the basic syntactic structures of ritual. ...It is this that makes Vedic ritual a privi-
leged field for the purely syntactic analysis proposed by Staal. Naturally such an analysis will not tell us much if anything about
the institution of sacrifice. Yet it was sacrifice that was the overriding concern of the ancient ritualists.” Heesterman 1993: 1-2.
42 “In the simplest terms, sacrifice deals with the riddle of life and death, which are intimately linked and at the same
time each other’s absolute denial. The riddle cannot be resolved, it can only be reenacted by the participants in the ‘play’
of sacrifice, whose stakes are the ‘goods of life’ as against death. ...In other words ... [sacrifice] is a life-and-death con-
test.” Heesterman 1993: 2. (On the oral contest in the Rgveda see, e.g., Kuiper 1960, Johnson 1979 and Férizs 1995 & 2005.)
43 Interestingly enough already Heesterman uses this term: “If sacrifice is catastrophic, ritual is the opposite. It is called
upon to control the passion and fury of the sacrificial contest and to keep such forces within bounds. Sacrificial ritual
represents ‘the rules of the game.” However, there is no guarantee that the rules will hold. The stakes are high — in fact
the highest imaginable.” Heesterman 1993: 3. (The emphasis is mine.)

44 In the famous Riddle-hymn of the Dirghatamas-cycle, RV 1.164.50 (= RV 10.090.16 [Purusastiktal]).

45 Brown 1965: 32; Heesterman 1993: 13. Brereton and Jamison translates dharma here as ‘foundation’: “With the sacri-
fice the gods performed the sacrifice: these were the first foundations.” (Brereton —Jamison 2014 [Vol I], 359.) It is inter-
esting that in the Purusastkta they translated the verse differently: “With the sacrifice the gods performed the sacrifice
for themselves: these were the first foundations.” (Ibid [Vol III], 1540.) The original Vedic form is identical in both cases:
yajiiéna yafiidm ayajanta devds tini dhdrmani prathamdny dsan.

46 The real place of self-sacrifice is not the sacrificial enclosure, but the battlefield or the hunting ground or the scene of
a disaster threatening our family, our tribe, our people, our friends. Hopefully, it will never happen in our life, but we
have to be well prepared if the time comes. And the sacrificial ritual helps us to prepare for that.

47 In fact, real killing during the sacrificial ritual can be interpreted as a kind of a pornography.

48 “That the ancient Indian ritualists still called their revolutionary system of ritual yajfia is not just ‘conservatism’ —a
stopgap notion —but fully justified. ... Prefiguring both Upanisadic thought and the Mimamsa theory, which called the
main act of sacrifice purusartha, ‘having man as its purpose,” the ritual manual of Baudhayana asks: ‘Where then is
sacrifice?” The answer is, In man.”” Heesterman 1993: 5.
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rituals, such as the piling up of the fire-altar (Agnicayana), this [re]construction is, of course,
more than just the inner rebirth of the sacrificer.®

In the light of the above, the basic elements of sacrificial rituals are: (i) [making] the ritual
law, (ii) contest, (iii) killing, (iv) destruction, (v) [re]construction and (vi) feast.”

It is worth noting that Heesterman's reconstruction of the world of sacrifice was heavily
criticized by Stephanie Jamison.

,Heesterman essentially never uses the evidence of the RV, not even as a
way-station on the route from his reconstructed prehistory to the classical érauta
texts. Instead he creates this prehistory entirely from hints found in the érauta
texts. His avoidance of the RVic evidence is not surprising to those who know that
text, for it provides little or no support for Heesterman'’s reconstructions.”>!

The Dirghatamas-cycle, and the reconstructed life and death of the great poet priest is
enough to prove that this criticism is false.”
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FORIZS LASZLO

Ot himnusz a Dirghatamas-ciklusbol

A kovetkez6kben a Rgvéda 1.143, 1.149, 1.158, 1.159 és 1.160 himnuszat kozoljuk. El6szor
az eredeti tonalis hangsulyokat is tartalmazé dévanagari szoveg kovetkezik, majd ennek indolatin
atirdsa, végll a szokasos (dm veszteséges) nemzetkdzi atirasban is megadjuk a himnuszt a ma-
gyar forditdssal egyitt. A filolégiai pontossag mellett arra is térekedtiink, hogy a himnuszok
magyarul szintén versként szélaljanak meg.

EzGton is szeretném kifejezni kdszonetemet Laki Zoltannak hasznos tanacsaiért.
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RV 1.143
pra tavyasir navyasirh dhitim agnayé vaco matirh sahasah stinavé bhare |

aparh napad yo vasubhih saha priyo hota prthivyar ni asidad rtviyah || 1.

sa jayamanah parame viomany avir agnir abhavan matari§vane |

asya kratva samidhanasya majmana pra dyava socih pithivi arocayat || 2.

asya tvesa aj ara asya bhanavah susarhdrsah sgpratfkasya sudyutah |

bhatvéaksaso aty aktur na sindhavo ‘gne réjante asasanto ajarah || 3.

yam érire bhrgavo visvavédasam nabha prthivya bhuvanasya mgjmané |

agnirh tari girbhir hinuhi sva a dame ya eko vasvo varuno na rajati || 4.

na yo varaya marutam iva svanah sen¢va srsta divya yathasanih |

agnir jambhais tigitair atti bharvati yodho na $atrin sa vana ni rijjate || 5.

kuvin noé agnir ucathasya vir asad vasus kuvid vasubhih kamam avarat |

codah kuvit titujyat sataye dhiyah sucipratikari tam aya dhiya grne || 6.

ghrtapratikarh va rtasya dhiirsadam agnim mitrarmh na samidhana rfijate |

indhano akro vidathésu didiyac chukravarnam ud 1 no yarsate dhiyam || 7.

aprayucchann aprayucchadbhir agne sivebhir nah payubhih pahi $agmaih |
adabdhebhir adrpitebhir iste ‘nimisadbhih pari pahi no jah || 8.
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RV 1.1431

préa tavyaslm naxyaslm dHtim agnaye ...

pra tavyasim naxyaslm dHhtim agnaye
vaco marim sdhasah stinave ti‘are
apam napild yé vasubéih saha priyd
hata prriivyam ni &sldad rtviyah \1.

sa jayamanah paramé viomani

avir agnir abéavan matarisvane

asyé kratva samidhindsya majmana
préa dyava socih prfivi arocayat \2.

asya tvesa ajara asya béanavah
susaindfsah supratlkasya sudyatah
bhatvaksaso ari aktar na sindravo
agné rejante asasanto ajardh \\3.

yam eriré U'igavo visvavedasam

nabéa prtHvya bélvanasya majmana
agnim ram glrbéir hinuhi sva a dame
ya éko vasm varuno na rajati \\4.

na y6 varaya maratam iva svanal)
séneia srsta diviya yafusanih
agnir jambhais tigitair atti f "arvari

yodhd na satriin sa van( ni rnjate \\5.

kuvin no agnir ucéfasya vfr 4sad
vasus kuvid vasuti‘ih kdmam avarat
codah kuvit tutujyat sataye dHyah
sucipratlkam rdm aya dhya grne \\6.

ghrtapratikam va rtasya dhirsadam
agnim mitrdm na samidtana rnjate
indlano akré vidafesu didiyac

chukrdvamam (d u no yamsate dHyam \\7.
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RV 1.143
Ujabb, er6sebb iméat hoztam ...

Ujabb, erésebb imat hoztam Agninak,
Az Er6 Fidnak az Ige himnuszat!

A vaszukkal kozénk ult a Vizek Fia,
Aj6 hota a foldre, az id6 betelt. (1.)

A legmagasabb Mennyben [mindig] szulet62
Agni Matarisvannak feltarulkozott,

A magétol fellobband TGz ihlete

Altal égen f6ldon feltiind6kolt a Fény. (2.)

Sugarai: nem mulé 6sztdnzései,
Réapillantani ragyog6 arcéara j6,
Megindulnak, im, a fényalkotok folott,
Mintegy felkenve Ot, az éledd folydk.3(3.)

Bhriguk keltették fel, ki mindent birtokol
Hatalméval a Fold s a Vilag kéldokén,

E tiizet hdzaban élessze fel dalod,

Ki- mintjék4Varunja - az egyetlen ur. (4.)

Ahogyan a Marutok mennydérgé zaja,

A Kil6tt nyilvessz6 s az ég villama,

Oly megallithatatlan - rag, emészt - a tiz,
Kiirtja az erd6t, mint harcos ellenét. (5.)

Vajon dalunkban Agni éromet talal?
Ajokkal a vdgyunk a J6 betolti-e?
Serkent6 a latoméast dsztondzheti?

A Fényl6 Arcat én iméaval sz6litom. (6.)

A Rend jarmaéban a ti vaj-arcutokat
Baratként eléri langragyult szivink.

A gyUujto, szent csatdkban felkent Ragyogoé
Tartja fenn e fénybe 61t6z6tt latomast. (7.)5

1 Rsih Dirghataméh Aucathyah. Chandah jagafi 1-7, tristubh 8. Devata Agnih.
2 V. [jayamamh, m. sing. Nvpres, middle partv] V3,jan {jAja, Macdonell 1916:383), szllet6. [GW ajan igére dsszesen 17 jelentést

ad meg.]

3. E versszak értelmezésétilletéen 1 Forizs 2019:162-165 (ebben a kétetben), illetve Forizs 2016a: 107-112.

4. V. vasu. Brereton - Jamison 2014, 320: ,,...him who alone rides like VVaruna over what is good." Szerintem az a jelentés is
benne van az eredetiben, hogy mig Varuna [csak] a vasu[k]é/j6 | k]é, Agni mindenkié. (Vaisvanara alakjaban mindenképpen.)
5 V0. Forizs 2019:171 (ebben a kotetben), illetve Forizs 2016a: 123.
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dprayud'ann dprayu&adti*ir agne Ebren figyelve6minket éberekkel,

sixéti'ir nah paytiiti'ih pahi sagmaih Kegyes7 er6s86rz6kkel9, Agni, 6vj meg!
adabé’el"ir adrpited’ir iste Ep1) nem ég6, nem pislakolékkal
animisadti*ih pori pahi nojah \\8 Térzstinketll, IstilZZmindenfel§l 6vd meg! (8.)

it =Tkrph Mificr™*M ir i

3fiif: i
N'T AltHIT 243l
3ffa ifH IPI fA¥[ ~5IFf% HI 3RIfIN |
et
ir-n
RV 1.149

mabhali sa raya esate patir dannma masya vasunah padé a |
upa dhrajantam adrayo vidhann it J1.

sayo vrsa narérii na rodasryoh sravobhir asti jivapitasargah |
pra yali sasranah sisrlta yonau J2.

ayah puraiii na arminlm adidedatyah kavir nabhaniyo3i na arva |
siiro na rérukvan chata atma13]3.

abhi dvijanmg tri récanéni visva rajainsi susucano asthat |
hoté yajistho apam sadhasthé J4.

ayarii sa hotd yo dvijanmg visva dadhe variyani sravasya |
marté yo dsmai sutuké dadasa |J5.

6 V. a+pra-yuch [nem figyelmetlennel;, nem évatlannak, nem meggondolatlannak lenni [pm-ijyuch MWD:' to be absent
in mind, be careless or heedless' (fosztoképzével)].

7 V. siva.

8 V. sagma.

9 V. payd, m. MWD: a guard, protector; GW: Huter, Beschutzer.

10 V. 4-dabdha. Alapjelentése 'nem-sérult’, 'nem-megsértett’, 'el-nem-pusztitott' (a Wabh gyokbél), mégis legtébben
'be-nem-csapottnak’, 'becsaphatatlannak’ forditjdk, ami lehetséges, de messze nem magéatél értetédé. MWD: \abh
[dambh], to hurt, injure, destroy RV. AV. TS. S3Br. ...; to deceive, abandon RV. i, 84. 20 VS. v, viii.

11 V.j&. Els6re a népuinket megfelel6bbnek tiint, de e fogalom annyi modern konnotaciét hordoz, hogy talan mégsem
jo valasztés. Az ivadékok/gyermekek [6sszessége] vagy a csalad természetesen szintén megfelelne. [MWD: ja mf. (&s)
‘offspring pl. descendants', RV;ja f. ‘a race, tribe', AV. v, 11, 10. GW:ja a., m., f. [von gjan], 1) a., geboren, geartet, in
Zusammensetzungen apsu-ja u. s. w.; 2) m., f., Kind; 3) f., Geschdpf, Wesen. [...] -as [A p.] 2) 143,8.

12 A felallitott/megépitett [t(izoltar], a visszateremtett Isten. V6. Férizs Forizs 2019 (2016a).

13 Eltértiink Muller (1877: 133), Aufrecht (1877: 136) és Eichler kilenc sz6tagu valtozatatdl: sliro na
rlirukvan chatatm4; és Holland - Van Nooten 1994-et kdvetjuk: stro na rlrukvan chatd atma. (L. még a 34. labjegyzetet is
a 87. oldalon.)
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RV1.14914
mahalj sa rlya ésate patir dann
Jon a Hazar a hatalmas vagyonhoz ...

mahah sa rlya ésate patir dann
ind indsya vasunah padé & \
tiipa dirdjantam adrayo vidhann it \.

Jon a Hazurla hatalmas vagyonhozi
Az er@s [Ur]l7az er6s18j6 9nyomaban,
A kozelDszallot2A pont2kdvekBimadjak2. (1.)

sa y6 vrsa naram na rddaslyoh
sravol/ir asti jlvapltasargah \
pré yah sasranah sisritd yonau \\2

14 Rsih Dirghataméah Aicathyah — chandah virat — devata Agnih.

15 GW: dan, m. (?), nurin derVerbindung patir dan, [..] Herrim Hause = Hausherr; vgl. dam.

16 V. mahah rayah. [raira, m., selten (120,9; 937,7; 1021,10) f [von ra], mit rayi gLeichbedeutend und seine Deklination ergan-
zend. Gut, Schatz, Reichthum; insbesondere 2) mahés rayé zum Besitze oder z(ir Gabe grossen Gutes. — Adjektiven siehe unter
rayi. [MWD: ra or ras cl. 2 P. rati (Ved. also A. rate), to grant, give, bestow, impart, yield, surrender RV. etc etc.]

17 V. in4, GW: a,, stark, machtig, wirksam [von Min, Vban]. MWD: mfn. (fr. Vh Un. iii, 2; or fr. in = Vinv), able, strong, ener-
getic, determined, bold powerful, mighty.

18Vagy: 'Az er@s erés[ségle a j6 nyomaban", ha vasut kiillon értelmezzik. \VO. Brereton - Jamison 2014,150: 'the forceful one
here in the footprint of the forceful good thing". Elizarenkova 1999,186: ’KperrcHH Ha MecTe KpenKoro rjodpa’.

19 V. vasu. GW: a.,, m., n. [von 1. yjvas], 1) a., licht, herrlich, gut von Géttern und géttlichen Wesen; 2) a., gut,fromm von
Menschen; 3) a., gut, heilsam von Sachen; 4) m. pi., die Lichten, Herrlichen, Guten als Bezeichnung dér Gotter tiberhaupt,
oder 5) einer Gotterklasse, die neben den rudras und adityas, oder 6) neben einer dieser beiden Gotterklassen, oder 7)
neben den adityas und den visve devas oder kngirasas (560,4); auch sonst 8) neben den visve devas oder ratayas (253,2)
genannt werden. [.]— 9) n., das Gut, [..]— [..] 9) patis 53,2; 874,1; vibhagé 109,5; 553,3; inas 149,1 (inasya).

20 V. pa (dhrajantam) ... [id], MWD: upaind. (apreposition or prefix to verbs and nouns, expressing) towards, nearto (opposed
toapa, away), by the side of, with, together with, under, down. (As unconnected with verbs and prefixed to nouns upa expres-
ses) direction towards, nearness, contiguity in space, time, number, degree, resemblance, and relationship, but with the idea
ofsubordination and inferiority.

V. id, MWD: ind. (a particle of affirmation) even, just, only, indeed, assuredly (especially, in strengthening an antithesis...);
id is often added to words expressing excess or exclusion. [GW: 1) gerade, eben: nach Pronomen sés ...; 156,2; ...; 2) doch nach
Fragewdrtern kua 161,4. — 3) selbst, sogar ...; dipsantas 147,3;...; — 4) recht bei Participien:...; dadandm 148,2; prayantam 152,4;...
.—5) recht bei Personformen des Verbs. 1st das Verb mit keinem Richtungsworte (Prapos.) versehen, so steht id hinterdemVerb
und dies ist dann stets betont: ...; vidhan 149,1;...]. Brereton-Jamison: “The stones just honorhim as he soars near."

21 V. [dhrajantam, part. Acc. sing.] Whraj. GW: dahinziehm, dahinstreichen, besonders vém Winde und von Végeln. Mit pra vor-
warts eilen, vordringen. ... Part, dhréjat: -antam (agnim?) 149,1; vatarn 334,3. MWD: Mihraj, Whraftj or \Whrdj. cl. 1. P. dhrajati, RV.
to move, go, glide, fly, sweep on. Elizarenkova: ,,K BgjiHKHM SoraTCTBa ycrpeMimeTCH bto XBHHH OV, KpenkKHH Ha Mecre
KpenKoro Zjodpa. Cnemairjero noHTHTejibHo BerpenaioT /jaBHlibHbie KaviHH™

22 Eppen, V. id. [El is hagyhatd: "Akézelben szallot kévek imadjak"]

23 V. adri, m.

24 V. [vidhan, aor. inj. pl. 3] yvidh. GW: 1) einem Gotte [D.] huldigen, dienen mit [1.]; auch 2) ohne Instr., oder 3) ohne Dat.; 4)
huldigen, verehren ohne erganzenden Casus; 5) ehren [A] mit [1.]; 6) jemandem [D.] etwas [A] huidigend hingeben, ihm weihen,
imdmen; 7) hold sein (von Géttern). MWD: cl.6 P. -vidhati (in RV. also °té), to worship, honoura god (dat. loc., or acc.) with (instr.)
RV. AV. TBr. BhP; to present reverentially, offer, dedicate RV. AV; to be gracious or kind, befriend.
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Mint hires5emberek®- s Menny-Fold27- bikajaB
El6k-altal-ivott-ond6@a méhbend)
Noha iramlik3l, barcsak megtapadna32 (2.)

a yah param na arminlm3 adlded
atyah kavir natftaniyo n4 ar\o
suro3 na ruruk\an chela aTmd  13.

25V. srcivas. n., MWD: sound, shout, loud praise KV. VS. BhP.; glory, fame, renown RV. AV. BhP. GW: ,,was man hart, woven
man hort" [1. ~sm], daher 1) tauterRuf; Lob, Preis, Preislied; 2) Lob, Anerkennung der Menschenbei den Géttem; 3) Ruhm, dazu
besonders die Adj. aksiti, ttjéra, amrkta, amrta, &mrtyu, varsistha, viavacarsani, uttama (auch zu 2), und die auch zu den folgen-
den Bedeutungen gehdrenden brhat, mah, mahi; 4) concret was des RUhmens werth ist, wovon man viel hért oder rihmt:
Ruhmenswerthes, preisliches Gut, Schatz,  5) Kampfpreisbeim Wettrennen der Rosse oder Wagen:;,,, -obhis 3) 149,2; 156,2.
26V. [naram, pl. Gén.] nr, m. ember, hds. MWD: a man, hero (used also ofgods), person; mankind, people (mostly pi.) RV. etc.
27 V. [rédasiyoh, du. (Gen.) L.] rédast, £, a Menny és a Fold (‘a két vilag’).

28 V. vrsan [mfn. (prob. originally ,,raining, sprinkling, impregnating") manly, vigorous, powerful, strong, mighty, great
(applied to animate and inanimate objects) KV. AV. VS. Br. (superb -tamo). V. vrsan m. a man, male, any male animal, a
bull, stallion etc (also N. ofvarious gods, as implying strength, esp. of Indra and the Maruts).

29V jlmplta-sctigah, él6kitta-ond6. Karmadharaya szodsszetételként [fiudpnta (‘élkitta’) + sarga (‘'kilovellés/kiaramlas’)] értelmezem,
amelynek els6 tagja magais egy tatpurusa: fiva-ptta, él6k-altal-ivott [instr.]. Masok altalaban Bahuztnhikéntértelmezik: ‘él6kitta-ondojar'.
L. Brereton-Jamison 2014, vol 1,150: ‘whose surge is swelled [/drunk] by living beings'; Grassmann jtmpfta-smga, a., dessen Ergiisse
[sérga] von Lebendigen [fk&\ getrunken [pitavon 2, ypd\ werdm. -as (agrtis) 1492- (GW492); Klizarenkova is hasonléan jar el, de 6 az els6
tatpurusét targyesettel értelmezi: '[minden] él6tmegizleltaramlasu' (Men iiotok 0iBeano (bos) Horeoe', Klizarenkova 1999,181).

30 V. [yénau, m. s. L] yéni, MWD: mf. (in RV. only m. [...]; fr. V2. yu) the womb, uterus, vulva, vagina, female organs of
generation, RV. etc. etc. [...] place ofbirth, source, origin, spring, fountain [...], ib. place of rest, repository, receptacle,
seat, abode, home, lair, nest, stable, RV.; AV.; SBr.

31'Amiaramldé/iramodo’ [v.pra-sasranah, m. N. sing. pert, middle part],pm-"sr. GW: 1)linnen, strémen, so auch Caus. med. 2) eilen;
3) hinrinnen zu; 4) hineilen zu [A., L.]; 5) strémen=Wasserstromen lassen MWD: to move forwards, advance (,, for ,, or ,, against ,,
acc.), proceed (lit. and fig.), spring up, come forth, issue from (abl), appear, rise, spread, extend RV. etc;..., to stretch out (hands) RV.
32 V. [sisrft4, 3rd. sing. perf. opt.] /sn, fekszik vmin/vmiben, régzul, hozzatapad vmihez.

33 Forizs 2019 (2003) [v6. Oldenberg 1897]. Hogy lassuk, ez az olvasat kordbban mennyire nem volt magatol értet6dé,
elég, ha négy nagyszétarra utalunk. BRW: narmina (viell. von narmin oder narmina, welches N. pr. sein und aufnarma,
norman zuriickgefuhrt werden kénnte) adj. (f. i): &yah puram narmimmadldet RV 1,149,3. GW: narmin (narmin), narmin,
a., nicht [nd] trimmerhaft [*armin vonarma Trimmer; vgl. armaka], unversehrtffestf als Beiwort derBurg. -immptram 1493
MWD: narmint (fr. na + armin [?] 'not in ruins’), N. of a town, RV. 1,149,3. EWA: narmim- f. Name (oder Beiwort) einer
par- (RV 1,1493). - Nichtsichererklart. Ezekkel az értelmezésekkel azonban, tobbek kdzott, az a gond, hogy sériil a viraj
versmérték. Ezen Grassmann prébalkozasa sem segit, hiszen ha a na szécskat tagaddszéként értelmezziik, Ggy 0ssze
kell, hogy olvadjon a kdvetkez6 széval. Ha viszont a na jelentése 'mint ...'/"...-ként’, akkor nincs 6sszeolvadas [Mac-
donell 1975 (1916): 236)]. Furcsa, hogy még a Holland - van Nooten féle metrikailag rekonstrualt Rigvédaban is ezzel a
metrumot sértd interpretacioval talalkozunk; s- ami mégrosszabb - a masik lehet§ség meg sincs emlitve. L. még Geld-
ner 1951: 207: ,,.Der die Burg Narmini beschien", Elizarenkova 1999: 186 (,,Kto ocBeTHIi KpenocTB HapMHHN"). S6t, Nar-
mini még a Witzel-racsban is szerepel, igaz ott legalabb kérdéjellel (Witzel 1995). Meg kell jegyezniink, hogy nemcsak
metrikai, hanem szemantikai és egyéb érvek is e valtoztatas mellett széInak. Az egyik legfontosabb szempont a vers
kohérenciaja. [Az arrnint jelentését- valamint aparam na armimm olvasatot és forditasat - illetGen 1 Forizs 2019 (2003).]
34 Szamomra nem vilagos, miért tért el a kolt6 itt is a viraj-versmértéktél. Hiszen a hosszabb sariyo alak szintén a ren-
delkezésére allt. E sort nem szamitva a Dirghatamasz-ciklusban a sara kétszer fordul még el6 (slras: 141,13; sUrét:
163,2), a harom szotagu suri[yla viszont 6tszor (sUri[ylas: 146,4; 157,1; 160,1; sGrifylam: 151,5; 164,25). A két szdtagu
surya varians pedig egyszer sem. A sUrya/sUri[y]a gyakorisaga amugy tobbszorosen felilmulja a sUra alakét az egész
Rigvédaban is. Emlitést érdemel még, hogy az els6 mandala elején ugyanabban a versben is eléfordul mindkét alak,
mégpedig (i) sUrdya: 1.50,2; sUras: 1.50,9; illetve (ii) sUri[y]a: 1.50,4; 7; 8; 11; sUri[y]am: 1.50,1; 10. Természetesen azt sem
hagyhatjuk figyelmen kivil, hogy a himnusz - e sor nélkil - még tovabbi négy helyen eltér a virgj 11 szétagjatol
(2c: 10, 4a&c: 10, 5a: 9), ami nyulvan gyengiti a pusztan metrikai alapt érvelést. I1tt mindenesetre simén allhatna akar

d GilcHI siriyo na rarukvan chata kiima [sariyo na rurukvan chatd atma] is. A chatdtma alak kettébontasat
illetéen 1 RV 1.162.20a: ITR3IdL|IdW aficRIfiig"j ma tva tapat priya atmapiyantgm (Mduller 1877: 142; Eichler), vala-
mint RV 1.115,1d: MEET suryd atmajagatas tasthusas ca (Muller. 1877: 98; Eichler), ahol szintén nincs

a-a sandhi.
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A’lyukasat’™® szent helyként* beragyogja¥,
A mén®, a kolt6® mint paripa® tor ki,
A szdzatmant® Napként® sugarzik*. (3.)*

35V. drmint. Nehezen értelmezhetd sz96. Jelentését —valamint a pifram nd drminim olvasatot és forditasat—illetSen 1. Férizs 2019: 158-159,
2016a: 102-106.

36 V. piiram nd drmingm. A Tyukasat /bemélyedd] tizhelyet(/ ttizkutat’) (drminfm) mint (n4) séncot/er8dot/védett [szent] helyet (pii-
ram). A var bizonyos konnotaciéi (,erés var a mi Isteniink’) miatt szintén megfeleld lenne (v6. Jurewicz 2010), de azt sugallnd, mintha
aRigvédédban is utalast talalnank ezekre az épitményekre. V. piir, GW: 1. £, Fiille, Instr. pl. in Fiille. 2. f. (im Nom. s. und vor konsonan-
tischen Endungen pﬁ'r, piir), fester Platz, Burg, urspriinglich der (im Falle der Gefahr mit Menschen und Giitern) gefiillte Platz [von pur].
MWD: ... 3. pur f. (in nom. sg. and before consonants piir) a rampart, wall, stronghold, fortress, castle, city, town (also of demons), RV.
etc. etc. Ugyanakkor, ahogyan azt Férizs 2019 (2003) is hangsilyozza (v6. Rau 1976), a védikus piir nem annyira véros, vér vagy eréd,
mint inkdbb védett tertilet, amit taldn az angol ‘sanctuary’ ad vissza a legjobban. Ez a védelem jelenthetett sancot, de lehetett szimboli-
kus is, mint a ritudlisan koriilzart teriilet esetén. Megjegyezziik, hogy Witzel 1995-tel szemben Witzel — Goto 2013 mar Férizs 2003-as
megoldésanak megfelelen szétbontja a kérdéses kifejezést, de az igy kapott drmintt 8k a piir jelzSjeként értelmezik, és ‘elhagyatott/
sivar /puszta’ jelentéssel ruhdzzak fel ("verodete Palisade’, Witzel —- Goto 2013: 275). Brereton és Jamison megoldéasa—, Who has illumi-
nated the low-lying flatland like a stronghold” — pedig majdnem teljesen megegyezik Férizséval: ,Who illuminates the fire-well [‘the
holed place’] like a sanctuary /fort” (Férizs 2016a: 105-106), csak 8k az drmin#t ‘alacsonyan fekvé stksdgnak’, a Védikus imperfektumot
pedig present perfectnek forditjak. A dolognak azért van egy szépséghibaja. Sem az amerikai szerz8paros, sem a hires harvardi német
professzor nem tartotta fontosnak a forrdst megemliteni, pedig Férizsnak a XII. Szanszkrit Vilagkonferencian 2003-ban Helsinkiben
felolvasott cikkét, amely e megoldést tartalmazta, mind Brereton mind Witzel professzorok ismerték. Az mar csak hab a tortan, hogy
ez az Asko Parpola, Masato Fujii és Stanley Insler akkori szerkesztdk altal elfogadott cikk 13 évvel késdbb jelent meg (Férizs 2016
[2003]), és akkor is erésen megcsonkitva, hiszen "terjedelmi korlatokra’ hivatkozva csupan a cikk RV 1.143 himnuszt elemzé harmadik
része lett publikélva. (E korlatozas mér 2005-ben elddlt. Férizs ezutdn elkiildte a csonka valtozatot Helsinkibe, remélve, hogy legaldbb
az hamarosan megjelenik. Azéta semmilyen ezzel kapcsolatos kommunikaci6 a szerzg és a szerkesztdk kdzott nem volt. Ma mar azt
is tudjuk, hogy a publikalasra még tovabbi tSbb, mint tiz évet kellett varni.) Egyébként mindkét cikk fent volt a forizslaszlo.com honla-
pon indulésétél kezdve annak 2016-0s megsziinéséig, amit tébbek kozott éppen azért hoztam létre, hogy hozzéférhet6vé tegyem a
cikkeket, hiszen més folydirathoz nem kiildhettem el &ket, mert mar el voltak fogadva, és a Motilal Banarsidass 2004 6ta ,,dolgozott”
amegjelentetésiikon.

37 Beragyogta, v. [ddidet, imperf. sing. 3.] Jdi. MWD: (didT or ddi). c1.3 P. to shine, be bright; to shine forth, excel, please, be
admired RV. AV, Br.

38V, [dtyah, m. s. N dtya, GW. dtya, dtia 1) a., ellend, rennend [von at], daher 2) m.,, der Eilende, der Renner (von Agni oder andern Géttern);
3) m., der Renmer, das Ross; 4) f., 4, die Stute. [...]. -yas 2) 149,3. MWD: m. a courser, steed, RV. mfn. rapid, swift, RV 2, 34, 13.

39 Kolts, v. kavi. MWD: mfn. (\/l kit) gifted with insight, intelligent, knowing, enlightened, wise, sensible, prudent, skilful, cunning; ...;
m. awise man, sage, seer, prophet; m. asinger, bard, poet (but in this sense without any technical application in the veda) RV. VS. TS. AV.
SBr.i,4,2,8....GW:a, m,, 1) a., weise, sinnig [von kit 2)m., der Weise, insbesondere 3) von Agni, [Page 319] den asvfnd, den Marut’s, 4)
von andern Géttern, 5) von Siangern oder Opferern; 6) vielleicht Figenname eines Sangers; 7) vielleicht Aufseher der Heerde, Hirt.
40 V. [drod, m. s. N] droan = droat. GW: droat, a., m. [von ar 6. 7], 1) a., rennend, eilend, schnell; 2) m., der Eilende, schnell
fahrende, von Géttern; 3) m., der Renner, das Ross [...]). (GW: droan, m. = droat; vgl. zu Bed. 3 noch die Adjectiven suand
[von 1. sit]; nabhania [...]. -a 2) agnis 303,11; 152,5; (fndras) 925,4; 853,14 (7). — 3) 104,1; 149,3; 163,12 [....].)

41 V. [nabhantyah, m. s. N.], GW: (nabhanyja), nabhania, a. [von Vnabh), 1) hervorbrechend [Page709] vom Liede; 2) hervors-
tiirzend vom Rosse. -as 2) drod 149,3.

42V, satidtman GW: a., hundertfaches Leben [atman] enthaltend oder gewdihtend. Brereton and Jamison: ‘possessing a hundred
selves [=flames?]’ (2014: 326). Witzel and Goto: ‘mit hundertfachem Lebenshauch’ (2013 [2007]: 275). (A 3. versszakhoz
flizétt jegyzetiikben a Nifrmini kifejezéssel kapesolatban pedig ezt olvashatjuk: , Als nd drminim interpretiert (zu drma- vgl.
zu 1133,3), GE »die Burg Nifrmini«. Der Gegenstand, der beschienen wird, bleibtzu kldren; falls es sich um Soma handelt,
ist moglicherweise die Seihe gemeint, wenn Agni, dann die Reibhélzer. [Uo.: 712.])

43 V. [silrilyla. GW: sirya, silria, m., Sonne (vgl. stira, siar). A haromszétagu alak hasznalatdval kapcesolatban lasd a 15.
labjegyzetet. Azért az elgondolkodtaté, hogy minden éltalam ismert kiadvényban a két szétagu stirah szerepel.

44 V. [rurukovin, perf. act. part. (m. s. N.)] \rie. GW: 1) leuchten, scheinen, strahlen, glinzen von Feuer, Sonne, Sternen,
Gold, Soma u. s. w.); 2) etwas [A.] ausstrahlen, herbeistrahlen; 3) leuchten lassen, scheinen lassen [A.], ebenso Caus.; 4) Caus.
erleuchten, erhellen [A.]; 5) Int. hell leuchten. Part. Perf. rurukods: -an 1) sitras nd 149,3 (agnis). MWD: cl. 1. A. (Dhatupatha
xviii, 5) rocate (Ved. and ep. also °# [...]) to shine, be bright or radiant or resplendent, RV. etc. etc.; (only in pf. P.) to make
bright or resplendent, RV.; [...]. Caus. rocayati, °te [...], to cause to shine, RV.; to enlighten, illuminate, make bright, ib.;
$Br; BhP.

45 Brereton-Jamison 2014: ,Who has illuminated the low-lying flatland like a stronghold—a steed, a poet, like a char-
ger bursting forth, shining like the sun, possessing a hundred selves [=flames?].” Witzel — Goto 2013: ,,der wie auf
eine verddete Palisade leuchtete, der Renner, der Seher, wie ein losbrechendes Rennpferd, wie der Sonnenglanz leuch-
tend, mit hundertfachem Lebenschauch.” Elizarenkova 1999: ,Kto ocsermn kpenocts Hapmunuy, / CTpeMUTENbHBIH TOST,
KUJAIOIMIACS, CIIOBHO CKaKOBOM KOHL, / CBeTANui, kKak CONHIE, HMEIOI[MI COTHIO KMU3He.”
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ab'i dvijénma tri rocandni

visva rdjamsi Susucané ast'at |

héta ydjist'o apam sad'dst'e | |4.
Akétszer szliletett* langra gytlva®
Talnétt*® a harom fényls vilagon®,
Alegjobb 4ldoz6™ all™! a vizekben™.* (4.)

aydm sa hota yoé dvijanma

visva dad'é varifyjani Sravasyd |
mdrto y6 asmai sutiko daddsa | |5.
Im a kétszeres sziiletésii héta

Mindent™ kinccsé®™ tett™ dicsGségre vigyva®
Neki szolgdl® az ihletett® haland6®. (5.)*

46 V. dvi-janman (dvigu tatpurusa sz66ssz.).

47 V. [SuSucandh, perf. middle part., sing. N.] Jéuc, MWD: to shine, flame, gleam, glow, burn.

48 Atlangolva az Gsszes légiles] téren (/levegségen) (rdjas), tilemelkedett

49 V. rocand, GW: n. [von \%ruc], 1) Licht, Lichtraum mit dem Gen.; namentlich 2) mit dem Gen. divés Lichtraum des Him-
mels; 3) ohne Gen. Lichtraum, Himmelsraum oder 4) Licht, Glanz (des Agni). -ani 3) divi 93,5; trT 149 A4; uttamd (3.56,8=)290,8.
50 'Legjobban aldozé” héta [=Agni], v. ydjistha, GW: a., Superlativ des Verbale ydj, am besten opfernd oder verehrend, stets
von Agni. MWD: mfn. (superl.) worshipping very much or in the highest degree, RV..

51 V. [aor. sing. 3] stha, all.

52 A vizek [v. apifm (pl. G., ap, £.)] székhelyén (v. sadhdstha). [GW: sadhd-stha, n., urspriinglich wol Versammlungsort, daher tiber-
haupt Ort, Aufenthaltsort, Sitz, Stitte, insbesondere 2) Wohnstiitte; 3) Sitz, Stitte des Soma ist die Kufe in die er sich niederldsst, seine
drei Sitze (815,2) scheinen Presse, Seihe, Kufe; 4) Stitte des Agni, seine drei Stitten sind Himmel, Luft und Erde; 5) Sitz, Stitte
mit Gen. dessen, der darin weilt, auch mit své in gleichem Sinne; 6) Sitz, Wohnsitz mit Gen. dessen, worin der Sitz, Wohnsitz sich
befindet (apifm, divds); 7) Dual: Himmel und Erde als die beiden liebsten (priviitame) Sitze; 8) a., vereinigt. — Vgl. tri-sadhasthi. .. —6)
mahds divds (5.52,7=)406,7; apdam 1494; (2.4,2=)195,2; (6.52,15=)493,15. MWD sadha—stha min. (sadha-) ‘standing together’, present,
RV,; AV. sadha—stha n. ‘place where people stand together’, place of meeting, any place, spot, abode, home, region, world, ib.; VS.]
53 A metrikus forditast sajnos nem sikeriilt jobban megoldani. Prézédban, veszteség nélkiil: , A kétszer-sziiletett langra
gytlva tilemelkedett a harom égi szféran s az 6sszes levegGégen/1égli |téren; a legjobblan] dldoz6 hétéd a vizek szék-
helyén all.”

54 V. [visva(h), f. pl. A.] visva. Vegytik észre, hogy neme a vizekével egyezik.

55 V. vdrya, vdri{yla, 'vélasztandé’, kincs. GW: a., n., ,werth gewdhlt zu werden” [vr], daher 1) a., kostbar, werth; 2) n.,
Kostbarkeit, Schatz, Gut. MWD: ,,mfn. to be chosen, Pan. 3-1, 101 Sch. precious, valuable, RV. vdrya n. treasure, wealth,
goods, ib.” A vdrya, vdrilyla alak vdrenya/vireni[yla parja nemcsak a hires géjatri-mantraban, de a Dirghtamas-ciklus
kovetkezd jagati versében is megtaldlhat6 (1.159,5): rdd rddho adyd savitiir vireniyam / vaydm devdsya prasavé mandamahe |
asmdbhyam dyavappthivi sucettind / rayim dhartam vdsumanram Satagvinam || Szavitri e kivanatos kegyére ma / Emlékeztes-
sen minket istenihlete! / Jéakaratb6l, Menny s Fold, adjatok nekiink / Gazdagsagot: javakat s széztagt[ gulya]t! (1.159,5.)
E himnuszt — parjaval (1.160) egytitt — teljes terjedelmében kozoljiik.

56 V. [dadhé, perf. middle s. 3.] Vidha. Rendkiviil gazdag jelentéstartalmu sz6. Itt kettGs térgyesettel all, amelyek nemben kii-
16nboznek egyméstél visva(h), f. pl. A. és vari{ylani, n. pl. A., ezért a ‘minden valasztandét/kincset teremtett’ helyett ‘minden|
vize]t valasztand6évé/kincesé tett’ megfeleldbb. (V6. RV. 7, 31: indram vdnir ... rdjanam dadhire ,a kérusok Indrét kirallya tették”
Brereton —Jamison 2014: , The (Marut) choirs [...] established Indra [...] as king”. [A versmérték egyébként szintén viraj.|

57 V. Sravasyd, GW: . [von éravasy], Preisbegier; namlich 1) Begierde zu preisen, zu loben; 2) Begierde nach dem Preise des
Weltlaufs; 3) Begierde nach Beute oder Gut. ... — 3) 149,5.

58 V. i, GW: aus einfacherm das, was noch in 519,7 (wo dadema zu sprechen ist) erhalten zu sein scheint [vgl. dagasy], wahrsche-
inlich durch Reduplication [vgl. Part. difsaf] hervorgegangen. 1) einem Gott [D.] huldigen (h6dol), thn [A.] vereliren (tisztel vkit), oft
mit dem Instr. des Mittels oder dem Dat. des Zweckes, bisweilen 2) auch ohne dass der Gegenstand der Huldigung oder Verehrung
genannt wird; 3) einem Gott [D.] Verehrung oder Gegenstinde der Verehrung [A.] darbringen; 4) hold sein, von Gottern; 5) jemand
[D.] etwas [A.] verlethen, gewdihren, von Gottern: 6) mit dem Inf., trachten (457 31). [....] Perf. dadifé: -6a [3.s.] 1) [...] asmai 149,5; [...].
59]J6l-serkentett, v. su-tiika, GW: a., rasch dahin eilend (von *tuk =*tak; vg). tédku, takod, su-takri), namentlich vom Rosse, vorn Wasser; 2) rasch
(gyors), geschiiffig (dolgos) (im Werke); 3) fliichtig von Feinden (ellenségtSl menekiil/ elfutd). -as 2) mdrtas 149,5; agnis (10.3,7=)829,7[ Tii-
ta Aptia]. MWD: su-fuka mf(@)n. (fr.  fuk = tak) running swiftly. Brereton: ‘kénnyen dszt6nzott/Ssztokélt’ (easily spurred”).

60 V. mdrta, GW: m., Sterblicher [von \/mr], Mensch, sehr hdufig mit dem Gegensatze amyta, devd u.s.w.

61 Witzel — Goto 2013: , Dieser ist der Hotar, der zwei Geburten hat, der alle wiinschenswerten Dinge mit Ruhmesbegi-
erde geschaffen hat wenn ein Sterblicher, gut angespornt, ihm gehuldigt hat.” Brereton-Jamison 2014: , Here he is, the
Hotar possessing two births, who with desire for fame has granted all desirable things (to him), the easily spurred mor-
tal who performs ritual service for him.” Elizarenkova 1999: , Bot 5ToT XoTap JBaIbIporikAeHHbIH, kKoTopslil Bee JKemanubie
TpeaMeTHl B3 cebe 13 cTpeMieHna K caase, (ToCl MOy YriT UX) CMEPTHELM, KOTOPHIH MOUTHII €10 U3 Iy dInnX noGyxjeHuit.”
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RV 1.158

vasU radra plrumantu vrdhanta dasasyatam no vrsanav abhistad |
dasra ha yad rekna aucathyo vam pra yat sasrathe akavabhir tti J1.

ko vam dasat sumatayé cid asyai vasi yad dhethe namasa pade goh |
jigrtam asme revatih puramdhih kdmaprenéva manasa caranta JJ2.

yukto ha yad vam taugryaya perur vi madhye amaso dhdyi pajrah |
upa vam avah saranam gameyam siiro najma patayadbhir evaih J3.

upastutir aucathyam Grusyen ma mam ime patatrim vi dagdham |
ma mam edho dasatayas cito dhak pra yad vam baddhas tmani khadéati ksam J4.

na ma garan nady6 matrtama dasa yad Im susdmubdham avadhuh |
siro yad asya traitano vitaksat svayam dasa uro amsav api gdha 5.

dirghatama mamateyo jujurvan dasame yuge |
apam artham yatlnam brahma bhavati sarathih J6.

RV1.158&
vasi rudra purumanti vrdhantd
Midén aldozott, Ucsathja fidnak ... (Dirghatamasz feldldozéasa)

vasi rudra purumanti vrdhantd
dasasyatam no vrsanav aWsfau
dasra Im yad rékna aucatiy6 vam
pra yat sasrate akavati'ir utf ]| 1.

62 ]$sih Dirghatamah Aucathyah — chandah tristup 1-5, anustup 6 — devata Aévinau. Bar az Anukramanl szerint a szerzg
Dirghatamasz, a himnuszt a szerkeszt6k minden bizonnyal csak azért tették a Dirghatamasz-ciklusba, mert a kolté
halalat énekli meg (L Férizs 1997; 2016a, note 2; 2019:159-160 [ebben a szambany).
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,Midén dldozott, Ucsathja fidnak
Békezt javakkal jelentetek meg.
O két bolcs®, erds™ Vaszu, két Uvoltd®,

Bikak, szolgaljatok, hogyha segitiink!” (1.)

k6 vam dasat sumatdye cid asyal

vdsa ydd d*ét'e ndmasa padé goh |

Jigrtdm asmé revdtih piramd'ih
kamapréneva mdnasa cdranta || 2.

,Ki adhat oda barmiért lerakni

Hilen titeket a Tehén nyomdban?”
,Keltsétek a fénylé sdnchordozdkat®!”
Vagytestii elmével ketten mozognak. (2.)

yukté ha ydd vam taugriyaya perir

vi mdd'ye h drpaso d'dyi pajrah |

tipa vam dvah Sarandm gameyam

Siiro nd djma patdyad®hir évaih || 3.
,Kett6tok befogott” menekitsjét®,
Taugrjaért® az arban” felkészitették”;
Mint harcban a hés nélatok keresnék

Oltalmat én is szdrnyalén sietve!” (3.)7

63 V. purumantu [puru, mf(parof)n. (Vpf) much, many, abundant (only puri, °riini, °riipam and sev. cases of f. piiroT; in later
language only ibc.), RV. &c. + mantu: m. an adviser, manager, disposer, ruler, arbiter RV. (also as f.); advice, counsel ib.;
f. thought, understanding, intellect ib.]; MWD: ‘full of wisdom, intelligent’, RV; ‘sokaknak (puru) tandcsot adé (mantu)’;
‘sok tandcsot adé’, Jamison-Brereton 2014 [I]: 336."who give many counsels’.

64 [Két] erdssé tevd, v. vydhdnrau [kettes sz.].

65 V. rudrd.

66 V. puramdhi, GW: a,, m,, f,, kann nur aus pifram und dhi [von 1. dhd] hervorgegangen sein (s. dhi unter 1. dha); piram ist hier
ohne Zweifel Acc. von 1. pifr (vergl. vysan-dhi). Daraus folgt fiir das Adjektiv die Bedeutung Tiille enthaltend’ oder Tiille ge-
bend’, also ‘vollgefiillt, reich, reichlich spendend’; MWD: mfn. (etym. much contested; prob. fr. acc. of 1. or 3. pur and \dha,
‘bearing fulness’ or ‘bearing a body’) prolific, not barren (lit. and fig.), bountiful, munificent, liberal, RV; VS.; TS. Szdmomra
nem vildgos, hogy a pifrnak miért csak az 1. jelentése jéhet széba mind GW mind MWD szdméra. Ami a piirt illeti, GW-ben ez &ll:
1. piir, £, Fiille, Inst. pl. in Fiille. 2. piir, £, fester Platz, Burg”, ami mai szemmel elég problematikus (1. Rau 1976). MWD szerint pedig:
Lopur f. (\/ pr) only instr. pl. piarbhis, in abundance, abundantly, RV. v, 66, 4. ... 3. pur f. ... a rampart, wall, stronghold, fortress, castle,
dty, town (also of demons), RV. etc. etc.”” L. még puram-dara, MWD: m. ‘destroyer of strongholds’, N. of Indra, RV. etc. etc. [...] of
Agni, RV. Ez utébbi jelentéssel kapesolatban szdmtalan himnusz idézhetd, mint pl. RV 3.12,6 (246,6) [istenek: Indra és Agni, szerz3:
Viévamitra Gathina, versmérték: gayatii]: fudnigni navatim piiro / dasapatnir adhitnutam / sikim ékena kirmand // ,Désza-sancot kilenc-
venet /Indra Agni szétvertetek / Egyetlen tettel egykoron.” Feltételezve, hogy a Rgvéda érintett koltdi talélkozhattak téglafallal, vagy
legaldbb tégléval megerdsitett foldsancokkal (Nagy-irani teriileten [BMAC] ez lehetett a helyzet), nagyon is valészinG, hogy a puram-
dhi sz6 eredeti jelentése: ‘er8ditményt/ foldséncot/ falat hordozé/alkoté’, azaz tégla. A kérdéskorrel egy késziils kiilon ckkben fog-
lalkozunk részletesen.

67 V. [yuktdh, pp. m. s. N] yuj.

68 [Szilard, erds, duzzadd, kovér] kimentd/szabadité, v. [pajra] péru. V. perit, GW: a. [von par],1) durchdringend (athat[ol]
6, éles), durchfahrend (4tmend, dthatol6) vom Regen (438,2) und dem Fahrzeuge was den Bhudschyu durchs Meer fahrt
(158,3); 2) rettend (szabadité, megments, kimenté). -ifs 1) 158,3. — 2) apam ndpat 551,13. -iim 1) 438,2. MWD: 2. peru mfn.
(\/l. pr) carrying across, rescuing, delivering, RV. A sz6 jelz8jét sajnos nem sikertilt a metrikus forditdsban megjeleniteni.
V. pajré, GW: a. [von paj), [...] gedrungen (t6mzsi, tdmor), feist (kovér), derb (durva), kriftig (erés). MWD: mf(@)n. solid,
stout, fat, strong, RV; m. N. of Kaksivat and other men, ib.; mf. the Soma plant, ib.

69 Tugra fiaért(/fidnak), Bhujyuért (/Bjujyunak). GW: (taugryd), taugrid, m., Sohn des Tugra [figral], ndmlich bhujii. A Rigvé-
déban szdmtalan helyen megénekelt (I. pl. RV 1.116, 3-5) torténet szerint Bhujyut, akit az apja, Tugra, hatrahagyott, az Advinok
megmentették. A hely, ahol a fitit hagyték, szanszkritiil samudra (1. pl. RV 1.116, 4c, 5b), amit legtdbbszor tengernek (Brereton-
Jamison 2014, 269 [‘sea‘], Witzel — Goto 2013, 207-208 [ Meer ] forditanak, de a szeisztani folySk altal téplalt tavakra, illetve
Osszefolyédsokra is utalhat. V6. Falk 1997, 834.

70 Az ér kdzepében (madhyé), v. drnas, GW: n., die wallende, wogende, stromende Flut der Gewdsser [von ar, 11, s. arnavil;
2) insbesondere von der Entlassung der Wasserfluten im Indramythus; 3) vom Somastrome; 4) das wogende Meer; 5) das
wogende Luftmeer. [...] -asas [G.] 1) samudrdt 117,14. — 4) mddhye 158,3;

71 Fel lett készitve. V. [(vi+) dhdyi, aor. pass. s. 3.] Vdhd. GW — of 2) taugridya pajrds (peris) 158,3. MWD: vi-Jdha P. A.
-dadhati, -dhatte, to distribute, apportion, grant, bestow, RV. etc. etc. (with kamam, to fulfil a wish); [...]; to spread, diffuse,
RV.; AV,; to put in order, arrange, dispose, prepare, make ready, RV.; AV,; Br.; Up.

72 Witzel — Goto 2013, 284: , Da euer schwellender (Streitwagen) ja angespannt dem Turasohn mitten in der Flut zugeteilt worden
ist, der feste, méchte ich zu eurer Hilfeleistung, eurem Schutz gelangen, wie ein Held auf den Kampfplatz, in fliegenden Eilgangen.”
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Upastutir aucathiyam urusyen

ma mam imé patatrinl vi dugdhim

ma mam édho dasatayas citd ctak

pra yad vam baddhas tmani khadati ksdam \\4.

JAucsathjat a dal bar kortldlelné!"

..EZ a két szarnyas itt ne fejjen engem,
Ne egyen@tizszeresen lerakott tliz74"
Ot megkotozik, foldet rag a teste (4.)

na ma garan nadiyo matftama

dasa yad Im sisamubdlam avadhuh
siré yad asya traitan6 vitaksat

svayam d@sa Uro amsav api gdta  \5.
,.Ne nyeljenek el a leganyaibbak®@"
Belokik, im, a jél-megkdtdzottet,

S a dasza Traitan', hogy fejét levagja,
Maga is mellig, vallig elnyelédik. (5.)

dirghatami mamateyé
jujunun dasamé yugé

apam artham yatfnam

brahma bhavati sarathih \\6.
Dirghatamasz Mamatéja
Meghalt77a tizedik jugaban,
S a célbaérd folydvizek
Kocsihajté papja lett. (6.)8

3y°cp
g/ IRT H
3d4n HK}4iB |
IR

WRT: 24 4) iff ~Elid'd *"Rid” i

~o4 vtffUTpRAW-f: WTANTAT: 11211
di4l d # fl fiI~T Bbk>dl |

HoLiHolj dypTTAd4 1lii I
dRtriti*ndRjfM U4 44 dNfRI GIHH 1IM

73 Sz6 szerint 'ne égessen’, v. [dhak, conj. aor. sing. 3.] yjdah.

74 Sz6 szerint tlizifa.

75 V. atman. (Az egész mondat: "amikor a teste, amit (ti ketten) jol megkotoztetek, a foldet ragja.")

76 A leganyaibb folydk (nadiyah matrtamah).

77 Sz. jujuruan, N6m. sing, perf. akt. part., yjjur, elpusztul; elbomlik; megéregszik; elhal, meghal.

78 V6. RV. 8.41 (kuldnésen 6-8): ,,Minden ihlet Obenne ég. / Tiszteljétek, mert gyors, Tritat! / Karamba (vraja) gydl6é
(sam-"yuj) csordaként / A lovaik befogva mind. /7 (6.) Hordozzék, ki hatukra lt, / Ki atfogja az istenek / Osszes fajat
s alakjait, Orszagaban torvény szerint (/[az O] térvényét kovetve (anu vratam) / Mind Varuna szine el6tt. /7 (7.) A rej-
télyes, ki dsszefolyt (sa[h] samudrah), / A gyors, mar-mar az égre hag (yjruh [... iva réhati})-, Az ige (yajus) beléjik hatolt, /
Fényl6 labbal ndvelve meg / Erejik, im, [a gyors] az égre hag (a aruhat, aor. sing 3., a-"ruh)l // (8.) Az ige (v. yajus) az
aldozatra utal. A teremtés beteljesitése teremtményi aktus is egyben, a teremtés csak a visszateremtéssel, a teremtmény
aldozataval valik teljessé. Erre utal az dldozépap (adhvarju) altal elmormolt ige (yajus) (és az aorisztosz).
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RV 1.159
pra dyava yajfiaih pithivi rtavrdha mahi stuse vidathésu pracétasa | devebhir ye devaputre
sudarhsasettha dhiya varyani prabhiisatah || 1.

uta manye pitur adruho mané matur mahi svatavas tad dhavimabhih |

suretasa pitara bhiima cakratur uru praj éyé amrtarh varimabhih || 2.

te sinavah svapasah sudarhsaso mahi jajfiur matara prvacittaye |

sthatu$ ca satyarh jagatas ca dharmani putrasya pathah padam advayavinah || 3.

te mayino mamire supracétaso jami sayoni mithuna samoékasa |

navyarh-navyarh tantum a tanvate divi simudre antah kavayah suditayah || 4.

tad radho adya savitur varényarh vayam devasya prasave manamahe |

asmabhyarh dyavaprthivi sucetuna rayirh dhattarh vastimantarh $atagvinam || 5.

RV 1.159”
pré dydva yajiiath prthivi rravidha ...

Mennyet s Foldet aldozattal dicsérem én ...
(Menny és Fold 1.)

prd dydva yajiiath prthivi rravidha
maht stuse viddthesu prdcetasa |
devébhir yé devdputre suddmsasa
itthd dhiyd vdriyami prabhiisatah || 1.

Mennyet s Foldet aldozattal® dicsérem én®,
Két Rend-€lteté™ nagy bolcset® a versenyen®™.
Istenekkel a jo-tett(i® istensziil6k®

Thlettel® vélasztandd[ kincse]t® osztanak®. (1.)

79 Rsih Dirgatamah Aucathyal — chandal jagat? — devatd Dyavapythiot.

80 Aldozatokkal, v. [pl. L] yajiia, m

81 Dicséretébe kezdek, v. pmf\/stu (atm. sing. 2nd).

82 V. pravgdh, rendet (yrd) nével§/ erdsits; rendtsl erds/ndvekedd.

83 V. [f. du. N./A.] pricetas, GW: a., weise, aufmerksam, aufmerkend (auf [G.]) [von cit mit prd, vgl. cétas). [...]-asa [N., A. du.].
84 V. [viddthesu, pl. L.] viddtha, [dldozati] gy(ilés; ritudlis verseny. Brereton-Jamison: ‘vagyon szétosztas[anak ritus]a’ /’ado-
ményoz6 ritus’; GW: n. [wol von 1. vid], 1) Versammlung; insbesondere 2) Versammlung zum Gottesdienste, religitse Festvers-
ammlung; 3) Genossenschaft, Gemeinde; insbesondere 4) Schaar der Gotter; 5) drei solche; 6) du., die beiden Gemeinden der
Gotter und Menschen; 7) viddtham dvad Versammlung durch Ansprache, Anordnungen u. s. w. leiten, namentlich die got-
tesdienstliche Versammlung, oder 8) die Haus- oder Ortsgemeinde; 9) Kampf, Treffen (Zusammentreffen der feindlichen Heere).
85 V. [suddmsasa, f. du. N./ A.; f. sing. 1.] su-ddmsas, mfn. GW: schone Thaten [ddmsas] verrichtend, reich an herrlichen Thaten.
-asd [1.] §rdvasa 92,8. -asa [du. m.] asving 630,3. -asd [du. f.] dyﬁvﬁ prthivf 159,1; 511,6. MWD: su-damsas min. accomplishing
mighty or splendid actions, energetic, active, powerful, RV.

86 Isten-gyermek’; ‘istenfitis’, ‘akinek a gyermekel[i] isten[ek]’, v. devd-putra, GW: a., Gotter zu Sohnen [putrd] habend.
MWD: deva—putra mfn. having gods as children (said of heaven and earth), RV. i, 106, 3; 159, 1 etc.

87 Vizi6val, v. [dhiyd, f. sing. instr.] dhi.

88 "Vélasztand6t’, v. [vdriyani, n. pl. N/V/A] vdrya, vdria, vdriya, GW: a., n., ,,werth gewihlt zu werden” [vy], daher 1) a.,
kostbar, werth; 2) n., Kostbarkeit, Schatz, Gut. — Vgl. visvd-varia, und zu 2) die Adj. MWD: 3. vdrya min. to be chosen, Pan.
3-1, 101 Sch. precious, valuable, RV.

89 V. [prabhiisatah, jeleni. du. 3.] pra-\bhiis, MWD: pra-bhiis P. -bhiisati, to offer, present, RV. i, 159, 1.
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uté manye h pitiir adritho mdno

matir mdahi svdtavas tdd dhdvimabhih |
surétasd pitdra bhivma cakratur

urd prajaya amftam varimabhih || 2.

Nagy, tnerejli® elmétekre™ gondolok™
Im4val®, csalhatatlan®™ atya és anya.
Utédainak® a két jomagi™ atya

Tagassa tette” a foldet™ halaltalan™.1 (2.)

té sundvah sudpasah suddamsaso

maht jajfiur matdra parvdcittaye |

sthatius ca satydm jagatas ca dhdrmani
putrdsya pathah paddm ddvayavinah || 3.

A fiaik™ — e kiv4l6'® kézmiivesek'® —
nemzették!™ nyomban'® a két nagy[szerti] anyat.
Allét s mozgbt megtartva 6vjak a valot'

[s] nem-kett8s természetd'” fiuk lépteit. (3.)

té mayino mamire suprdcetaso

Jjamt sdyoni mithund sdmokasa |
ndvyam-navyam tantum d tanvate divi
samudré antdh kavdyah suditéyah || 4.

90 V. svd-tavas.

91 V. mdnas.

92 V. \man.

93 V. hdvtman, GW: m. oder n., Anrufung [von Vhit]. MWD: call, invocation, RV.

94 V. [adrithas, m.(f.) sing. G.], a-driih.

95 V. [pl. G.] praji, £.

96 V. su-rétas.

97 Kiszélesitette /kitagitotta; szélessé/tagassa (uri) tette (cakratul, perf., du. 3., \/kg’).

98 V. bhitman, n.

99 V. [amftam, sing. A.] amfta.

100 A vdriman sz6t kiilon nem forditottuk. A teljes mondat a hianyz6 széval: surérasa pirdrd bhiima cakrarur / urii prajdya
amftam vdrimabhih, a két jémag atya a foldet tagassa (uri) és halhatatlanna (amjfram) tette (cakratul) kiterjesztéseivel (/
kiterjesztett teriileteivel, vdrimabhih, pl. 1), vagy ... kiterjesztéseivel halhatatlanul (/6r6kkoén €16 médon) tagassa tette a
foldet. V. vdriman, GW: n. [von 1. \/vr, vgl. vdristha u. s. w.], 1) Weite, weite Ausdehnung; 2) weiter, breiter Strom. [...] -abhis
1) maht prthivi ... 131,1; bhitma urif ... 159,2. MWD: n. = variman, expanse, width, breadth, room, RV.

101 Ezek a fidk (v. #é sandovah).

102 V. su-damsas, GW: a., schone Thaten [damsas] verrichtend, reich an herrlichen Thaten. MWD: mfn. accomplishing mighty
or splendid actions, energetic, active, powerful, RV.

103 J6 mesteremberek, v. su-dpas, GW: a., schones Werk [dpas] verrichtend; insbesondere 2) kunstvolles Werk bereitend, kunstreich; 3)
kunstooll bereitet; 4) Kiinstler (vom Wagner und Dichter). MWD: mfn. doing good work, skilful, artistic (said of Tvastr, the Rbhus
&c.), RV.; VS, [Alrtificially fashioned (superl. -fama, said of Indra’s thunderbolt), RV. i, 61, 6. sv-apas m. a good artificer, RV.

104 V. [jajiiur, perf. pl. 3], \jan.

105 Els6ként [rdjuk] gondolva; kordbbi felismerésre v. parvd-citti, GW: f., erster Gedanke oder vorausgehender Gedanke;
daher Dat. auf den ersten Gedanken, sogleich. Witzel — Gotd 2013, 285: ‘zum fritheren Erkennen’; Brereton —Jamison 2014,
338: "to be first in their thought'.

106 All6t és mozgét (stharis ca ... jagatas ca) megtartani s megévni (dharmani, L.) az igazségot /val6[saglot (satydm).
107 V. ddvayavin (putrdsya ... ddvayavinal).
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El8re latva'® e csoddshatalmuak!®

kimérték' a part™: egy-méh'? egy-haz' ikreket™.
Egyre tjabb lancfonalat™® feszitenek™*

ragyogo™ kolt6k!® az égben™ s a tengeren'. (4.)

108 V. su-pricetas, GW: a., sehr weise. MWD: mfn. very wise, RV. Brereton —Jamison 2014, 338: "having good forethought’;
Witzel — Gotd 2013, 285: ‘gut vorausbemerkend’; Elizarenkova 1999, 193: ‘o4eHb Ipo30p/IHBbIE’.

109 V. mayin, GW: a. [von mﬁyﬁ], 1) weise, wunderkraftig von Gottern; 2) listig, zauberisch von Damonen; 3) Zauberei treibend
von Menschen. MWD: mfn. artful, skilled in art or enchantment, cunning, deceptive, illusory (°yi-ta £.), RV.; AV.; évetUp. etc.

110 V. yma, GW: , messen”, und zwar urspriinglich nicht ,nachmessen, wie gross etwas ist”, sondern ,,durch Messen
(mit Langen- oder Hohlmass) bestimmen, wie gross etwas sein soll”; aus dieser synthetischen Bedeutung ging erst jene
analytische (die im RV. nur einmal vorkommt) hervor. Ebenso kniipfen die abgeleiteten Begriffe an den synthetischen
an, also einerseits: ,errichten, bilden, zurtisten (durch richtiges Abmessen der Theile)”, andererseits ,,zumessen (mit ei-
nem Hohlmasse), zutheilen”. Also 1) abmessen [A.], d. h. durch Messen bestimmen wie weit, hoch u. s. w. etwas sein soll;
2) abmessen, eine bestimmte Anzahl von Hohlmassen [A.] einer Fliissigkeit (12 Eimer des Soma); 3) Bahnen (ddhvanas),
Strecken Weges (ydjanani) durch messen, zuriicklegen; 4) messen, med. ermessen die Grosse [A.] des Indra (266,7); 5) erri-
chten, bauen Sdulen, Wohnstétten [A.], schaffen [A.]; 6) zuriisten, bereit machen [A.]; 7) zurichten, bereiten Opfer, Andacht,
Lied u. s. w.; 8) bilden die Leibesfrucht [A.] (im Mutterleibe); 9) jemandem [D.] etwas [A.] zumessen, zutheilen; 10) jem-
andem [nas] verhelfen zu [D.]; 11) etwas [A.] zeigen, offenbar machen (urspr. aufrichten, errichten und dadurch sichtbar
machen) z. B. Kraft (6jas), Schonheit (§riyas), auch seine Kraft (6jas) an jemand [L.] zeigen. MWD: 3. ma cl. 2. P. (Dhatu-
patha xxiv, 54) mati; cl. 3. A. (xxv, 6) mimite; cl. 4. A. (xxvi, 33) mayate (Ved. and ep. also mimati Pot. mimiydt Impv., mimihi;
Pot. mimet, Br.; pf. mamau, mame, mamire, RV.; aor. amasi Subj. masatai, AV.; amdstt Gr.; Prec. masista, meyat, ib.; fut. mata;
masyati, masyate, ib.; inf. me -mai, RV.; matum, Br.; ind.p. mitod, -mdya, RV. etc. etc.), to measure, mete out, mark off, RV. etc.
etc.; to measure across = traverse, RV.; to measure (by any standard), compare with (instr.), Kum.; (mati) to correspond
in measure (either with gen., ‘to be large or long enough for’ BhP; or with loc., ‘to find room or be contained in’ Inscr.;
Kav.; or with na and instr., ‘to be beside one’s self with’ Vcar.; Kathas.); to measure out, apportion, grant, RV.; to help any
one (acc.) to anything (dat.), ib., i, 120, 9; to prepare, arrange, fashion, form, build, make, RV.; to show, display, exhibit
(amimita, ‘he displayed or developed himself’, iii, 29, 11), ib.

111 V. mithund, GW: a. [von mith], gepaart, ein Paar bildend, und zwar bei weitem am héufigsten so, dass das Paar aus
einem ménnlichen und einem weiblichen Wesen besteht, wobei aber das grammatische Geschlecht stets mdnnlich und
die Zahlform Dual ist; so auch im plur. von mehreren, die zu Paaren verbunden sind, insbesondere 2) von den zu Paa-
ren opfernden. MWD: mf(7)n. paired, forming a pair. m. a pair (male and female; but also ‘any couple or pair’ RV. &c.
&c., usually du., in later language mostly n.; ifc. f(a).)

112 Tkertestvéri mivoltra utal: ‘azonos méhben 1év8’, ‘egy méhen osztozé’, V. sd-yoni.

113 Hézastérsi kotelékre is utal: ‘egy lakhelyen laké’, ‘ugyanazon lakhelyen osztozé’, v. sdm-okas, GW: a., gleiche Woh-
nstitte [6kas] habend, vereint, verbunden; daher 2) mit jemandem [I.] vereint; 3) womit [I.] verbunden, versehen. MWD: min.
living or dwelling together, closely united with (instr.), RV.; TBr.; Kau$. furnished with, possessed of (instr.), RV.

114 V. [jamf, du. A] jami, GW: a., ,verschwistert”. Da auch die Form yami in gleicher Bedeutung vorkommt und auch
yamé ganz dhnliche Begriffe (verzwillingt) darbietet, so gilt hier das entsprechende wie fiir jamatr. Der Grundbegriff
ist ,,verbunden”. Insbesondere 1) svdsd jamis, die leibliche Schwester; 2) jemandes Schwester oder Bruder; meist mit dem
Gen., 3) im Dual oder Plural, Geschwister, verschwistert; 4) bildlich von den sich mit einander vermischenden Milch- und
Somatranken oder Wassern; 5) bildlich von den Fingern; 6) bildlich von zusammengehérigen Gebeten oder Liedern; 7)
blutsverwandt, verwandt, und subst. Verwandter, gewShnlich mit dem Gegensatze ajami (111,3; 124,6; 300,5; 485,17; 466,3;
460,8; 100,11); 8) der Familie gehirig, als Familieneigenthum; 9) eigen, angehorig; 10) n., Geschwisterschaft, Blutsverwandt-
schaft. MWD: mfn. related like brother and sister, (f. with [RV. i, iii, ix] or without svasy) a sister, (rarely m.) a brother, RV.
(‘sisters’, = fingers; ‘7 sisters’ = 7 acts of devotion in Soma worship, ix, 66, 8; cf. sapta-), AV. related (in general), belonging
or peculiar to, customary, usual, (m.) a relative, RV. (cf. jam-dhita s.v. ja). [...] jami n. the relation of brother and sister, con-
sanguinity, RV. iii, 54, 9; x, 10, 4 (in Gr. and in liturgy) uniformity, repetition, tautology, TS.; TBr.; SBr.; AitBr.; Laty.; Nir.

115 V. tdntu, m.

116 V. [tanvate, pres. act. atm. pl. 3.,] Vtan.

117 V. su-diti, GW: a., f., 1) a., schonen Glanz habend, schon strahlend, glanzreich; auch 2) bildlich: glanzreich, ausgezeichnet
von Sangern; 3) f., heller Glanz, schiner Strahl. MWD: f. bright flame, RV. mfn. flaming, shining. brilliant, RV.; TS.

118V. kaot.

119 V. div.

120 [ARend] 8sszefoly6 viz[é]ben, sz6 szerint: ‘az &sszefoly6 vizeken beliil (samudré antdh)’. V. sam-udrd. GW: a., fluthenrei-
ch; 2) a., zum Meete gehdrig; 3) m., Ansammlung der Wasser, Meer, auch bildlich vom Luftraume, auch bisweilen vom Meeres-
becken; insbesondere wird 4) die Somakufe und der Soma, sowohl der strémende, als der in der Kufe sich sammelnde, als
ein Meer bezeichnet. MWD: m. (n. only, RV. vi, 72, 3) ‘gathering together of waters’, the sea, ocean (in Veda also ‘the aerial
waters’, “atmospheric ocean orsky’ ... (in later language the Ocean is often personified as king of the rivers), RV. etc. etc.
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tad rddho adyé savitir vdreniyam

vaydm devdsya prasavé mandamahe |
asmdbhyam dyavaprthivi sucetind

rayim dhattam vasumantam Satagvinam || 5.

Szavitri e kivanatos'?! kegyére!? ma'?
Emlékeztessen'?* minket istenihlete!?!126
Jéakaratbol”, Menny s Fold, adjatok'® nekiink'®
Gazdagsdgot™: javakat® s szdztagi] gulya]t'™!'®(5.)

Sajnos a sok jegyzettdl versként élvezhetetlenné vélt a széveg, tigyhogy a kévetkezs oldalon
egyben is kozoljitk az egészet.

121 'Vélasztandé’, kivénatos, v. vdrenya. GW: (vdrenya), virenia, a. [von 2. vr|, 1) wiinschenswerth, lieb, lieblich; insbeson-
dere 2) von Agni; 3) herrlich, von Indra und seinem Donnerkeil. -a 2) agne 379,3. -as 1) mddas 175,2; 666,8; 773,19; saviti
435,2; 647,12. — 2) 261,9; hotd 26,2. 7; 60,4; 198,6; 367 4; 917,1; sdkha 26,3; ditds 948,5. — 3) fndras 670,15; 939,2. -am [m.]
1) rayim 79,8; vﬁjum 236,4; bhagam 861,7; somam 274,5; 621,19; 777,29; brhuspétim 296,6. — 2) 261,10; dtithim 58,6; ditdm
711,18; grhdpatim 362,1. — 3) indram 268,8; vijram 635,7. -am [n.] 1) ridhas 159,5; nébhas 246,1; vdsu 457,33; bhdrgas 296,10;
dvas 389,3; 647,1; yid 393,2. -asya 1) dvasas 376,3.

122 GW: ridhas, n. [von Vradh 5], 1) das Geben, Schenken; 2) Gabe, Geschenk, geschenktes oder zu schenkendes Gut, oft mit
citra verbunden (andere Adj. wie bei rayf); insbesondere 3) mit dem Gen. des Gebers oder 4) einem Adjektiv, welches
ausdriickt worin die Gabe besteht; 5) Opfergabe (vgl. zend. radams); 6) Huld, Bereitwilligkeit zu geben. MWD: radhas n.
favour, kindness, bounty, a gift of affection, any gift, RV.; AV. munificence, liberality, ib.

123 V. adyd.

124 Akarunk emlékezni (GW: megemlékezni) [Szavitri isten ihletében /ihlet[és]ére], v. [mdnamahe, aor. subj. pl. 3.] man,
MWD: cl. 8. 4. A. (Dhatupitha xxx, 9; xxv, 67) manute, manyate to think, believe, imagine, suppose, conjecture, RV. etc. etc.
to regard or consider any one or anything (acc.) as (acc. with or without ivg, or adv.), ib.; to think one’s self or be thought
to be, appear as, pass for (nom.; also with ioa), ib.; to think of (in prayer &c., either ‘to remember, meditate on’, or ‘ment-
ion, declare’, or ‘excogitate, invent’), RV.; AV. GW: Vl.man 14) rithmend gedenken oder erwihnen [A. G.]. (Macdonell 1916:
352.:,,[T]he fundamental sense of the subj. is will, while that of the opt. is either wish or possibility.”)

125 V. prasavi. MWD: 1. m. the pressing out (Soma juice), RV.; SrS. 2. m. (for 1. pra-{3.su) setting or being set in motion,
impulse, course, rush, flight, RV.; AitBr. stimulation, furtherance, aid, RV.; AV,; Br. etc. (Elizarenkova: ,Ma, amikor az
Isten serkent/&szt6n6z (minden lényt).” ,,Ceroxms, xoraa Gor moGy:xaaer (Bce cyiecTsa).”

126 ,,Szavitri valasztandé /kivénatos kegylelm]ére /ajandékara gondoljunk /&sszpontositsuk figyelmiinket / emlé-
kezziink (/[azon] gondolkodjunk /elmélkedjiink) ma az isten ihletében /ihlet[és]ére /serkentésére.” A kdvetkezd ér-
telmezés is lehetséges: ,Ma Szavitri vélasztand 6/ kivanatos kegy[elm]e/ajandéka ez. Az Isten ihletében elmélkedjiink!”
Brereton — Jamison 2014, 338: , The desirable largesse of Savitar shall we think upon today at the impulse of the god.
For us, o Heaven and Earth, through your kind attention establish wealth consisting of goods and a hundred cows.”
Witzel — Goto 2013, 286: ,,An diese wiinschenswerte Gunst des Savitar wollen wir heute unter der Anweisung des
Gottes (Savitar) gedenken. Uns, Himmel und Erde, schafft mit guter Aufmerksamkeit giiterreichen, aus hundert Kithen
bestehenden Reichtum!” Elizarenkova 1999, 193: Oty xkenanunyro munocts CaBuTapa Mbl XOTHM BCIIOMHUTE /CerofHs, Korga
Gor moby:xnaer (Bce cymectsa). // Ham, o HeGo u 3emia, GnarockmonHo / Jlapyiite GoraTcTeo, monHoe Grar, Jaroliee ¢To Kopos!”
127 J6akarattal, kegyesen, v. su-cetund, MWD: ind. (instr. of -cefu) with benevolence or favour, graciously, RV. [GW: su-
cetil, m., Wohlwollen.]

128 V. [dhattam, felsz. méd, du. 2.] Vdhi. Ez j6 alkalom arra, hogy MWD-t b6vebben idézziik: 1. dhi cl. 3. A. P. dadhiti, dhatte, RV.
etc. ete. [...] to put, place, set, lay in or on (loc.), RV. etc. etc,; [....] to take orbring or help to (loc. or dat.; with are, to remove), RV.;
AV; SBr; (A.) to direct or fix the mind or attention (cintim, manas, matim, samidhim etc.) upon, think of (loc. or dat.), fix or resolve
upon (loc. dat. acc. with prati or a sentence closed with iti), RV.; Mn.; MBh.; Kav.; BhP; to destine for, bestow on, present or im-
part to (loc. dat. or gen.), RV,; Br.; MBh. etc. (Pass. to be given or granted, fall to one’s [dat.] lot or share, RV. i, 81, 3); to appoint,
establish, constitute, RV.; SBr; to render (with double acc.), RV. vii, 31, 12; Bhartr. iii. 82; to make, produce, generate, create, cause,
effect, perform, execute, RV.; TBr; évetUp. etc.; to seize, take hold of, hold, bear, support, wear, put on (clothes), RV.; AV,; Kav.;
BhP. etc; (A.) to accept, obtain, conceive (esp. in the womb), get, take (with okas or canas, to take pleasure or delight in [loc. or
dat.]), RV.; AV,; Br; to assume, have, possess, show, exhibit, incur, undergo, RV.; Hariv.; Kav.; Hit. etc. Szép kis jelentésmezd; s va-
l6jéban ez még nem is minden. GW példaul nem kevesebb, mint 37 eltérd jelentést ad meg. Ezek felsoroldsétél most eltekintiink.
129 V. [asmdbhyam, pl. D.] pers. pron. ahdm.

130 V. rayi, MWD: m. or (rarely) f. (fr. \/rﬁ) [...], property, goods, possessions, treasure, wealth (often personified), RV.;
AV,; VS,; Br; $rS.; ChUp.

131 V. vasu-mat, MWD: mfn. (vasu-) having or possessing or containing treasures, wealthy, rich [...] RV.; éér‘lthr.; MBh.
etc. GW: vdsumat, a., viele Giiter [vasu] enthaltend; 2) n., Besitz vieler Gilter.

132 V. Satagvin, MWD: consisting of hundred; GW: a., hundertfach [von Satd].

133 ,, Adjatok nekiink, OMenny s Fold, joakaratotok altal javakat tartalmazé és szaztagi[ csordd/gulya]bél allé gazdagsagot!”
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RV 1.159
Mennyet s Foldet aldozattal dicsérem én ...
(Menny és Fold 1)

Mennyet s Foldet aldozattal dicsérem én,
Két Rend-€ltets nagy bolcset a versenyen.
Istenekkel a jo-tettd istensziilSk

Thlettel valasztandé kincset osztanak. (1.)

Nagy, onerejii elmétekre gondolok
Im4val, csalhatatlan atya és anya.
Utédainak a két jémag atya
Tagassa tette a foldet haldltalan. (2.)

A fiaik — e kivalé kézmiivesek —
nemzették nyomban a két nagy[szerti] anyat.
Allét s mozgdt megtartva 6vjak a valét

[s] nem-kett8s természetd fiuk lépteit. (3.)

Eldre latva e csodashatalmuak
kimérték a part: egy-méh, egy-haz ikreket.
Egyre tjabb lancfonalat feszitenek

ragyogo kolték az égben s a tengeren. (4.)

Szavitri e kivanatos kegyére ma
Emlékeztessen minket istenihlete!™*
Jéakaratboél, Menny s Fold, adjatok nekiink
Gazdagsagot: javakat s szaztagi gulyat! (5.)

134 V5.

tdr savittir vdreniyam Szavitri e kivdnatos Szavitri e kivénatos Szavitri véalasztésa ez:

bhdrgo devdsya dhimahi | Isten fényére fékuszaljunk, [Naplisten fénye a miénk, ~ Naparcot mi adjunk neki,
dhiyo y6 nah pracoddyar || aki [pedig] ihlesse a viziénkat! Latomasunk & élteti. Benniink ébresszen latomast!
RV. 3.62.10 [Az Isten fénye a miénk.] (V. Forizs 2016¢: 118.6. 1j)  (Forizs 1996)

(V6. Férizs 2016c: 118.)
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RV 1.160

te hi dyavaprthivl visvasambhuva jtavarl rajas6é dharayatkavi |
sujanmam dlsané antar Tyate devo devl dhannana stiriyah sucili |1

uravyacasa maliin! asascata pita illata ca bhuvaiiani raksatah |
sudhrstame vapusye3/na rodasl pita yat sim abhi ripair avasayat J2.

sa vahnih putrah pitroh pavitravan punati dhiro bhuvaiiani mayaya |
dhenurii ca prsnirii vrsabharii suretasarii vjavaha sukrani pay6 asya duksata J3.

ayarii devanam apasam apastamo yo jajana rodasl visvasambhuva |
Vi yo mame rajasi sukxatilyayajarébhjh skambhanebliih sam anrce J4.

te nd gniane mahini malii sravah ksatraiii dyavaprthivi dhasatho bjhat |
yenabhi kjstis tatanama visvaha panayyam 0j6 asme sam invatam 5.

RV 1.1601%

dyavaprthivi

té hi dyavaprthivi visvdsambhuva ayam de\'anim apéasam apastamo

rtavari rajaso dhurayatkavi y06 jajana rédasi visvaisambhuvi
sujanmani dhisane antar iyate viyé mamé rajasi sukratiyayu

devé devi dharmanii striyah sacih || 1 ajarebhi skambhanebhih sam anrce \|4.

. " . f e té no grnané mahini mohi sravah
uruvyacasi mahini asascatu 9

pita mota ca bhavanini raksatah ksatram dyuviprthivi dhasatho brhat

sudhrstame vapusiye né rédasi yénabhi krstis tatdnima visvahi

pita yat sim abhi ripair avisayat \|2. pandyiyam 6jo asmé sam invatam |]5.
sa vahnih putrah pitaréh pavitravan

punéati dhiro bhavanuni muyayu

dhentm ca pfsnim vrsabham surétasam

visvahii sukram payo asya duksata || 3.

135 Rsih Dirghatamiih Aucathyah — chandah jagati — devatti Dyavapfthivl.
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RV.1.160
Menny és Fold II.

Menny és Fold, mindennek haszndra vannak 8k,
Hordozzdk a vilagtir koltsjét[, ki 14t]'%;
Hiien a Rendhez, két élet-ad6™” eml18™8,

Istenndk kozott jar Torvény szerint a Nap. (1.)

Tagas, erds, kimerithetetlen sziilék,
Alétez8ket 6v6 apa és anya;
Két gyonyord, biiszke ledny a két vilag',

Atyjuktél kaptak a szépség alakjait. (2.)

Fiuk kocsit hiz!, [s] tisztité, csodalatos
Hatalmaval szétvalasztja a lényeket;

A foltos Tehenet mindennap e) feji,

Es fényes nedvéért O a dismagt Bikat. (3.)

Ki a legmtivészibb'¥ az istenek kozott!®,
Mindenkihez j6 két vildgot alkotott,
Igaz ihlettel mérte ki a két teret,

Nem véniilé tdimfakkal magasztalva fel. (4.)

Mi is titeket dicsériink hatalmasok,
Dics6séget, erds uralmat adjatok,
Csodalatra mélté hatalmat hozzatok,

Hogy foldiinket kiterjeszthesstik altala! (5.)

136 V. kavi, poet [seer].

137 Sz6 szerint ‘j6sziiletésti’, v. su-jdnman.

138 Sz6 szerint ‘tdlka/teknd’, v. [dhisine, f. du. N.A] dhisdna, GW: f., urspriinglich Feminin eines Adjektivs dhisdna. Dies...
fithrt auf das Desiderativ didhisami ... von dha zuriick. ... Die Bedeutungsentwickelung macht Schwierigkeit. Als Bein-
ame des Brihaspati (in der spdtern Sprache) bezeichnet es wol den, der (die G6tter den Menschen) geneigt zu machen
sucht (vgl. didhisami ...), ebenso als fem. das Loblied ... oder das Opfer, besonders das Somaopfer, als das, wodurch man
die Gotter sich geneigt zu machen sucht. Aus dieser letzteren Bedeutung scheint die der mit Soma gefiillten Schale, aus
der die Gotter trinken, hervorgegangen zu sein. Bildlich werden dann Himmel und Erde als die beiden Schalen aufge-
fasst. ... 2) die mit Soma gefiillte Schale, aus der die Gotter trinken; 3) du. die beiden Schalen, Himmel und Erde.

139 V. rédast, . du.

140 Két atya fia (v. putrdh pitaréh).

141 Kocsihizé, v. vihni. GW: a., m. [von yuah], 1) a., fahrend, Wagen ziehend; daher 2) m., Zugthier, Zugovieh; insbesondere 3) m.,
Ross; ... MWD: m. any animal that draws or bears along, a draught animal, horse, team, RV.; AV.; VS,; TBr. [Alny one who con-
veys or is borne along (applied to a charioteer or rider, or to various gods, esp. to Agni, Indra, Savitr, the Maruts &c.), RV.; AV. N.
of Soma (as ‘the flowing or streaming one’), RV. ix, 9, 6 &c. [T]he conveyer or bearer of oblations to the gods (esp. said of Agni,
‘fire’, or of the three sacrificial fires See agni), RV.

142 Legaktivabb, legmesterebb, v. dpas. GW: thitig (von ap), besonders beim Opferwerk; daher 2) kunstreich, geschickt im
Ausfiithren der Werke; 3) als m., der Kiinstler, Werkmeister, Werkfiihrer, Opferer; MWD: mfn. active, skilful in any art RV.
143 Az egész sor prézai forditdsa: EZ/[é] itt az istenek mesterei/mtivészei koziil a legmesterebb/legmtivészibb.
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Programok, események

Tudomany és meditacio
Mindfulness, egyiittérzés, etika

Konferencia és nyéri egyetem. Budapest, ELTE Lagymdnyosi Campus. 2018. augusztus 24-26.

A Magyar Mindfulness és Kontemplativ Egyesiilet, a Semmelweis Egyetem Magatartistu-
doményi Intézete és A Tan Kapuja Buddhista F&iskola kozosen szervezett nyari egyetemet
a mindfulness irant érdeklédéknek, mediticié-gyakorléknak, pszichidtereknek, pszicholé-
gusoknak, orvosoknak, dpoléknak és egészségligyi szakembereknek, pedagégusoknak és
egyéb érdeklédsknek.

Programok

Mediticidk neves tanitdk vezetésével
zen mediticié
vipassana mediticié
keresztény meditacié

mindfulness mediticié

Miihelyek /workshopok:
Mindfulness Based Cognitive Therapy
Egyiittérzés onmagunkkal — Mindful Self-Compassion
Mindfulness in Schools (“.b program didkoknak)
Mindfulness Based Symptom Management
CARE for Teachers

Himaldjai jéga meditacié

Szervezdk

Magyar Mindfulness és Kontemplativ Egyestilet
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola

Semmelweis Egyetem Magatartastudomdnyi Intézete
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Szakmai partnerek
Magyar Pszichidtriai Tarsasag
Magyar Pszicholégiai Tarsasag Egészségpszicholégiai Szekcidja
Parbeszéd Haza (keresztény kulturdlis és lelkiségi kézpont)
Moralitas Koncentracié Bolesesség Buddhista Vipassana Alapitvany
Himal4jai Jéga Meditacié Kézhasznt Egyestilet

Gazdasagetikai Kozpont, Corvinus Egyetem

Rendezvényszervezd partner

Congress & Hobby Service Kft. Kongresszus és Rendezvényszervezs Iroda

Anydri egyetem elGadéi voltak:

® Jon Kabat-Zinn, Center For Mindfulness (UMASSMED) (a “Mindfulness médszerek
atyja”, vilaghirt mindfulness és meditacié tanité, az MBSR program kidolgozdja);
* Susan Bauer-Wu, PhD, RN, a Mind & Life Institute elnoke;

¢ Roshi Joan Halifax, Zen mester (Roshi), az Upaya Zen Intézet (Santa Fe, U'j—Mexik(),
USA) alapité apatja;

¢ Antonia Sumbundu, klinikai szakpszicholégus, kognitiv terapeuta, szupervizor, az
Oxford Mindfulness Center (Dept. of Psychiatry, Oxford University) tanarképzé ok-
tatéja;

¢ Niklaus Brantschen SJ, jezsuita szerzetes és zen mester, a svéjci Lassalle Haus
Meditaciés Koézpont alapité igazgatéja, az igndci spiritualitds, a zen, a vezetés és az
etika tertileteit 6sszefogd és kutaté Lassalle Intézet alapitéja és vezetSje volt vissza-
vonuldasdig;

¢ Tiszteletremélté Dr. Khammai Dhammasami, az Oxford Buddha Vihara Sangha
buddhista apétja, burmai szdrmazasi theravada buddhista szerzetes, vipassana ta-
nité. Az Oxford-i Egyetem buddhista lelkésze, a Buddhista Egyetemek Nemzetkozi

Szervezetének fétitkara;

¢ Lynette Monteiro, klinikai szakpszicholégus, az Ottawa Mindfulness Clinic képzési
igazgatéja;

¢ Kevin Hawkins, pedagégus, mindfulness tréner, az American International School

in Prague volt igazgatéja, a MindWell Education tirsalapitéja;

¢ Amy Burke, kézépiskolai tandr, oktatési tertiletre specializalédott mindfulness tré-

ner, a Mind Well Education tarsalapitdja;

¢ Stephen Parker, Pszicholégus, Okleveles Jéga Terapeuta, a Himaldjai Jo6ga Tarsasa-

gok Nemzetkozi Szovetségének vezets joga oktatdja;
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* Sajgb Szabolcs S, jezsuita szerzetes, a Parbeszéd Haza keresztény lelkiségi és kul-
turdlis kozpont igazgatdja. A keresztény szemlélédé lelkigyakorlatok egyik legismer-
tebb magyarorszagi képviseldje;
¢ Kovécs Jézsef, egyetemi tandr, a bioetika professzora, a Semmelweiss Egyetem Bioe-
tika Tanszékének vezetdje, a Magatartastudomanyi Intézet igazgatdja;
¢ Jelen Jéanos, A Tan Kapuja Buddhista Féiskola rektora, Dél-Kelet-Azsia szakérts;
¢ Zsolnai Lészlé, egyetemi tanar, a Budapesti Corvinus Egyetem Gazdasédgetikai
Kozpontjanak igazgatéja, a Gazdasdgetika Tanszék vezetje. A Leuven-i székhelyti
European SPES Institute elnéke és a Montreal-i székhelyti Future Earth Finance and
Economics Knowledge-Action Network tarselndke;
¢ Fazekas Gabor, a konferencia hazigazdaja, a Magyar Mindfulness és Kontemplativ

Egyesiilet elndke.
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Konyvismertet6k

Mau Das Gupta: Women Seers of the Rgveda
New Delhi: D.K. Printworld Ltd., 2017.

316 Pages, ISBN: 9780198757405
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“This volume brings forth an in-depth study of Rgveda from the socio-cultural perspective,
analyzing the various aspects of hymns ascribed to the women seers of the ‘root Veda’. Though
modern scholars from the East and the West have made many an attempt in interpreting
the hymns of the Rgvedic poetesses, those lacked a thorough study from the socio cultural
perspective.

While providing detailed accounts of the women seers of Rgveda, this volume discusses the
traditional expositions vis-a-vis the modem interpretations of those accounts. It minutely
explains the socio-cultural aspects of the select texts, thus exposing the world-view of those
women seers. Their personal traits and compositions on the basis of the mythological data
available in the Vedic and subsequent literatures enrich the volume further.

Apart from the liturgical peculiarities and literary analysis of the hymns of the women seers,
and the languages and stylistics of the texts from a linguistic point of view, the book deals
with a study of the sentence patterns which, normally lacks in Sanskrit research works.”
(DKP)

TABLE OF CONTENTS

Preface
1. Introduction

2. Traditional Exposition vis-a-vis Modern Interpretations of the Concerned Rgvedic
Hymns: Some Major Differences

3. Socio-Cultural Aspects of the Select Hymns and the World-view of the Women Seer.
4. Mythological Aspects of the Select Texts

5. Liturgical Peculiarities of the Select Texts

6. Literary Appreciation of the Select Text and the Poetic Imageries Therein

7. A Study of the Language and Stylistics of the Text.

Epilogue.

Bibliography

Index of English Terms

Index of Sanskrit Terms
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Jonardon Ganerti: ANot Self
Oxford, UK: Oxford University Presse, 2017.

416Pages, ISBN: 9780198757405

"Jonardon Ganeri presents an account of mind in which attention, not self, explains the
experiential and normative situatedness of human beings in the world. Attention consists in
an organisation of awareness and action at the centre of which there is neither a practical will
nor a phenomenological witness. Attention performs two roles in experience, a selective role
of placing and a focal role of access.

Attention improves our epistemic standing, because it is in the nature of attention to settle
on what is real and to shun what is not real. When attention is informed by expertise, it is
sufficient for knowledge. That gives attention a reach beyond the perceptual: for attention is
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a determinable whose determinates include the episodic memory from which our narrative
identities are made, the empathy for others that situates us in a social world, and the
introspection that makes us self-aware.

Empathy is other-directed attention, placed on you and focused on your states of mind; it
is akin to listening. Empathetic attention is central to a range of experiences that constitutively
require a contrast between oneself and others, all of which involve an awareness of oneself as
the object of another’s attention.

An analysis of attention as mental action gainsays authorial conceptions of self, because
it is the nature of intending itself, effortful attention in action, to settle on what to do and
to shun what not to do. In ethics, a conception of persons as beings with a characteristic
capacity for attention offers hope for resolution in the conflict between individualism and
impersonalism.

Attention, Not Self is a contribution to a growing body of work that studies the nature
of mind from a place at the crossroads of three disciplines: philosophy in the analytical
and phenomenological traditions, contemporary cognitive science and empirical work in
cognitive psychology, and Buddhist theoretical literature.” (OUP)

TABLE OF CONTENTS

Introduction

1. Attention and Action

2. Consciousness

3. Thought and World

4. The Content of Perceptual Experience
5. Perceptual Attention

6. Attention and Knowledge

7. Orienting Attention

8. A Theory of Vision

9. The Disunity of Mind

10. Working Memory and Attention

11. Varieties of Attention

12. Narrative Attention

13. Empathetic Attention

14. Identitying Persons

15. Self and Other

16. Finitude and Flow

Postscript: Philosophy Without Borders
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Summaries in English

Boglirka Fenyuvesi:
Teaching of Emptiness —
Emptiness of Teaching

The paper analyses the Buddhist concepts of
Emptiness (Sunyata) and skillful means (upaya),
and their relationship in the lights of Buddhist
teachings, especially Hinayana and Mahaya-
na texts. Its main goal is not to give thorough
philological or historical analysis, but rather
to clarify, expand and understand the reci-
procity inherent in the two concepts.

Nguyen Thi Thanh Giang:
Comparison of Vietnamese and
Korean Lunar New Year based on
the narratives, legends, myths

The Lunar New Year is considered to be one
of the most important holidays in the East
and Southeast Asia. This article examines
the similarities and differences between the
Vietnamese and Korean Lunar New Year.
Since China has been the most powerful na-
tion from ancient times, its culture and habit
affected the neighboring countries, especialy-
ly its colonies. The Lunar New Year is consi-
dered originating also in China.

To realise the special characteristics of
the Viethamese and Korean Lunar New Year,
first we have to see how these two countries
detached themselves from China. After this
introduction, the author describes the general
characteristics of the Lunar New Year mainly
by examples from China, then specializes in
the Viemamese and Korean Lunar New Year.
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At the end it becomes clear that even
though Korea and Vietnam have similarities
with China, these two countries have sepera-
ted themselves from it and created their own
characteristics. But the intention of being tog-
ether with the family and paying respect to
the parents, ancestors and deities, as well as
attracting the good luck and expelling the bad

one, remained the same in all the countries.

Zoltin Cser:
The role of motion in Buddhist
practice

When we talk about the practice of
Buddhism mostly we consider as the most
important one is sitting meditation where
the main purpose to stop all movement,
all distraction. But if we go a little deeper
in researching the practice systems we find
— in spite of the difficulty to find scriptural
resources because of secrecy — almost the
opposite; physical movement practices,
breathing exercises, recitation and mantra
practices belonging to verbal activity and
lastly wide range of mental exercises,
visualizations etc. Even when we think
about the different rituals, all can be seen
as meditation in movement. Respecting
the volume limits we do a little journey in
the world of movement practices starting
from the early education of the Buddha and
then going through to depict the movement
systems in Theravida, Mahdyina, Zen,
Buddhist Tantra and Dzogchen.
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Laszlo Forizs:
Excerpts from the Tipitaka

The chrestomacy India’s wisdom appeared 25
years ago. On this occasion we publish the
translations of Chapter 6 of the 1994 book
again with new notes. In this way we also
commemorate the 120 years anniversary of
Henry Clarke Warren’s premature death.
The famous American Sanskrit and Pali
scholar founded Harvard Oriental Series
(HOS) together with Rockwell Lanman. Our
selection is based on Warren’s ,, Buddhism in
translation” (HOS, Volume 3).

Tibor Porosz:

Bodily Experiences
and the concept of ,1”
in Western thought

One of the outstanding results of the
rediscovery of physicality is the perception
that touch and body feelings play a decisive
role in the development and maintenance
of the ,I” feeling and ,I” concept. It is also
linked to the fact that the Buddha's insight
meditation (satipatthana-vipassana) is also a
unique new bodily experience, the visceral
coherence, which in effect creates anew kind of
personality. Fora deeper understanding of this
process, the article reviews Western scientific
and philosophical analysis of everyday body
feelings, somatic illusions and hallucinations,
the coordination of physical experiences,
perception, movement and affections, and the
cohesion of the person (body schema, body
image, incarnation, kinesthetic consciousness,
body memory and body narratives). Finally,
in a separate section, the author gives an
overview of the descriptions of personality
coherence in the West. It is noteworthy that
Gilles Deleuze’s philosophical point of view is
in agreement with the meditative experience
of visceral coherence.
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Dénes Schreiner:
Thanato-topography.
The scenes of death

Death is the limit of all our experience,
but
What is called death experience is not the

cannot itself become experience.
experiencing of death itself, but much rather
a life experience, since the one who returned
from death had been part of life all along.
There is no return from death in the literal
sense, the realm of which, however, isnotonly
temporal but also spatial. Thus, death and
the other world cannot only be interpreted
from the vantage point of our thrownness
into time, but also from the vantage point
of those spaces, which emerge in our spatial
and temporal lifeworld. This is why we have
to examine those experiences, which appear
for us as death experience within our life.
We have to search for the places of death
among our everyday experiences of body
and space, in the rhythm of our life time, in
the statics and dynamics of our emotions and
the vibrations of our soul, in our solitude and
our social life. Calling these places of death
thanato-topoi, we can attempt to make the
preliminary outline of a thanato-topography
weaving through the tapestry of our life.

Dénes Schreiner:
Swing-poetics

I am standing by my son who is swinging
on the playground, I am pushing him in the
swing, and I have enough time to ponder
about the joy of swinging. I can see his
reactions, the swing is moving in front of me,
whichrecalls thememory of my ownswinging
when I was a child. As if the swing could fly
me back into the past so that I can revive
something old and long forgotten. But did I
really get back the experience of swinging?
And not only its thought or its memory?
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LdszI6 Forizs:
Dirghatamas

The article contains all the three parts of
the paper read at the 12th World Sanskrit
Conference, Helsinki, Finland. The complete
paper was accepted for publication by the
original editors of Vedic Investigations, but
the first two parts of it were omitted later due
to the limitation on the number of pages by

the publisher.
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LdszI6 Forizs:
Five hymmns from the Dirghatamas cycle

The paper presents Rgveda 1.143,1.149,1.158,
1.159 and 1.160 not only in the usual (lossy)
scientific transliteration, but also in such
Devanagarl and indolatin, that shows the
Vedic tonal accents. Then comes a Hungarian
translation with notes. The author’s main
goal was to reconcile philological precision
to poetic beauty.






