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Ajándék köny
veket

Társasjátékokat

Tippelős könyvtári kvízjátékot

Színezést gyönyörű sablonokon

Beiratkozási lehetőséget

Ajándék tekercsképeket

Fesztivál-könyvtári minisite-ot (QR-kóddal is)

Előadásokhoz képes könyvajánlókat

Felkeltette az érdeklődésed egy  előadás, 
gyakorlat, beszélgetés?  
Remek olvasmányokat ajánlunk!

A fesztivál alkalmából készített  
12 füzetkében a témákhoz kapcsolódó  
könyveket, YouTube előadásokat és  
tanáraink műveit ajánljuk. 
Beiratkozást követően mindegyik ajánlott 
könyv kölcsönözhető a könyvtárban.

A Tan Kapuja Kiadó gazdag kínálatában 
sok könyv megtalálható, megvásárolható!  

Éber könyvtári jelenlét, 
állandó programok

a fesztivál minden napján!  

M i t  k í n á l  a  f e s z t i v á l - k ö n y v t á r ?

Beszélgetéseket



SZÍNEZÉS

Különleges erejű szövegeket 

tartalmazó könyvek aurájában

„Ha szeretnéd összekötni a meditációban el-
érhető egyhegyűséget a művészi tevékenység-
gel, eszményi megoldás a mandala-színezés. 
Miközben a repetitív apró kézmozdulatok  
segítik az elme ellazulását, a színek különbö-
ző rezgései támogatják az energiáid egyen-
súlyba kerülését. Ráadásul mindezt külön-
leges erejű szövegeket tartalmazó könyvek 
aurájában teheted meg.” 

/Nagy Mercédesz ajánlása/

Ismerd meg a könyvtárt játékosan, 
kvízkérdések segítségével.   

A válaszokat keresd a honlapon,  
vagy

T I P P E L J  É S  N Y E R J !
  

Fordítsd meg a kártyát:-)

„A meditáció nemcsak a lélek csillapítását, csendesítését jelenti, és főleg nem azt a testhelyze-
tet, amelyben ez történik, sokkal inkább azt, hogy gyakorlása közben rászoktatjuk magunkat 
a pozitív gondolkodásra. Mi, buddhisták, ezért olvassuk és ismételgetjük minél gyakrabban 
az ilyen tartalmú szövegeket, és ezért, az elme tréningeztetése céljából mondjuk el imáinkat. 
Ezek a szövegek, a pozitív gondolkodás fejlesztése mellett, arra figyelmeztetnek minket, hogy 
mindig szálljunk harcba a lelkünk nyugalmát veszélyeztető negatív érzéseinkkel, társain-
kat tartsuk fontosabbnak magunknál, igyekezzünk hasznosan hozzájárulni mások szellemi 
épüléséhez, és merjük mások nehézségeit is átvállalni, hogy könnyebben haladjunk az úton.”

/Dalai láma: Út a nyugalomhoz/

Könyvtárunk szívesen vár minden érdeklődő látogatót, 
Olvasót!
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