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Hyon Ja

Tandtaddsi Dharma-beszéde

(Feje folé emeli a botot, majd az asztalra iit.)
A hatodik pétridrka igy szolt Fa-ta-hoz: ,Ha a
szad recitdl, de a tudatod nem gyakorol, akkor
a szutra alakit téged. De ha a szad recital, és a
tudatod gyakorol, akkor te alakitod a szutrat”
(Feje folé emeli a botot, majd az asztalra iit.)
Nincs szutra. Nincs gyakorlas. Nincs alakitas.
(Feje folé emeli a botot, majd az asztalra iit.)
Mit tehetiink? Kacu!

ﬂégi és Uj baratok jelennek meg itt a mo-
nitoron, ahogy részt vesziink ezen ,Zoom”
tanatadason.

El6szor is koszonet a mult, a jelen, a jovo ta-
nitéinak és az egész szanghanak!

Mivel a jarvany lehetetlenné tette a szemé-
lyes talalkozast, ugy dontéttiink, hogy a tana-
tadasi szertartashoz a Zoom alkalmazast és az
internetet haszndljuk. Eddig ilyenre még nem
volt példa. Mondhatnd valaki, hogy ez nem ha-
gyomanyos, nem ugy torténik, ahogy mindig is
szokott. Zen gyakorloként azonban azt gondo-
lom, hogy 6rommel hasznaljuk ezt a lehetdsé-
get az ismételt felébredésre. Bizom abban, hogy
a hagyomadnyos szot erre az id6re a cipénkkel
egyltt az ajto elott hagyhatjuk, és orilhetiink.

Az dtaddsi szertartds résztvevéi a Zoom alkalmazdsban
A tanatadasnak ez az eltér6 formadja azért
fontos, mert azt igazolja, hogy igyeksziink al-
kalmazkodni és valaszolni erre a bizonytalan-
sagokkal teli id6re. Prébaltuk, probaltuk és
probaltuk, és végiil megtalaltuk a modjat, hogy
egyiitt legytink. Tekintetiink a monitorunk sok
kis ablaka felé forditjuk, és tidvozoljitk egymast.

Most egy nagyszer(i lehe-
tséget kaptunk, arra, hogy :
lassuk rég nem latott dharma baratainkat.

Ezt a szertartast eredetileg ez év dprilisa-
ra terveztilk. A bécsi zen kézpont mindent
el is rendezett, tobb mint szaz résztvevét re-
gisztralt, egy nagy fogaddtermet és szallodai
szobdkat foglalt le, gondoskodott a szertartas
utdni csipés mexikoi ételrdl és a salsa tanarok-
rél. Azonban minden megvaltozott, amikor a
koronavirus jarvany megjelent a vilagban. Az
Osszes terviink egyetlen nap alatt elillant.

Az életiink felett a bizonytalansag vette at az
uralmat. A hatodik patridrka azt mondta Fa-ta-
nak, ha csak a szavakat recitalja, a szitra fogja
6t alakitani. Ha azonban recital és gyakorol, ak-
kor 6 alakitja a szutrat.

Ugyanigy, vagy a bizonytalansag alakit
minket, vagy a gyakorlasunk és az abbol faka-
do6 bolesességiink segit minket abban, hogy a
bizonytalansagot olyan szertartdssd alakitsuk,
amely képes eljutni a szanghainkhoz.

Egy kival6 tanité mondta, hogy a sorsunk
haromszor kopogtat az ajtonkon. Az elsé ko-
pogtatas a koronavirus volt. Becsatoltuk ez 6ve-
ket, bezarkoztunk, és megerdsitettitk gyakorla-
sunkat. Ez azonban csak a kezdet volt.

A misodik kopogtatas akkor jott, amikor
egy drdga baratom, tanitétarsam sulyosan be-
teg lett.

A harmadik kopogtatds akkor zuzta szét a
fejemet és szivemet, amikor szeretett barataim,
két eurdpai tanitd, Myon Hae szerzetes dharma
mester és Olek Suk dharma mester hat héten
belill eltdvozott. Tavozasukkal az allandétlan-
sag annyira allandénak érz6dott.

»A rejtett lampds” ciml gyonyort kényvben ol-
vastam a kovetkez6 kdant:
»Egy gyaszolé né azt mondja a csan mester-
nek:
— Mester, valdjaban az allandoésag is allandot-
lan, de a hidny az allando.
A mester annyit valaszol:
—Valdban igy van”
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Mit értett meg ez a né?

Myong Hae szunyim és Olek Suk testének
hidnya allando, de a vildgossag, amit sugaroz-
tak, tovabbra is ragyog szamunkra.

Mostandban beszélgettem dharma testvé-
remmel, Barry Briggs dharma mesterrel errél,
és 6 Kobajasi Issza kovetkezd versét kiildte el
nekem:

»Ez a harmatcsepp vildg
csak egy harmatcsepp vildg.
Es mégis, és mégis...”

Az utolsé két sz6, és mégis, és mégis, a létiink
bizonytalansagara, torékenységére és dllandot-
lansagdra mutat ra. Az egyik dologbdl folyama-
tosan egy masikka alakul.

Es mégis. Ebben a két szoban benne van az
emberi lényeknek a létezésbe vetett minden re-
meénye, kivansaga és vagya. Ez a vagyakozas az,
ami visszahoz minket a nagy kérdéshez: ,Mi
vagyok? Mi a létem értelme a Foldon?”

Es mégis. Ha lenne egy mésodik esélyiink,
mit tennénk vagy mondanank? Milyen kocka-
zatot vallalnank, és kimondanank-e a szeretd
szavakat, azokat, amiket akartunk, de mégsem
tettiik? Mi lenne, ha mindig gy élnénk az éle-
tiinket, minta az lenne a masodik esélyiink?

Es mégis. Ujra és Gjra megprébaljuk, hogy
igazi emberi lények legyiink. Befelé forditjuk
a tekintetiinket, és soha nem hagyjuk abba a
vizsgalodast. Erre gondolt a hatodik patriarka,
amikor azt mondta, hogy bolcsességgel és gya-
korlassal mi alakitjuk a szutrat.

Ezt a szertartds atadasnak nevezziik, igy
természetes, hogy kivancsiak vagyunk rd, mi
kertil atadasra.

Ha mindezt egy széles perspektivabdl néz-
ziik, Buddha megfelel6 eszkozokkel torténd
tanitdsa most az informadcids téren keresztiil
kozvetitett sok kis arcban jelenik meg.

A koronavirus jarvany kezdetén néhdnyan
koziilink morgolédtak, hogy soha nem fog-
jak hasznalni a szamitogépet kapcsolattartdsra,
mig masok jatékosan, az Gsszes gombot nyo-
mogatva minden lehetéséget megprébaltak.
Ugy mondjék, vannak, akik énszantukbol ké-
vetik az istenségeket, masokat rangatni kell. Te
melyik vagy?

Az egyik leghatasosabb atadast Szung Szan
zen mesterrel vald els6 talalkozasomkor kap-
tam a 90-es évek elején a Los Angeles-i zen koz-
pontban. Személyes talalkozot kértem, mert sa-
jat szememmel akartam latni.

Akkor mar nagyra tartottam a tanitdsat, és
megszerettem az aprocska berlini szanghat.
Egy indiai guruval toltott éveim alatt valahogy
minden nagyon félresiklott. Soha nem vallal-
tam, hogy személyesen taldlkozzak vele. Nem
akartam ugyanazt a hibat kétszer elkovetni.
Fontos volt, hogy személyesen taldlkozzak ez-
zel a nagy zen mesterrel, és igy felel6sséget val-
laljak a kozosségben valo részvételemért.

A taldlkozéra harom kérdéssel késziiltem.
Az els6 kérdés a guruval toltott éveim alatt
tapasztalt szenvedésekre vonatkozott, és a
zen mester figyelmesen hallgatott. A valasza
megdobbenté volt, habozas nélkiil azt mondta:

»MAR ELMULT!” Abban a pillanatban megallt a
tudatom, és minden megtortént dramat elso-
port a vélasz.

A kovetkezd kérdésem igy hangzott: Mit va-
laszoljak a guru tanitvanyainak, amikor meg-
kérdezik, mit tudok réla? El kell mondanom
nekik, vagy nem? Szung Szan zen mester, ab-
ban a pillanatban azt mondta: ,MONDD AZT,
HOGY ELFELEJTETTED!” Nem mondta, hogy
hazudjak nekik. Még csak nem is réluk beszélt.
Arra, abban a szobdban, a vele t6ltott pillanatra
irdnyult. Ismét, micsoda nagy vilagossag, hogy
ébredjek fel a pillanatra, ahol vagyok!
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A harmadik kérdés a berlini zen templom
létrehozasara vonatkozott. Abban az id6ben
egy kis szanghank volt, és egy szangha barat
nagylelkiiségének koszonhet6en egy nagy zen
kozpont épitését tervezgettilk. Varnunk kelle-
ne, amig a szangha megnd, vagy fogjunk hozza
azonnal az épitkezéshez? Azt mondta: ,Ez az
egyetlen igazi kérdés, amit ma feltettél. Azon-
nal kezdjétek el az épitkezést!”

Amikor tavoztam a talalkozordl, vildgos volt
szamomra, hogy — még akkor is, ha soha tobbé
nem taldlkozunk - egy felébredett tudat teljes
figyelmében volt részem, és ez orokre meg-
valtoztatott. Itt vagyok, harminc évvel késébb,
és részese vagyok az dltala alapitott iskolanak.
A berlini zen kézpont pedig azdta is biztositja a
dharmat mindenki szamara.

,Erdekes” napokat éliink. A koronavirus jar-
vany kegyetlenill leleplezte torékenységiinket,
sériilékenységiinket. A hatalmas természeti ka-
tasztrofék idejében éliink, nagy szomorusaggal
figyeljik a Foldon mindenfelé megjelend tiize-
ket, araddsokat és viharokat. Emberek millidi
kezdtek el vandorolni a Fold kiilonb6z6 pontjai
felé. Az egymas kozotti kommunikacidban is
hatalmas bizonytalansdggal szembesiiliink. El-
meriilve a folyamatosan névekvd internet- és
okostelefon-hasznalatban, elszigetelddiink, az
emberek nagyon egyediil érzik magukat.

Tapasztaljuk ,az én véleményem, én elkép-
zelésem, én utam” nagymértékii megerdsodé-
sét, és latjuk a tudati szenvedések, gyotrelmek
oridsi novekedését. Hol van az a bolcsesség,
amely képes feldolgozni a dilemmainkrdl el-
mondott sok millidrd sz6t?

Fédjdalmasan nyilvanvald, hogy a vilag ko-
rilményei alakitjak az embereket. Milyenek
lennének a koriilményeink, ha épp forditva
lenne? Ha a bolcsességen alapuld cselekvésen
keresztiil inkabb mi alakitanank a vilagot?

Milyen {igyes eszkozok sziikségesek napja-
inkban? A gyakorlds biztositja nekiink a szang-
ha dldasat. Ez a menedékiink, és ez virdgzik a
koz6s cselekvésben.

(Feje folé emeli a botot, majd az asztalra iit)

A Buddha végtelen dharmat tanitott, hogy se-
gitsen a végtelen karman.

(Feje folé emeli a botot, majd az asztalra iit)
Nincs dharma, nincs karma, nincs id6

(Feje folé emeli a botot, majd az asztalra iit)
Végtelen eszkéz minden lény megsegitésére.
Fogjunk hozza! KACU!
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Hamarosan kikapcsoljuk a szamitégépeinket és
elkészitjiik az ebédet a csalddnak. Osszunk meg
egy adagot a szomszéddal!
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