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Tanítás

Hyon Ja

Tanátadási Dharma-beszéde
(Feje fölé emeli a botot, majd az asztalra üt.)
A hatodik pátriárka így szólt Fa-ta-hoz: „Ha a 
szád recitál, de a tudatod nem gyakorol, akkor 
a szútra alakít téged. De ha a szád recitál, és a 
tudatod gyakorol, akkor te alakítod a szútrát.”
(Feje fölé emeli a botot, majd az asztalra üt.)
Nincs szútra. Nincs gyakorlás. Nincs alakítás. 
(Feje fölé emeli a botot, majd az asztalra üt.)
Mit tehetünk? Kacu!

Régi és új barátok jelennek meg itt a mo-
nitoron, ahogy részt veszünk ezen „Zoom” 

tanátadáson.
Először is köszönet a múlt, a jelen, a jövő ta-

nítóinak és az egész szanghának!
Mivel a járvány lehetetlenné tette a szemé-

lyes találkozást, úgy döntöttünk, hogy a taná-
tadási szertartáshoz a Zoom alkalmazást és az 
internetet használjuk. Eddig ilyenre még nem 
volt példa. Mondhatná valaki, hogy ez nem ha-
gyományos, nem úgy történik, ahogy mindig is 
szokott. Zen gyakorlóként azonban azt gondo-
lom, hogy örömmel használjuk ezt a lehetősé-
get az ismételt felébredésre. Bízom abban, hogy 
a hagyományos szót erre az időre a cipőnkkel 
együtt az ajtó előtt hagyhatjuk, és örülhetünk.

A tanátadásnak ez az eltérő formája azért 
fontos, mert azt igazolja, hogy igyekszünk al-
kalmazkodni és válaszolni erre a bizonytalan-
ságokkal teli időre. Próbáltuk, próbáltuk és 
próbáltuk, és végül megtaláltuk a módját, hogy 
együtt legyünk. Tekintetünk a monitorunk sok 
kis ablaka felé fordítjuk, és üdvözöljük egymást. 

Most egy nagyszerű lehe-
tőséget kaptunk, arra, hogy 
lássuk rég nem látott dharma barátainkat.

Ezt a szertartást eredetileg ez év áprilisá-
ra terveztük. A bécsi zen központ mindent 
el is rendezett, több mint száz résztvevőt re-
gisztrált, egy nagy fogadótermet és szállodai 
szobákat foglalt le, gondoskodott a szertartás 
utáni csípős mexikói ételről és a salsa tanárok-
ról. Azonban minden megváltozott, amikor a 
koronavírus járvány megjelent a világban. Az 
összes tervünk egyetlen nap alatt elillant.

Az életünk felett a bizonytalanság vette át az 
uralmat. A hatodik pátriárka azt mondta Fa-ta-
nak, ha csak a szavakat recitálja, a szútra fogja 
őt alakítani. Ha azonban recitál és gyakorol, ak-
kor ő alakítja a szútrát.

Ugyanígy, vagy a bizonytalanság alakít 
minket, vagy a gyakorlásunk és az abból faka-
dó bölcsességünk segít minket abban, hogy a 
bizonytalanságot olyan szertartássá alakítsuk, 
amely képes eljutni a szangháinkhoz.

Egy kiváló tanító mondta, hogy a sorsunk 
háromszor kopogtat az ajtónkon. Az első ko-
pogtatás a koronavírus volt. Becsatoltuk ez öve-
ket, bezárkóztunk, és megerősítettük gyakorlá-
sunkat. Ez azonban csak a kezdet volt.

A második kopogtatás akkor jött, amikor 
egy drága barátom, tanítótársam súlyosan be-
teg lett.

A harmadik kopogtatás akkor zúzta szét a 
fejemet és szívemet, amikor szeretett barátaim, 
két európai tanító, Myon Hae szerzetes dharma 
mester és Olek Suk dharma mester hat héten 
belül eltávozott. Távozásukkal az állandótlan-
ság annyira állandónak érződött.

„A rejtett lámpás” című gyönyörű könyvben ol-
vastam a következő kóant:

„Egy gyászoló nő azt mondja a csan mester-
nek:

– Mester, valójában az állandóság is állandót-
lan, de a hiány az állandó.

A mester annyit válaszol:
–Valóban így van.”

Az átadási szertartás résztvevői a Zoom alkalmazásban
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Mit értett meg ez a nő?
Myong Hae szunyim és Olek Suk testének 

hiánya állandó, de a világosság, amit sugároz-
tak, továbbra is ragyog számunkra. 

Mostanában beszélgettem dharma testvé-
remmel, Barry Briggs dharma mesterrel erről, 
és ő Kobajasi Issza következő versét küldte el 
nekem:

„Ez a harmatcsepp világ  
csak egy harmatcsepp világ.  
És mégis, és mégis…”

Az utolsó két szó, és mégis, és mégis, a létünk 
bizonytalanságára, törékenységére és állandót-
lanságára mutat rá. Az egyik dologból folyama-
tosan egy másikká alakul.

És mégis. Ebben a két szóban benne van az 
emberi lényeknek a létezésbe vetett minden re-
ménye, kívánsága és vágya. Ez a vágyakozás az, 
ami visszahoz minket a nagy kérdéshez: „Mi 
vagyok? Mi a létem értelme a Földön?”

És mégis. Ha lenne egy második esélyünk, 
mit tennénk vagy mondanánk? Milyen kocká-
zatot vállalnánk, és kimondanánk-e a szerető 
szavakat, azokat, amiket akartunk, de mégsem 
tettük? Mi lenne, ha mindig úgy élnénk az éle-
tünket, minta az lenne a második esélyünk?

És mégis. Újra és újra megpróbáljuk, hogy 
igazi emberi lények legyünk. Befelé fordítjuk 
a tekintetünket, és soha nem hagyjuk abba a 
vizsgálódást. Erre gondolt a hatodik pátriárka, 
amikor azt mondta, hogy bölcsességgel és gya-
korlással mi alakítjuk a szútrát.

Ezt a szertartás átadásnak nevezzük, így 
természetes, hogy kíváncsiak vagyunk rá, mi 
kerül átadásra.

Ha mindezt egy széles perspektívából néz-
zük, Buddha megfelelő eszközökkel történő 
tanítása most az információs téren keresztül 
közvetített sok kis arcban jelenik meg.

A koronavírus járvány kezdetén néhányan 
közülünk morgolódtak, hogy soha nem fog-
ják használni a számítógépet kapcsolattartásra, 
míg mások játékosan, az összes gombot nyo-
mogatva minden lehetőséget megpróbáltak. 
Úgy mondják, vannak, akik önszántukból kö-
vetik az istenségeket, másokat rángatni kell. Te 
melyik vagy?

Az egyik leghatásosabb átadást Szung Szán 
zen mesterrel való első találkozásomkor kap-
tam a 90-es évek elején a Los Angeles-i zen köz-
pontban. Személyes találkozót kértem, mert sa-
ját szememmel akartam látni. 

Akkor már nagyra tartottam a tanítását, és 
megszerettem az aprócska berlini szanghát. 
Egy indiai guruval töltött éveim alatt valahogy 
minden nagyon félresiklott. Soha nem vállal-
tam, hogy személyesen találkozzak vele. Nem 
akartam ugyanazt a hibát kétszer elkövetni. 
Fontos volt, hogy személyesen találkozzak ez-
zel a nagy zen mesterrel, és így felelősséget vál-
laljak a közösségben való részvételemért.

A találkozóra három kérdéssel készültem. 
Az első kérdés a guruval töltött éveim alatt 
tapasztalt szenvedésekre vonatkozott, és a 
zen mester figyelmesen hallgatott. A válasza 
megdöbbentő volt, habozás nélkül azt mondta: 

„Már elmúlt!” Abban a pillanatban megállt a 
tudatom, és minden megtörtént drámát elsö-
pört a válasz.

A következő kérdésem így hangzott: Mit vá-
laszoljak a guru tanítványainak, amikor meg-
kérdezik, mit tudok róla? El kell mondanom 
nekik, vagy nem? Szung Szán zen mester, ab-
ban a pillanatban azt mondta: „Mondd azt, 
hogy elfelejtetted!” Nem mondta, hogy 
hazudjak nekik. Még csak nem is róluk beszélt. 
Arra, abban a szobában, a vele töltött pillanatra 
irányult. Ismét, micsoda nagy világosság, hogy 
ébredjek fel a pillanatra, ahol vagyok!
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A harmadik kérdés a berlini zen templom 
létrehozására vonatkozott. Abban az időben 
egy kis szanghánk volt, és egy szangha barát 
nagylelkűségének köszönhetően egy nagy zen 
központ építését tervezgettük. Várnunk kelle-
ne, amíg a szangha megnő, vagy fogjunk hozzá 
azonnal az építkezéshez? Azt mondta: „Ez az 
egyetlen igazi kérdés, amit ma feltettél. Azon-
nal kezdjétek el az építkezést!”

Amikor távoztam a találkozóról, világos volt 
számomra, hogy – még akkor is, ha soha többé 
nem találkozunk – egy felébredett tudat teljes 
figyelmében volt részem, és ez örökre meg-
változtatott. Itt vagyok, harminc évvel később, 
és részese vagyok az általa alapított iskolának. 
A berlini zen központ pedig azóta is biztosítja a 
dharmát mindenki számára.

„Érdekes” napokat élünk. A koronavírus jár-
vány kegyetlenül leleplezte törékenységünket, 
sérülékenységünket. A hatalmas természeti ka-
tasztrófák idejében élünk, nagy szomorúsággal 
figyeljük a Földön mindenfelé megjelenő tüze-
ket, áradásokat és viharokat. Emberek milliói 
kezdtek el vándorolni a Föld különböző pontjai 
felé. Az egymás közötti kommunikációban is 
hatalmas bizonytalansággal szembesülünk. El-
merülve a folyamatosan növekvő internet- és 
okostelefon-használatban, elszigetelődünk, az 
emberek nagyon egyedül érzik magukat.

Tapasztaljuk „az én véleményem, én elkép-
zelésem, én utam” nagymértékű megerősödé-
sét, és látjuk a tudati szenvedések, gyötrelmek 
óriási növekedését. Hol van az a bölcsesség, 
amely képes feldolgozni a dilemmáinkról el-
mondott sok milliárd szót?

Fájdalmasan nyilvánvaló, hogy a világ kö-
rülményei alakítják az embereket. Milyenek 
lennének a körülményeink, ha épp fordítva 
lenne? Ha a bölcsességen alapuló cselekvésen 
keresztül inkább mi alakítanánk a világot?

Milyen ügyes eszközök szükségesek napja-
inkban? A gyakorlás biztosítja nekünk a szang-
ha áldását. Ez a menedékünk, és ez virágzik a 
közös cselekvésben.

(Feje fölé emeli a botot, majd az asztalra üt)
A Buddha végtelen dharmát tanított, hogy se-
gítsen a végtelen karmán. 
(Feje fölé emeli a botot, majd az asztalra üt)
Nincs dharma, nincs karma, nincs idő
(Feje fölé emeli a botot, majd az asztalra üt)
Végtelen eszköz minden lény megsegítésére. 
Fogjunk hozzá! KACU!

•

Hamarosan kikapcsoljuk a számítógépeinket és 
elkészítjük az ebédet a családnak. Osszunk meg 
egy adagot a szomszéddal!


