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Elmélkedés a Nincs-kapu
gytijtemény 11-es kdanjdrol

koéanok sok szempontbdl olyanok, mint
ﬂ az érzéseink: amennyire konkrétnak,
orokérvénytnek gondoljuk ket, pont annyi-
ra szubjektivek és pillanatnyiak. Jelen irasom
- egy kdan elemzése — éppen ezért ,miifajabol”
kiindulva is csak egy igen sziik tér-idé képlet-
ben lehet érvényes akdr sajat magam, akar a
kedves olvasd szdmara is.
Irasomban a Nincs-kapu gytjtemény 11-es
koanjarol elmélkedem:

Dzsosii remetéket vizsgaztat

Dzsosui elment egy remete kunyhdjihoz, és beki-
dltott:

- Bent van a mester? Bent van a mester?

A remete felemelte az oklét.

- Tilsdgosan sekély itt a viz, hogy lehorgo-
nyozzak — mondotta Dzsési, és tovabbment.

Késébb odaért egy mdsik szerzetes kunyhdja-
hoz, és itt is bekidaltott a kunyhoba:

- Bent van a mester? Bent van a mester?

A remete, mint a mdsik, felemelte az oklét.—
Szabadon adsz, és szabadon veszel, szabadon
olsz, és szabadon mentesz életeket - mondta
Dzsésti, és mélyen meghajolt.

A koéanok jellegzetes vondsa, hogy tdl vannak
az ok-okozati logika hatdrain. Nem érdemes
egy megfejtést, ,,a helyes” megfejtést keresni ra-
juk. Célszertibb, ha igyeksziink azzal foglalkoz-
ni, amit pillanatnyilag nyujt nekiink egy-egy
ilyen iras. Minél tobb id6t szanunk ra, annal
mélyebb belatasokra, vagy annal megoldhatat-
lanabb kérdésekre leliink.

Bennem mar a kéan cime kérdéseket vet
fel. Ki vizsgaztat kit? Kérdésem nem Dzsdsu-
ra (aki vagy létezett, vagy csupdn egy mitoldgi-
ai alak volt) és nem az esetleges szerzetesekre,
remetékre utal, hanem arra, hogy hogyan is
miikodik a tudatunk a vizsgazds, vizsgaztatds
fogalmak tiirkérben. Amikor vizsgazom, akkor

az tényleg valakinek a vizsgaztatdsa altal torté-
nik? Vannak helyzetek, amiket megoldva oly-
kor mi magunk mondjuk, hogy ,,De jé! Végre
meg tudtam ezt oldani; akkor ebbdl sikeresen
levizsgaztam, mostantdl ez mar nem lesz prob-
léma nekem”. Ebbdl a szemszogbdl vizsgalva mi
vagyunk tehat a vizsgdzok és a vizsgaztatok is.
Masik részrél szamtalan olyan élményem volt
altalanos iskolds és gimnazista koromban is,
amikor egy-egy dolgozat (vizsga) eredményét
akar én, akar egyik masik ismer6som teljesen
helytallonak és jonak értékelte, noha a dolgo-
zatot javitd mégsem ennek megfeleld jeggyel il-
lette. Ezek a kellemetlen élmények akar human
(Mit gondolt a kolté? Vagy inkdbb a tandrné?),
akar real (nem a tankényvi modon oldottam
meg a matematika példdt, ami noha hibdtlan, de
igy nem adhaté rd maximdlis pontszdm) tantar-
gyaknal el6-el6 jottek.

A megannyi igazsagérzetet (Mi is az igazd-
bol?) felborzol6 kinos emlék miatt elsd, ,,tudat-
talan” reakciom, hogy a vizsga szonak, és ezek

képzett alakjainak mar a hallatan, vagy olvasa-
tan 6sszerandul a gyomrom. Mar csak ez a kel-
lemetlen testérzet utalhat arra, hogy érdemes
tovabb foglalkozni a témaval!
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Ez a koan valamennyire hasonlatos a fen-
ti dolgozat értékelés példimhoz. Annyiban
forditott, hogy mig esetemben ugyanazt az
irast értékelte tobb ember kiilonféle mddo-
kon, a kéanban ugyanazt a cselekményt illeti
egyszer a kor szelleme szerinti pozitiv, maskor
negativ visszajelzéssel ugyanaz a személy. Bar a
koéan erre nem tesz sem megerdsit6 sem cafold
utaldst, nekem mindenesetre ugy tlnik, hogy a
szerzetesek egyaltalan nem vizsgaként fogtdk
fel a kialakult helyzetet, csupan reagaltak vala-

A bhutdni vutrél tartott él

hogy Dzsost kérdésére. Ebbdl az aspektusbol
vizsgalédva felmeriilnek a sajat személyemre
vonatkozé kérdések: mikor és miért érzem ma-
gam vizsgahelyzetben? Hogyan érzem magam
ezekben a helyzetekben? Lehet, hogy csupan a
gyerekkori rossz emlékeim, de az is lehet, hogy
egyfajta alkati okbdl nekem a vizsgahelyzetek-
kel mindig problémam volt. Mint vizsgdztato
nem sok élményem van, de nem is viagyom
kilonosebben arra, hogy ebben a szerepben
legyek. Esélyes, hogy nekem kellemetlenebbiil
esne a helyzet, mint a vizsgazonak. Masfeldl az
»€n, mint vizsgazd” 1étallapottdl egyfajta zsigeri
undor, és valami megmagyarazhatatlan mene-

kiilési kényszer ragad el, igy igyekszem meg-
kimélni magam ezektdl a helyzetekt6l, amikor
csak lehet. Ugy vélem, hogy itt kar azon gon-
dolkozni, hogy ez j6-e, avagy rossz. Helyes-e ez
a hozzaallds, avagy helytelen. Bizonyos embe-
rek akkor tudnak jobban teljesiteni, ha az adott
feladatot vizsganak fogjak fel (melyben vagy
maguknak, vagy egy mdsik ember idedinak pro-
bdlnak megfelelni), mig masok — példaul joma-
gam is — ezekben a helyzetekben szinte teljesen
lebénulnak. Szamomra sokkal kezelhetébb és
osszemérhetetlentl tobb motivacioval szolgal,
ha egy helyzetben nem a vizsgaztatd-vizsgazo
poziciét latom meg, és nem valaki — akar sajat
magam - igényét probalom kiszolgalni, hanem
egyfajta kozosen megoldandd, megfejtendd
kérdésként tekintek az adott szitudciora.

Féiskolas koromban is sokkal jobban el tud-
tam mélyiilni azokban a tantargyakban, amiket
ugy tanultunk, hogy év kdzben folyamatosan
egyltt dolgoztunk a tirgy kérdéskoreivel, és
évzard vizsga helyett az orai aktivitds volt a fon-
tos. A kozosségi, egyenl6ségi alapon miikodd,
vizsgamentes Orakon energiam legnagyobb
részét aktiv odafigyelésre és a tanarokkal, didk-
tarsaimmal vald egyittmiikodésemre tudtam
felhasznalni, mig mas tantargyaknal a vizsga és
a ra valo felkésziilés okozta stressz rendre fel-
emésztette ezeket a szabad kapacitédsaimat. Ev
végi jo osztalyzat helyett sokkal értékesebbnek
éltem meg, ha ugy érezhettem, hogy mindenki
tanult, és valamilyen megértésre jutott a ko-
z6s munka altal. Ugy tdnik, hogy vizsgazas és
vizsgaztatas helyett nekem a megvizsgalds és
onvizsgalat a jarhaté at. Erdemes tehat latas-
modomat Ggy igazitani, hogy minél kevesebb
helyzetet itéljek vizsga jelleglinek, igy nagyobb
eséllyel tudok egy-egy feladatot teljes er6bedo-
bassal és odaadassal megoldani.

Természetesen a legkedvesebb 6rdimon is
el6-eléfordult, hogy valamilyen megnyilva-
nuldsomra én is a ,Tulsagosan sekély itt a viz,
hogy lehorgonyozzak” mondathoz hasonlé va-
laszt vagy gesztust kaptam, vagy olykor a ,,mély
meghajlas” dics6ségét is megizlelhettem. Eze-
ket azonban mindig igyekeztem sem bukésként,
sem sikeres vizsgaként értékelni. A dicsérd sza-
vak - azon tul, hogy jolestek — megerdsitették
bennem, hogy mas, szamomra kévetendd pél-
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daul szolgalé emberek is hasonloképpen latnak
bizonyos helyzeteket, ez pedig motivalt, hogy
foglalkozzak tovabb az adott dologgal. Az el-
utasité szavak pedig tobbnyire a témdban vald
tovabbi gondolkodasra serkentettek, igy dltala-
ban szintén motivacioul szolgaltak.

Erdemes a kéant Dzs6st szemszdgébdl is
megvizsgalni. Veliink is el6fordul, hogy valamit
egyszer pozitivan, maskor ugyanazt a dolgot
vagy jelenséget negativan értékeliink (egyszer
vizsgdnak, egyszer egyiittmiikodésnek). Ez an-
nak fényében kiilonosen érdekes, hogy érték-
itéleteink is gyakran sziklaszilardnak és allan-
doénak téinnek. Nem egyszer észre sem vessziik,
hogy teljesen mashogy vélekediink valamirél
két killonb6z6 - gyakran egymashoz igen
kozeli - idépillanatban. Erzelmeink nagyon
konnyen eluralkodhatnak gondolataink felett.
Ez egyrészt szintén onismereti gondolkodasra
késztethet, masrészt pedig ad egyfajta szabad-
sagot. Ezek szerint a dolgok milyenségét tény-
leg mi aggatjuk rajuk - tobbnyire osztondsen.
Azonban ha némi gondolkodas és latasmod-
valtas utan ennyire befolyasolhatjuk a mélyebb
megélést is, ugy érdemes lehet olyan sziir6n 4t

vizsgalodnunk, ami céljainkban elébbre vihet.
Fontos, hogy sajat szliréinket, latdismodunkat
mi épitsiik fel magunknak, és akar a leghétkoz-
napibb, trividlisnak tiné dolgokat is gondoljuk
at. Vajon mennyire éljiik a sajat, 6nallé gondo-
latainkkal teli életiinket, vagy mennyire masok
véleményét, dltalunk csak elfogadott, de meg
nem élt/értett/tapasztalt tudasat szajkézzuk?
Tudjuk, hogy valéban mit szeretnénk, vagy
csak mdsok elvardsai szamdra vizsgazunk az
ELET nevl tantargybol? Az atgondolt és valo-
ban sajatunknak érzett céljaink eléréséhez az
azokhoz megfelel6, és az azokat elGsegité sajat
latasmoddal is rendelkeziink? Létezhet, hogy
csupan masok elvarasain vagy a korabban ta-
nult mintdkon keresztiil, izzadsdgos munkaval
kiizdiink, majd sorra bukjuk el a ,vizsgdkat’,
minek utdn kesertien tapasztaljuk, hogy allan-
ddan csak egy helyben toporgunk?

Esszém lassan végére ér. Csak bizakodni
tudok abban, hogy irasom kizérolag bevezets-
tl szolgal, és a zar6 sorok olvasasa, majd gon-
dolataim félrerakasa utdn kezd6dik a kdannal
és ezdltal 6nmagunkkal valé igazi, mélyebb
foglalkozas... £




