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Némethy András

Elmélkedés a Nincs-kapu 
gyűjtemény 11-es kóanjáról

A kóanok sok szempontból olyanok, mint 
az érzéseink: amennyire konkrétnak, 

örökérvényűnek gondoljuk őket, pont annyi-
ra szubjektívek és pillanatnyiak. Jelen írásom 

– egy kóan elemzése – éppen ezért „műfajából”
kiindulva is csak egy igen szűk tér-idő képlet-
ben lehet érvényes akár saját magam, akár a
kedves olvasó számára is.

Írásomban a Nincs-kapu gyűjtemény 11-es 
kóanjáról elmélkedem:

Dzsósú remetéket vizsgáztat

Dzsósú elment egy remete kunyhójához, és beki-
áltott:

– Bent van a mester? Bent van a mester?
A remete felemelte az öklét.
– Túlságosan sekély itt a víz, hogy lehorgo-

nyozzak – mondotta Dzsósú, és továbbment.
Később odaért egy másik szerzetes kunyhójá-

hoz, és itt is bekiáltott a kunyhóba:
– Bent van a mester? Bent van a mester?
A remete, mint a másik, felemelte az öklét.–

Szabadon adsz, és szabadon veszel, szabadon 
ölsz, és szabadon mentesz életeket – mondta 
Dzsósú, és mélyen meghajolt.

A kóanok jellegzetes vonása, hogy túl vannak 
az ok-okozati logika határain. Nem érdemes 
egy megfejtést, „a helyes” megfejtést keresni rá-
juk. Célszerűbb, ha igyekszünk azzal foglalkoz-
ni, amit pillanatnyilag nyújt nekünk egy-egy 
ilyen írás. Minél több időt szánunk rá, annál 
mélyebb belátásokra, vagy annál megoldhatat-
lanabb kérdésekre lelünk.

Bennem már a kóan címe kérdéseket vet 
fel. Ki vizsgáztat kit? Kérdésem nem Dzsósú-
ra (aki vagy létezett, vagy csupán egy mitológi-
ai alak volt) és nem az esetleges szerzetesekre, 
remetékre utal, hanem arra, hogy hogyan is 
működik a tudatunk a vizsgázás, vizsgáztatás 
fogalmak türkérben. Amikor vizsgázom, akkor 

az tényleg valakinek a vizsgáztatása által törté-
nik? Vannak helyzetek, amiket megoldva oly-
kor mi magunk mondjuk, hogy „De jó! Végre 
meg tudtam ezt oldani; akkor ebből sikeresen 
levizsgáztam, mostantól ez már nem lesz prob-
léma nekem”. Ebből a szemszögből vizsgálva mi 
vagyunk tehát a vizsgázók és a vizsgáztatók is. 
Másik részről számtalan olyan élményem volt 
általános iskolás és gimnazista koromban is, 
amikor egy-egy dolgozat (vizsga) eredményét 
akár én, akár egyik másik ismerősöm teljesen 
helytállónak és jónak értékelte, noha a dolgo-
zatot javító mégsem ennek megfelelő jeggyel il-
lette. Ezek a kellemetlen élmények akár humán 
(Mit gondolt a költő? Vagy inkább a tanárnő?), 
akár reál (nem a tankönyvi módon oldottam  
meg a matematika példát, ami noha hibátlan, de 
így nem adható rá maximális pontszám) tantár-
gyaknál elő-elő jöttek.

A megannyi igazságérzetet (Mi is az igazá-
ból?) felborzoló kínos emlék miatt első, „tudat-
talan” reakcióm, hogy a vizsga szónak, és ezek 

képzett alakjainak már a hallatán, vagy olvasa-
tán összerándul a gyomrom. Már csak ez a kel-
lemetlen testérzet utalhat arra, hogy érdemes 
tovább foglalkozni a témával! 

Dzsósú zen mester
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Ez a kóan valamennyire hasonlatos a fen-
ti dolgozat értékelés példámhoz. Annyiban 
fordított, hogy míg esetemben ugyanazt az 
írást értékelte több ember különféle módo-
kon, a  kóanban ugyanazt a cselekményt illeti 
egyszer a kor szelleme szerinti pozitív, máskor 
negatív visszajelzéssel ugyanaz a személy. Bár a 
kóan erre nem tesz sem megerősítő sem cáfoló 
utalást, nekem mindenesetre úgy tűnik, hogy a 
szerzetesek egyáltalán nem vizsgaként fogták 
fel a kialakult helyzetet, csupán reagáltak vala-

hogy Dzsósú kérdésére. Ebből az aspektusból 
vizsgálódva felmerülnek a saját személyemre 
vonatkozó kérdések: mikor és miért érzem ma-
gam vizsgahelyzetben? Hogyan érzem magam 
ezekben a helyzetekben? Lehet, hogy csupán a 
gyerekkori rossz emlékeim, de az is lehet, hogy 
egyfajta alkati okból nekem a vizsgahelyzetek-
kel mindig problémám volt. Mint vizsgáztató 
nem sok élményem van, de nem is vágyom 
különösebben arra, hogy ebben a szerepben 
legyek. Esélyes, hogy nekem kellemetlenebbül 
esne a helyzet, mint a vizsgázónak. Másfelől az 

„én, mint vizsgázó” létállapottól egyfajta zsigeri 
undor, és valami megmagyarázhatatlan mene-

külési kényszer ragad el, így igyekszem meg-
kímélni magam ezektől a helyzetektől, amikor 
csak lehet. Úgy vélem, hogy itt kár azon gon-
dolkozni, hogy ez jó-e, avagy rossz. Helyes-e ez 
a hozzáállás, avagy helytelen. Bizonyos embe-
rek akkor tudnak jobban teljesíteni, ha az adott 
feladatot vizsgának fogják fel (melyben vagy 
maguknak, vagy egy másik ember ideáinak pró-
bálnak megfelelni), míg mások – például jóma-
gam is – ezekben a helyzetekben szinte teljesen 
lebénulnak. Számomra sokkal kezelhetőbb és 
összemérhetetlenül több motivációval szolgál, 
ha egy helyzetben nem a vizsgáztató-vizsgázó 
pozíciót látom meg, és nem valaki – akár saját 
magam – igényét próbálom kiszolgálni, hanem 
egyfajta közösen megoldandó, megfejtendő 
kérdésként tekintek az adott szituációra.

Főiskolás koromban is sokkal jobban el tud-
tam mélyülni azokban a tantárgyakban, amiket 
úgy tanultunk, hogy év közben folyamatosan 
együtt dolgoztunk a tárgy kérdésköreivel, és 
évzáró vizsga helyett az órai aktivitás volt a fon-
tos. A közösségi, egyenlőségi alapon működő, 
vizsgamentes órákon energiám legnagyobb 
részét aktív odafigyelésre és a tanárokkal, diák-
társaimmal való együttműködésemre tudtam 
felhasználni, míg más tantárgyaknál a vizsga és 
a rá való felkészülés okozta stressz rendre fel-
emésztette ezeket a szabad kapacitásaimat. Év 
végi jó osztályzat helyett sokkal értékesebbnek 
éltem meg, ha úgy érezhettem, hogy mindenki 
tanult, és valamilyen megértésre jutott a kö-
zös munka által. Úgy tűnik, hogy vizsgázás és 
vizsgáztatás helyett nekem a megvizsgálás és 
önvizsgálat a járható út. Érdemes tehát látás-
módomat úgy igazítani, hogy minél kevesebb 
helyzetet ítéljek vizsga jellegűnek, így nagyobb 
eséllyel tudok egy-egy feladatot teljes erőbedo-
bással és odaadással megoldani.

Természetesen a legkedvesebb óráimon is 
elő-előfordult, hogy valamilyen megnyilvá-
nulásomra én is a „Túlságosan sekély itt a víz, 
hogy lehorgonyozzak” mondathoz hasonló vá-
laszt vagy gesztust kaptam, vagy olykor a „mély 
meghajlás” dicsőségét is megízlelhettem. Eze-
ket azonban mindig igyekeztem sem bukásként, 
sem sikeres vizsgaként értékelni. A dicsérő sza-
vak – azon túl, hogy jólestek – megerősítették 
bennem, hogy más, számomra követendő pél-

A bhutáni útról tartott előadás
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dául szolgáló emberek is hasonlóképpen látnak 
bizonyos helyzeteket, ez pedig motivált, hogy 
foglalkozzak tovább az adott dologgal. Az el-
utasító szavak pedig többnyire a témában való 
további gondolkodásra serkentettek, így általá-
ban szintén motivációul szolgáltak. 

Érdemes a kóant Dzsósú szemszögéből is 
megvizsgálni. Velünk is előfordul, hogy valamit 
egyszer pozitívan, máskor ugyanazt a dolgot 
vagy jelenséget negatívan értékelünk (egyszer 
vizsgának, egyszer együttműködésnek). Ez an-
nak fényében különösen érdekes, hogy érték
ítéleteink is gyakran sziklaszilárdnak és állan-
dónak tűnnek. Nem egyszer észre sem vesszük, 
hogy teljesen máshogy vélekedünk valamiről 
két különböző – gyakran egymáshoz igen 
közeli – időpillanatban. Érzelmeink nagyon 
könnyen eluralkodhatnak gondolataink felett. 
Ez egyrészt szintén önismereti gondolkodásra 
késztethet, másrészt pedig ad egyfajta szabad-
ságot. Ezek szerint a dolgok milyenségét tény-
leg mi aggatjuk rájuk – többnyire ösztönösen. 
Azonban ha némi gondolkodás és látásmód-
váltás után ennyire befolyásolhatjuk a mélyebb 
megélést is, úgy érdemes lehet olyan szűrőn át 

vizsgálódnunk, ami céljainkban előbbre vihet. 
Fontos, hogy saját szűrőinket, látásmódunkat 
mi építsük fel magunknak, és akár a leghétköz-
napibb, triviálisnak tűnő dolgokat is gondoljuk 
át. Vajon mennyire éljük a saját, önálló gondo-
latainkkal teli életünket, vagy mennyire mások 
véleményét, általunk csak elfogadott, de meg 
nem élt/értett/tapasztalt tudását szajkózzuk? 
Tudjuk, hogy valóban mit szeretnénk, vagy 
csak mások elvárásai számára vizsgázunk az 
élet nevű tantárgyból? Az átgondolt és való-
ban sajátunknak érzett céljaink eléréséhez az 
azokhoz megfelelő, és az azokat elősegítő saját 
látásmóddal is rendelkezünk? Létezhet, hogy 
csupán mások elvárásain vagy a korábban ta-
nult mintákon keresztül, izzadságos munkával 
küzdünk, majd sorra bukjuk el a „vizsgákat”, 
minek után keserűen tapasztaljuk, hogy állan-
dóan csak egy helyben toporgunk?

Esszém lassan végére ér. Csak bizakodni 
tudok abban, hogy írásom kizárólag bevezető-
ül szolgál, és a záró sorok olvasása, majd gon-
dolataim félrerakása után kezdődik a kóannal 
és ezáltal önmagunkkal való igazi, mélyebb 
foglalkozás…

Útazik közösségünk Buddha-szobra.


