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FRANCOISE POMMARET

A ndi vallasgyakorlok szerepének
megerdsodése a mai Bhutdnban

bhutani tarsadalom jelents mértékben és gyors {itemben valtozik. A tarsadalmi atalakulas

hatasdra javul a nemek kozotti egyenléség a vallasgyakorlasban. A tanulmany bemutatja
a mai Bhutdn néi buddhista gyakorl6 csoportjait és a kialakuldban 1évé tarsadalmi és valldsi
szerepiiket. A torténeti attekintés mellett, bepillantast enged a névekvé népszertiségnek 6rvendd
modern, vilagi buddhista gyakorlatokba és bemutatja, hogy miképp vilt a hivatasos vallasgyakor-
las elérhet6bbé a bhutdni nék szdmara.'

Kulcsszavak: Bhutan, buddhizmus, néi vallasgyakorlok, kozbenjarok, nemek kozotti
egyenlgség

A Himal4jaban é16 nék valldsi tevékenysége sokdig hattérbe szorul6 téma volt. Csupan a 20. szazad
végén valt a tdrsadalmi nem kérdése meghatarozobb témava minden teriileten, beleértve a Hima-
l4jarol és Tibetrdl sz616 tudomanyos publikdciokat.” Jellemz6en ezeket a kutatdsokat néi tudésok
végezték, és az akadémiai teriileten beliil hasonl6 férfi-né dichotémiat talalunk, mint a vizsgalt
tarsadalmakban. A férfiak a férfi valldsi személyeket, mig a nék a néi vallasgyakorlokat tanulma-
nyoztak. Vajon befolyasolja-e ez a nemek szerinti megosztottsdg az eredményeket és mas lenne-e
atudomanyos diskurzus eltéré gyakorlat esetén?

Erdemes el8szér meghatdrozni a tanulmény 4ltal vizsgalt teriileteket és a hasznalt kutatasi
modszertant. A tanulmany attekintést nyudjt a mai Bhutan kiilonb6z6 néi vallasgyakorldirdl és
a kialakuloban 1év6 tarsadalmi és valldsi szerepiikr6l. A cikk tobb mint 30 éven keresztiil végzett
terepmunkan, interjikon, és résztvevé megtigyelésen, illetve néhany irott forrason alapul. Mi-
vel a tarsadalmi és gazdasagi fejlédés, valamint a vidékrdl a varosba torténd elvandorlas miatt
a bhutani tarsadalom gyors iitemben valtozik, a jelen tanulmdny nem adhat teljes képet a bhutani
ndi gyakorlékrél. Azonban a kézelmult tarsadalmi valtozasainak tiikrében lehetséges és hasznos
is a mtikodésitket négy nagy csoportba sorolni és kiemelni az utébbi idében valtozo, részben
Ujonnan kialakulé tarsadalmi-vallasi szerepeiket. A tibeti és a dzongka kifejezések, amikor csak
lehetséges, bhutani irasmod szerint szerepelnek a szovegben, elsé megjelenésiiknél zardjelben
a megfelel6 Wylie atirasaikkal egyiitt.

Bhutanban a néi vallasgyakorlok négy f6 kategériaba oszthatdk, amely kategériak - egy né
élete soran - atfedésben lehetnek. Természetesen megkérddjelezhetd a ,,néi gyakorld” kifejezés
altalanos érvényessége, hiszen minden bhutani né gyakorol valamilyen vallasi tevékenységet.

1 Angol nyelvii cim: ,,Empowering Religious Women Practitioners in Contemporary Bhutan.” Forditotta: Kovacs Gabor
és Rozsa Zoltan. Eredeti megjelenés: Revue d’Etudes Tibétaines 34 (2015): 115-138.

2 Lasd bovebben Pommaret 1989, Havnevik 1989, Gyatso és Havnevik 2005, Diemberger 2007, Schneider 2013,
Jacoby 2014 és Schrempf 2015b. A szerzetesnékrdl és néi buddhistakrol lasd Karma Lekshe Tshomo szamos irasat.
A publikaciok kozott kivételt képeznek Edou 1996 és Schaeffer 2004, nékkel foglalkozo férfi kutatok irasai.
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Ezzel a kifejezéssel azonban azokra a nékre utalok, akik életiik nagy részében vallasos tevékeny-
séget folytattak és akik vallasi szerepét a tarsadalom kifejezetten elismeri.

A néi gyakorlok négy {6 kategdridja a kovetkezd: az els6 csoportba tartoznak a szerzetesnk
(a ni, anim); mig a masodik csoport tagjai a vandor szerzetesnék, meditacids gyakorlok, haztar-
tasbeli szerzetesndk és ,,iddszakos” szerzetesnok.

A harmadik kategoriat a néi vilagi gyakorlok sokszinii csoportja jelenti. Ide soroljuk azokat az
id8s néket, akik vallasos életet élnek anélkiil, hogy hivatalosan szerzetesndk lennének, valamint
térfi gyakorlok sangyum (gsang yum) és khandro (mkha’ ’gro) néven ismert néi partnereit, akik
6nallé vallasi gyakorlatokat is végezhetnek. Végiil, de nem utols6 sorban ide soroljuk a Fekete
Troma csé (Khros ma nag mo gecod) gyakorléinak tjonnan kialakuld csoportjat is. A negyedik
csoportot a neljorma (rnal *byor ma), pamo (dpa’ mo) és delok (das log) névvel illetett n6i koz-
benjardk teszik ki.

Ebben a tanulmanyban a szerzetesnékre és a Fekete Troma csé gyakorloéira dsszpontositok, mi-
vel mindkét csoport egy, a bhutani néi gyakorlok kérében, meglehetésen 1j és egyre népszertibb
fejleményhez kothetd. Tovabba, a szerzetesndk 6nalld kategdriaként szerepelnek az ,,autondém”
valldsos nék keretrendszerén beliil, abban az értelemben, hogy az 1960-as évek végétsl nagymér-
tékben fiiggtek az ,autoném” szerzetesndk és lamak néhany egyedi kezdeményezésétSl. A szer-
zetesnék népszeriisége, f6leg az elmult évtizedben jelentésen megnétt. 2013-ra Bhutan-szerte
tobb kisebb néi kolostor jott 1étre, amelyek kéziil 26-ban 6sszesen mintegy 1000 szerzetesnd él.°
A néi kolostorok az allami drukpa kagyii (Brug pa bKa’ rgyud) szerzetesi testiilet vagy fliggetlen
nyingmapa (rNying ma pa) lamak ala szervezédnek. Szamos néi kolostort mar nem férfi szerze-
tes, hanem n¢ vezet. A Fekete Troma csé néi vilagi gyakorlé csoportjainak novekvo szama jelzi,
hogy a bhutani nék fiatalabb nemzedéke a szervezett, népszert buddhista csoportok felé fordult,
amelyekben vilagi valldsos néként vesznek részt, és amelyek alternativat kinalnak a férfiak altal
dominalt vallasi intézményrendszerrel szemben.

1. Szerzetesnok

A szerzetesnék egyik kozponti példaképe Ani Choeten Zangmo (A ni mChod rten bzang mo),
jeles vallasi néi alak, Pema Lingpa (Padma gling pa, 1450-1521) unokéja vagy dédunokaja, aki egy
nemes udvarl6 el6l Bumthang térségbdl keletre menekiilt és Drametse-ben (dGra med rtse) tele-
pedett le, hogy meditaljon. Bizonyos foku nyilvanos elismerést csak a kozelmultban kapott, ami-
kor a kormany tamogatasaval a Drametse kolostor is komolyabb jelentségre tett szert.!
A szajhagyomany szerint Ani Choeten Zangmo a 16. szazadban kozosen alapitotta a kolostort
Kuenga Wangpo vagy Kuenga Gyaltshe nevt fiutestvérével (Kun dga’ dbang po/Kun dga’ rgyal
mtsan). Eletének részleteir6l azonban nem sok torténelmi forras maradt fenn és szarmazasarol
tobb, egymadsnak ellentmondé bhutani torténet létezik.”> A hely, amelyet Drametse-ben alapitott,
el8szor egy ndi kolostor volt és a szerzetesndket ,tsunma” (btsun ma) néven hivték. Erdekes
moédon a Drametse cham maszktancosait, akik szerzetesi ruhazatot fel6lt6 vilagi gyakorldk, szin-
tén a ,tsunma” névvel illetik, pedig a kifejezést altalaban szerzetesnék megnevezésére hasznaljak,

3 V6. Bhutan Nuns Foundation 2013: 4.
4 Institute of Languages and Cultures 2009.
5  Imaeda2011:64-67.
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akik viszont sosem vesznek részt a Drametse ngacham (dGra med rtse rNga cham) maszktancos
szertartasban.®

A kozelmultban egy masik szerzetesnd tett szert orszagos hirnévre: Ashi Wangmo (Ashi dBang
mo, sziil. 19117), a masodik kiraly lanytestvére, aki sosem hdzasodott meg, hanem szerzetesnd
lett Tshurphuban (mTshur phu) a tizenhatodik Karmapa Rangjung Rigpai Dorji (Rang 'byung
rig pai rdo rje) mellett. Kiemelkedd tehetségének koszonheten, dalokat alkotott tanitéjardl és
az emberi 1ét mulanddsagarol. A Jangchub Choeling (Byang chub chos gling) kolostorban élt
Lhuntse-ben (IHun rtse) és neki koszonhetd a kolostor bévitése.”

Ezek a rendkiviili néi gyakorlok azonban kivételt képeznek a bhutani térténelemben. Hagyo-
manyosan Bhutanban szerzetesnének lenni inkabb kényszermegoldas volt, mintsem valdédi va-
lasztas. Nagyon kevés néi kolostor volt Bhutanban - a leghiresebbek koztiik a Kila (sKyid la) és
a Jachung Karmo (Bya kyung dkar mo). A lanyokat fiatal korukban adtak be a kolostorba, gyak-
ran a csalad szegénysége vagy enyhe szellemi vagy testi fogyatékossaguk miatt, és nagyon kevés
kilatasuk volt arra, hogy az imdkon kiviil bormi mast tanuljanak. A néi kolostorok mindig masik,
vezetd kolostorok feliigyelete alatt alltak és nem rendelkeztek autonémidval vagy példaul sajat
mosdoéval és mellékhelyiséggel.

Valtozast az 1990-es évek eleje hozott, amikor fiatal, iskolazott tizenéves lanyok dontéttek ugy,
hogy onként, elhivatottsagbol lesznek szerzetesek. Ez vélhet6leg a nyugati tipusu oktatasi rend-
szer kozvetlen kovetkezménye volt, amelyet mar az 1960-as évek kozepétdl bevezetett a bhutdni
kormany. Mivel abban az idében Bhutdnban nem volt megfelel6 oktatési kozpont a szerzetesnék
szémdra, ezért elészdr Eszak-Indidba, a szamiizott tibeti lamék altal alapitott ndi kolostorok-
ba mentek. Itt olyan kiilonféle eszmékkel talalkoztak, mint a férfi szerzetesekkel val6 egyenld
tarsadalmi statusz kivivasa, amit hires nyugati buddhista nék, példaul Karma Lekshe Tsomo
népszerusitettek, akirél Bhutdnban nem is hallottak. Az 1977-ben sziiletett Ani Sonam Wangmo
(bSod nam dbang mo), mas néven Tiszteletremélté Tenzin Dadon (bsTan ‘dzin dar sgron,
olyan uttoré néi szerzetes volt, aki 1993-ban ugy dontott, hogy a Jamyang Choeling Intézetben

- egy hagyomanyvonalhoz nem tartozé ,,szerzetesnd intézetben” - fog tanulni, amelyet Karma
Lekshe Tsomo alapitott Dharamsala kozelében Himachal Pradeshben. Tenzin Dadon jelenleg
doktori tanulmanyokat folytat a ,,nemek és a vallas” témakorében a Kuala Lumpur-i Malaya
Egyetemen.?

Idékoézben megvaltoztak azoknak a néknek a lehetéségei, akik szerzetesi életet akarnak élni.
Szamos magas rangu lama felismerte, hogy a bhutani néknek igényiik van kolostorokra és ezért
vallasi kézpontokat hoztak létre az orszagban. A leghiresebb néi kolostorok kézé tartozik a Kunga
Rabten (Kun dga’ rab rten) Trongsaban (Krong gsar), amelyet Khenpo Tshultrim (mKhan po
Tshul khrims) egy tibeti karmapa lama alapitott 1968-ban; a Zilukha Thimphu varosban, amelyet
egy tibeti lama alapitott az 1980-as években, akit Chagzampa/Thangtong Gyalpo (ICags zam pa/
Thang stong rgyal po, 1385-1464) reinkarnacidjanak tartanak; a Wang Sisina (Wang si si nang)
Thimphu koézelében, amelyet Dilgo Khyentse rinpocse (Dil mgo Khyen brtse, 1910-1991) ala-
pitott az 1980-as években; a Pema Choeling (Padma chos gling) Bumthang megyében, amelyet
a Pema Lingpa hagyomadnyt kovetd, 1955-ben sziiletett 10. Gangtey Trulku (sGang steng sprul
sku) hozott létre 2001-ben, és végiil a Wolakha Sangchhen Dorji Lhuendrup ('Og la kha gsang

6  Institute of Languages and Cultures 2009: 116.
7 Sonam Nyenda 2012.
8  Tashi Namgyal 2012.
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chen rdo rje lhun sgrub) néi kolostor, amelyet 2008-ban Ashi Tshering Yangdon anyakiralyné
apja alapitott, a drukpa szerzetesi testiilet égisze alatt Punakhaban. A felsorolt kolostorok mind-
egyike 70-170 szerzetesnének ad otthont, és tanrendszer(i képzést, valamint meditaciés gyakor-
latokat biztositanak szamukra.

Néhany szerzetesn6, aki Indiaban tanult, visszatért Bhutanba, hogy egy férfi apat feliigyelete
alatt tanitson, és ezek a néi kolostorok szerzetesi palyat valaszto fiatal lanyokat kezdtek toborozni.
Manapsag egyre kevesebb lany dont a kolostori élet mellett, és a jelentkezék semmiképp sem
csaladi nyomas vagy a szegénység hatasara valasztjak ezt az életutat. A kormany éltal tiamogatott
oktatasi rendszer és altalaban a tdrsadalmi-gazdasagi fejlddés mas alternativakat is kinal a lanyok
szamdra.’

Ennek ellenére 2009-ben, az els6, kifejezetten szerzetesnéknek szervezett, bhutani konfe-
rencian Ani Yeshi Choden (A ni Ye shes chos sgron), a trongsai Kuenga Rabtenben talalhaté
Karma Dhupdhey (Kar ma sgrub sde) kolostor vezetdje kritikusan megjegyezte: ,,Mindenki el-
varja a szerzetesnoktél, hogy ugyanolyan feleldsséget vallaljanak a Dharma terjesztésében, mint
a gelongok (szerzetesek), de hol van az egyenléség, amikor a mindennapi feladataink elvégzésé-
hez alapvet§ felszerelések hianyoznak?”

Ugyanebben az évben Ofelsége Ashi Tshering Yangdon Wangchuck kirdlyné Druk Ani
Zhitshog ('Brug Ani zhi tshogs) néven létrehozta a Bhutdni Szerzetesnék Alapitvanyt (Bhutan
Nuns Foundation, BNF)."* O maga igy ir a szerzetesnévé valasrol:

Sok fiatal lanyunk és asszonyunk vonul kolostorba a békés, dnzetlen és spiritudlis életszem-
lélet megtalaldsa érdekében. Mdsok a szegénység és a kihivast jelentd szocidlis helyzet el8l
keresnek menedéket, és van, akiket az alternativ vagy vallasos oktatas keresése motival."

A BNF alapitvany célja:

...batoritani és figyelemmel kisérni a néi szerzetesek tanuldsat, valamint az egészséggel, a tap-
lalkozassal, a higiéniaval és a kozegészségliggyel kapcsolatos készségeik és képességeik fejld-
dését, amelyek nemcsak szamukra, hanem a kozosségeik szamara is hasznosak. Emellett,
kapcsolati haléjuk megerdsitése érdekében, a BNF tanulmanyi utakat, konferencidkat, work-
shopokat, latogatdsokat és csereprogramokat is szervez, hogy a szerzetesnék latasmodjat
szélesitse és képességeiket és energidikat felszabaditsa — felismerve a buddhista gyakorlat
mindennapokba val¢ atiiltetésének a lehetdségét és fontossagat.'

A BNF nem vesz részt vallasi oktatasi tevékenységben, hanem erny@szervezetként a szerze-
tesndk és kolostoraik jolétéért miikodik. Az alapitvany 2013 decemberében nemzetkozi konfe-
renciat szervezett, ahol nyilvanosan megvitattak a gelongma (dge slong ma/ bhiksuni) felszentelés
kérdését.”> 2014 majusaban a BNF el6szor szervezett nagy horderejl getshulma (dge tshul ma/
sramanerika) felszentelést, amelyet a punakhai Wolakha kolostorban tartottak, a Je Khenpo (rJe

9 Atibetindi szerzetesek helyzetérdl Kelet-Tibetben és a szdmiizetésben ldsd Schneider 2013, aki teljes képet ad a szer-
zetesndk helyzetének alakulasarol két killonb6z6 kontextusban.

10  www.bhutannuns.org [megtekintve 2023. jinius]

11 V6. Bhutan Nuns Foundation 2013: 5.

12 Bhutan Nuns Foundation 2013: 6.

13 Atibeti szerzetesndok kozotti vitarol lasd Schneider 2013: 305-331.
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mkhan po), a bhutdni drukpa kagyii rend vezetdjének elnokletével.'"* A kovetkezd évben (2015
marciusaban) a BNF lefektette a Bhutani Szerzetesnd Képzés és Eréforras Kozpont (Training
and Resource Centre for Bhutanese Nuns, r'Tsa lu ma phe) alapjait a Thimphuhoz kozeli Babesa-
ban (Ba sbe sa). 2015. 4prilis 26-4n Ofelsége Ashi Tshering Yangdon Wangchuck anyakiralyné 4j
mesterképzést inditott, amely a Wolakha kolostort egy buddhista féiskola szintjére emelte."”” Ez
alkalombdl a Je Khenpo kijelentette, hogy:

Az 4j tantervre azért volt szitkség, mert a szerzetesndk kordbban olyan tantervet kovettek,
amelyet eredetileg férfi szerzeteseknek szantak és dolgoztak ki. A férfi szerzetesek tananyaga
nemcsak vallasi tartalmakat, hanem specialisan rdjuk vonatkozé szabalyokat is tartalmazott.
A legtobb tankonyv kevés informaciét nyujtott kifejezetten ndi szerzeteseknek.

Els6ként 2014 majusaban a Wang Sisina kolostor négy szerzetesndje végezte el a Dilgo Khyentse
Yangsi (Dil mgo Khyen brtse yang srid) rinpocse altal dsszeéllitott nyingma buddhista tanterv
kilencéves tovabbképzési kurzusat, és kapta meg a mesterdiplomédjat. Yeshey Choden, egy 80 éves
Wang Sisina-i szerzetesnd a ndi szerzetesképzés fejlodését igy foglalja dssze: ,Ma a szerzetesnok-
nek béven van idejiik tanulni és rengeteg tandr van a kolostorban. Ma sokkal jobb animnak lenni”

A néi vallasgyakorlok tovabbi autonomidjat szemlélteti, hogy a bumthangi Pema Choeling ko-
lostor 50 szerzetesndje tiz napon keresztiil a thimphui Memorial Chorten-ben kiilénféle Tararol
sz06l6 Dolbum (sGrol ma "bum) sz6veget olvasott fel 2015 marciusaban. Az alkalom soran 9sz-
szegyUjtott adomanyokat egy sztiipa és tantermek épitésére forditjak a kolostorban.'® Jol mutatja,
hogy milyen jelent6s haladast sikeriilt elérniiik az elmult 30 évben, hogy egy kiemelkedé nemzeti
vallasi helyszinen szerzetesnék végeznek szertartast.

Mindezen torekvések kiindulépontja néhany rendkiviili bhutani szerzetesnd volt, akik el6szor
Bhutan hatdrain kiviil tanultak, magas rangu vallasi vezeték és szamtizetésben €16 tibeti lamak t4-
mogatasdban részesiiltek, és a kiralyi csalad tobb néi tagja (Ashi) tdmogatasat is élvezték. Mind-
ezek novelték a szerzetesndk tekintélyét, hozzajarultak a mara mar elismert tarsadalmi-valldsi
szerepiik kialakulasahoz, és a néi vallasgyakorlas hagyomanyosan alacsony tarsadalmi statuszat
elfogadott életformava alakitottak. Jelenlegi torekvésiik, hogy Bhutdnban sajat kézpontjaik le-
gyenek, amelyek megfelelé oktatést biztosithatnak a szerzetesnék szamara anélkiil, hogy Indidba
vagy Nepalba kellene utazniuk. A torekvéseik itt nem allnak meg, hanem egyre komolyabba val-
nak. Tobb bhutani szerzetesnd csatlakozott a 12. Gyalwang Drukpa vezette, Kathmandu melletti
Druk Amitabha kolostorhoz, ahol egyikiik, Jigme Wangchuk Lhamo, 16 évesen kung fu mesterré
valt. A 2015. aprilis 25-én tortént nepali foldrengést kovetéen a Washington Post 2015. méjus
2-i szamaban az alabbi cimmel jelent meg egy cikk: ,,A foldrengést kovetden igy 1éptek akcioba
a kathmandui ,.kung fu” szerzetesnék.”” Ebben a cikkben az egyik szerzetesnd dsszefoglalja a fiatal
szerzetesnok torekvéseit a Himaldjaban, beleértve Bhutant is:

14 V6. www.bhutannuns.org/first-getsulma-ordination-in-punakha [megtekintve 2023. junius]

15 V6. Dawa Gyelmo 2015.

16 Az intézet vezetdje, Ani Tshe ring dpal mo elmondadsa szerint 2014-ben kezdték el a felolvasast a Zang mdog dpal ri
nevi thimphui magantemplomban, az odalatogatok javara. 2015-ben a Memorial Chorten-be koltéztek, ahol tébb
ember haszndra lehetnek, és kifejezetten az éppen akkor 60 éves negyedik kiraly, illetve Ashi Dorji Wangmo anya-
kiralyné és a bhutani Je Khenpo jolléte érdekében olvastak fel a szoveget. Vo. sKal bzang dbang phyug 2015.

17 Lakshmi2015.
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A 26 éve alapitott n6i kolostor egyediilalld példaja a nemi szerepek megvaltozasanak a kolos-
torok zart vilagdban, ahol a férfi szerzetesek gyakran hatalmi pozicidkat toltenek be, és

aszerzetesnékre a hazimunkat bizzak. De itt Ramkothe-ban a kung fu szerzetesnék mindent

megtanulnak, amit a férfiak: vizszerelést, villanyszerelést, szamitogépes ismereteket,
biciklizést, angol nyelvet és természetesen az imadkozast. ,,Sok kolostorban a néknek nem

adnak lehetdséget arra, hogy feljebb keriiljenek a ranglétran. A szerzetesndk altalaban f6z-
nek, takaritanak és felszolgalnak, mig a férfi szerzetesek hozzak meg a jelentds dontéseket és

iranyitjak az tigyeket — csaktigy, mint sok csaladban” — mondta Jigme Yeshi Lhamo, 26 éves

irodai adminisztrator, aki egy évtizeddel ezel6tt menekiilt el indiai otthonabdl, hogy csatla-
kozzon a kolostorhoz.

Ezek a témak hangstlyosan jelennek meg a 2011-es Daughters of Dolma ciml dokumen-
tumfilmben is, amelyet a nepéli Karma Ngoedhon Oesal Choekhorling és Karma Samten Ling
néi kolostorokban forgattak.'”® A jelenlegi Gyalwang Drukpa nagyon aktiv a drukpa iskola nép-
szerisitésében, kiilonos tekintettel a szerzetesndk jogaira és képzésére. Egy generacio alatt a tar-
sadalom elkezdte sokkal jobban tisztelni a szerzetesndi statuszt és a csoport vallasi képességeit,
koszonheten néhany kiemelkedd szerzetesnd utmutatd tevékenységének. Sok csalad ma mar
szerzetesndket kér fel az otthoni szertartasok megtartasara, mivel a szerzetesnék a kozmegité-
1és szerint ,komolyabbak”, mint férfi tarsaik. Ez annak is kdszonhetd, hogy az egyre tehetésebb
tarsadalom egyre tobb szertartast igényel, amelyek bemutatdsara nem all rendelkezésre elég férfi
vallasgyakorlé. Mindenesetre gy tlinik, hogy a tarsadalomban végbemeng atalakuldsok lehet6vé
tették a ndk szamara, hogy megvélasszak a kivant oktatasukat és egyenlébb életet éljenek, osz-
szehasonlitva azokkal a férfi szerzetestarsaikkal, akikkel régebben aldrendelt viszonyban alltak.

2. Meditacids gyakorldk, vandor, haztartasbeli,
és ,,idoszakos” szerzetesnok

A hivatalos, kolostori vallasi tanulmdanyok befejezését kovetden, egyes szerzetesnék nem kivannak
vallasi intézményekhez csatlakozni, hanem inkabb meditaciéval és gyakorlassal toltik az id6t tavo-
li szent helyeken, baratok és csaladtagok tamogatasaval. Télen zarandoklatokra mennek és magas
rangl lamdk tanitdsait hallgatjak. Ezeket a megszokottdl eltéré ndi szerzeteseket ,vandor szerze-
tesnéknek” nevezhetjiik.

Ezek a szerzetesn6k nem teljesen 6ndlléak, hanem ldmajuk vallasi utmutatasait kovetik. Ta-
narukkal mobiltelefonon vagy a WeChat applikacion keresztiil kommunikalhatnak, amely na-
gyon népszeri eszkoz lett a szerzetesek és a szerzetesnék kérében. Ez az alkalmazas valoban meg-
valtoztatta a gyakorlok életét, akik igy 1épést tarthatnak a tanitasi helyszinekkel, az el6irasokkal,
és mas vallasi hirekkel. Ahogy a megnevezésiik is mutatja, a vindor szerzetesnék sokat utaznak,
igy akar ,,kéborléknak” is nevezhetjiik 8ket. Vilagi tiamogatoik is vannak, akiknél megszallhatnak
és akik anyagilag is segitik ket az otthonukban elmondott imakért cserébe.

A letelepedett szerzetesnok, akik a kolostor tagjai, egészségiigyi vagy csaladi problémaék esetén
elhagyhatjék a kolostort és hosszabb idére visszamehetnek csaladjukhoz, majd, ha szeretnének,

18 V6. Miklos & Co 2013.
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vissza is térhetnek a kolostorba. Otthon ,,haztartasbeli szerzetesnékké” valnak, akik a csaladjuk-
ban hazimunkat végeznek és imadkoznak.

2015 szeptemberében a Kozponti Szerzetesi Testiilet (gzhung grwa tshang) elinditott egy kez-
deményezést, amelynek keretében a néi vilagi gyakorlok rovidebb id6re szerzetesndvé valhattak:

Az elsé csoportban 6t né csatlakozott a Zhung Dratshang kezdeményezéséhez, amely a valla-
si testiileteken kiviili embereknek is lehet6vé teszi a Dharma gyakorlasat és a gyakorlok éle-
tének a megtapasztaldsat. Az augusztus 26-an a Zhung Dratshang altal tartott Leytshog
Lopen szertartds sordn a szerzetesi ruhat oltott nék atlagembereknek szant fogadalomtéte-
len és felszentelésen vettek részt. A fejitket azonban nem kellett leborotvalniuk. A nék, akik
mindannyian Thimphubdl szarmaznak, részt fognak venni a szertartasokon, és idejitket
imanak és meditdcidonak fogjak szentelni."”

3. Vilagi ndi gyakorlok

Azokaz idGsebb ndk, akik szerzetesi kotelezettségek nélkiil szeretnének valldsos életet élni, valaszt-
hatnak, hogy egy magas rangu lama kévetdi, vagy egy férfi gyakorlo partnerei (sangyum, khandro,
ani) és/vagy a cso (gcod) gyakorléi lesznek.

Valldsos életet é16 id6sebb nok

Sok idésebb nét aninak hivnak, annak ellenére, hogy sok esetben nem tették le a getshulma fo-
gadalmat, nem hordanak szerzetesnéi kontost és nem is vagjak le hajukat. Egyszertien elhagyjak
a szines bhutdni ruhak viselését, és gesztenyevoros tibeti oltozetet valasztanak. Ezek az altalaban
idds nék ugy dontenek, hogy vallasos életet élnek, miutan gyermekeik mér munkit talaltak. El-
hetnek a gyermekeikkel, a férjitkkel, vagy egy kolostor kozelébe koltozhetnek. Valldsi gyakorlatuk
lényegében a mani és mas egyszerti imak éneklését, imamalmok forgatasat, valamint a leborulast,
sztipdk és templomok koriiljardsat foglalja magaban.

Ezek a tevékenységek idés asszonyok mindennapijait is jellemzik, vidéki és varosi kornye-
zetben egyardnt, akik minden nap ugyanazon a helyen talalkoznak, mint példaul a thimphui
Memorial Chorten vagy a Changangkha (ICang sgang kha) templom. Imadkozéas kézben tarsa-
sagi életet élnek és élvezik a régi baratokkal valo talalkozast.

Lamak partnerei

Egy magas rangti lama, aki gyakran egy reinkarnacio, partnerének lenni, olyan statusz, amely-
re régen és ma is sokan vagynak, kiillonosen vidéken. A valldsos tevékenység mellett, a szerep bi-
zonyos szocidlis és szervezési készségeket is igényel. Ezeket a tarsndket killonbozéképp, sangyum,
khandro vagy ani néven nevezik, a helyi szokasok vagy a lama preferenciai alapjan. Ha azonban
a tarsné szerzetesnd volt a hazassaga el6tt, az ani megnevezés dltalaban megmarad. Bhutanban

19  Kinga Dema 2015.
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a khandro, mint egy lama partnere, él6 megtestesitdje Khandro Sonam Peden (bSod nams dpal
sgron) volt a 13. szézadban. O annak a Phajo Drugom Shigpo-nak (Pha jo ’brug sgom zhig po,
1184-1251) volt a tarsndje, aki Nyugat-Bhutdnban bevezette a drukpa kagyii iskolat. Manapséag
a rinpocsék néi partnerei tanarok vagy vallalkozdk, és ilyen esetben hdrom szerepet latnak el
egyszerre: a lama vallasi partnerei, a haztartds vezetdi és sajat hivatasuk gyakorloi.

Egy lama partnerének lenni kiemelt pozicié egy nd szamara, amelyet azonban nem kénnyt
fenntartani. Amellett, hogy 6 maga is 6nall6 gyakorlé és a lamat gurujanak tekinti, ismernie kell
az adott hagyomany atadasi vonalat, a tanitasait, a ritualékat, és segitenie kell a lama idébeosz-
tasanak kezelésében. Kedvesnek kell lennie a hivekkel és készen kell allnia arra, hogy ,végtelen
mennyiségli” teat szolgaljon fel nekik. Késznek kell lennie arra is, hogy férjét barmikor azonnali
vallasi tigyekben elszolithatjdk. Vezetnie kell a lama haztartasat, de nem foglalkozhat a ldma szer-
zetesi birtokéval. A tarsadalom szemében a lama partnere inkabb a lama jolétéért és egészségéért
felel, nem pedig sajat jogon 6nall6 gyakorlo, mint egyes tibeti khandromd-k.

A ,tarsnd” statusz azonban az utébbi id6ben ambivalenssé valt, killondsen a varosi bhutaniak
korében. Egy szatirikus tibeti blogger err6l nemrég ezt irta:

Az egyszer(i szerzetesek nem tarthatnak sem csalddot, sem feleséget. Ezeket a szerzeteseket
viszont olyan ldma vezeti, aki tetszés szerint tarthat feleséget vagy baratnét, akit az emberek
nagy tisztelettel ,tarsnének” vagy ,titkos feleségnek” hivnak.?

A Troma Nagmo gyakorldok

Sok bhutani vildgi né gyakorolja a cso egy sajatos formajat, amely a Troma Nagmo (Khros
ma nag mo) ,,Haragvo Fekete Dakini” gyakorlathoz tartozik. Ez egy meglehetdsen 4j tarsadal-
mi-vallasi jelenség, amely néi vilagi gyakorlok csoportjait jellemzi és az elmult 15 évben alakult
ki. Kiilonosen a nék korében névekvd népszerlisége miatt, egyes konzervativ korék Bhutanban
gyanakvdssal tekintenek erre a vallasi tevékenységre. Hagyomanyosan a csé gyakorlatot kizarélag
Bhutan néhany elzart, keleti részein végezték, féként remeték (mtshams pa) és a nyingmapa ha-
gyomanyhoz tartozé gomcsen (sgom chen) vilagi gyakorlok. A gomcsen csoporthoz tartozok sza-
ma azonban folyamatosan csokken Bhutanban.” A bhutani cso gyakorlatrol kevés dokumentdcié
létezik, igy nem rendelkeziink rola elegend6 informacidval.

A 20. szazad kozepén viszont ugy tlinik, hogy a Dudjom Kalikruddha vagy Troma Nagmo
néven ismert gyakorlatot Dudjom Jigdral Yeshe Dorje (bDud joms jigs bral ye shes rdo rje, 1904-
1987), aki Dél-Tibetben, Pemakoe-ban (Padma bkod) sziiletett, vezette be Kelet-Bhutanban. Apja,
a hires nyingmapa ,kincsfeltaré” (gter ston), Dudjom Lingpa (bDud §oms gling pa, 1835-1904)
Gologbdl (mGo log) tarta fel a Dudjom terszdr (gter gsar) néven ismertté valt hagyomanyt, ,,Dudjom

20  Gurgon Kyab 2015.

21 Tsering Wangdi 2015 szerint: ,,Bar a legtébb gomcsen varosi teriiletekre koltozott a jobb megélhetés érdekében,
néhanyuk mezdgazdasagi tevékenységbe kezdett, és mar nem végeznek szertartasokat. A fiatalabb generaciok
pedig nem latnak karrierlehetéséget a vallasi tevékenység folytatasaban. Egy korabbi gomcsen, Tshering Samdrup
azt mondta, hogy a sziilék nem 6sztonzik gyermekeiket goendhey és goenpa kolostorokba torténd csatlakozashoz.
A kormany oktatdspolitikdja, miszerint ,egy gyermeket sem hagyunk az ut szélén”, tovabbi hatést gyakorolhatott
abelépésekre”
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rinpocse 4j kincseit,””* koztitk a Troma Nagmo c¢sé gyakorlatot, amely a Fekete Vadzsravarahi
egyik formajara 6sszpontosit.

Egy kortars bhutdni elbeszélés szerint oreg tibeti szerzetesnek alcazva maga Guru Rinpocse
nyujtott beavatast a kelet-bhutani Kota lama részére a Sengye dzong kolostor-er6dben, amely
hires remetelak és zarandokhely Bhutan északkeleti részén.”> Amikor Kota lama visszatért
a Yonphula templomba (Yon phul la) Kelet-Bhutanba, a 20. szazad kozepén a tanitast fianak,
Karpo (dKar po) lamanak adta at.

Néhany évvel késobb, az 1950-es években, Dudjom Jigdrel Yeshe Dorji felszentelte a feltjitott
Trashigang dzongot, és a szertartason szintén résztvevé Karpo lamat magahoz hivva annak at-
adasi vonalarol érdeklédott. Karpo lama elmesélte az egész torténetet, amikor apja talalkozott az
oOreg tibeti szerzetesnek 61tozott Guru Rinpocséval a Sengye dzongban, és azt, hogy apja hogyan
vehette at téle a Troma Nagmo tanitast. Dudjom rinpocse, aki beszélte a kelet-bhutani tshangla
nyelvet, amelyet a sziil6helyén, Pemakoe-ban is hasznaltak, azt jésolta, hogy Bhutan keleti régidja
lesz az a forrdsvidék, ahonnan a terszdr avagy az ,,Uj kincsek” tanitdsai szétterjednek majd.

Dudjom rinpocse volt az, aki késébb atdolgozta és dsszedllitotta a Troma szovegek tobbségét,
és aki a Troma minden bhutani gyakorldjanak atadta az Osszes szitkséges utmutatast, elsésorban
a Yonphula templomi Karpo lama és Chimi lama részére. A Dudjom Lingpa-tol szarmazé alap-
szoveg cime: Nye brgyud gcod kyi khrid yig gsal bar bkod pa legs bshad bdud rtsi’i rol mtsho.**

A Dudjom Tréma Nagmo, a ,Haragvd Fekete Dakini” gyakorlat, a Dudjom terszdr bevezetd
ngondro (sngon gro) része.”” Bar a Troma Nagmo torténetének bemutatdsa tilmutat e tanulmany
keretein, a terszdr tanitasok fontossagat figyelembe véve, mégis fontos megemliteni a bhutani
vilagi néi gyakorlok kontextusdban. Némileg meglepd, de Bhutan csak futélag szerepel Dudjom
rinpocse angol életrajzaban.?

Dudjom rinpocse hétéves kora koriil Khedrup lama tanitasdban részesiilt, aki Dudjom Lingpa
tanitvanya volt és ,,egy kivalé Fekete Troma jogi, aki 108 temetdben gyakorolt.” Dudjom rinpo-
cse mindéssze tizéves volt, amikor latomasaban el8szor jelent meg a Fekete Troma,’® amelyet az

22 A gyakorlat egy példdja itt nézheté meg: www.youtube.com/watch?v=nCVW-eV___c [megtekintve: 2023. jinius]

23 ,Hogyan jott létre a Troma (khros ma) szertartas Kelet-Bhutdnban” [How ‘Throema’ (khros ma) ritual originated in
Eastern Bhutan] Bhutan Times 2006. julius 16. Lasd Anonim 2006.

24  Ez ,egy részletes bevezetés a gcod tanitdsok gyakorlatiba a bDud ’joms glin pa kinyilatkoztatasok szerint” a Ma gcig
khros ma nag mo-ra koncentrélva (alcim). A kolofonban 1év6 cim bDud ’joms khros ma nag mo’i khrid yig chen mo,
szerz6i pedig Padma lung rtogs rgya mtsho (1891-1964) mint fészerz6, és bDud ’joms gling pa (1835-1904), mint
kozremikodé szerz6. sPrul sku Padma lun rtogs rgya mtsho 1978. Legalabb egy masik, sokkal 8sibb széveg szintén
foglalkozik ezzel az istenség ciklussal, cime Khros ma nag mo’i sgrub thabs dbang rjes gnang, amelyet Gyur med rdo
rje (gTer bdag gling pa ‘gyur med rdo rje, 1646-1714) irt, és tekintettel Dudjom rinpocse kétédésére a Mindroling
(sMin grol gling) hagyomanyhoz, biztosan ismerte.

25 Dudjom Lingpa négy {6 ciklusa koziil kettd, a Dagnang Yeshe Drawa (Dag snang ye shes dra ba) ciklus (,, A tiszta lato-
masok bolcsesség-haloja”) és a Choenyi Namkhai Longdzoe (Chos snyid nam mkha’i klong mdzod) ciklus (,,A valosag
természetének hatalmas kincse”), Troma Nagmo-n alapuld cso gyakorlatokat tartalmaznak.

26 Khenpo Tsewang Dongyal 2008. Dudjom rinpocse kapcsolata Bhutdnnal mér az 1930-as években elkezd6dott, és
az 1950-es évektdl kezdve szamos kovetdje volt, killonosen Kelet-Bhutanban, mivel beszélte a nyelvet. Fia, Dungse
Trinley Norbu (gDung sras Phrin las nor bu) feleségiil vette Jamyang-ot, a hires bhutani lama, Sonam Zangpo (bSod
nams dbang po, 1888-1982) unokajat, Togden Shakya Sri (rTogs ldan Sa skya sri, 1853-1919) tanitvanyat. Gyerme-
keik Dzongsar Khyentse rinpocse (rDzong gsar mkhyen brtse Rin po che) és Garab rinpocse (dGa’ rabs Rin po che),
aki a terszdr hagyomanyvonalat viszi tovabb.

27  Khenpo Tsewang Dongyal 2008.

28 Khenpo Tsewang Dongyal 2008: 53.
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»eg0 -t legy6z8 Vadzsravardhi vagy Dorje Phagmo (rDo rje phags mo) haragvoé formajanak tekin-
tenek. A Vadzsravarahi fontossaga Pemakoe kornyékén is jol ismert, illetve a 8. szazadban Yeshe
Tsogyal (Ye shes mtsho rgyal) néven, mint a néi bélcsesség energia képviseldje, is meghonosult.”

Annak ellenére, hogy a Fekete Troma kelet-bhutani tanitdsairél elfogadhaté dokumentaci6
nem all rendelkezésre, mégis Dudjom rinpocse unokaja, Dungse Garab Dorje (gDung sras dga’
rab rdo rje) miatt 2000 koriil orszagszerte fontossa véltak.*® A kelet-bhutani sziiletésti Dungse
Garab rinpocse, akinek a sziiletési ideje ismeretlen, karizmatikus tanitoként 1989-ben, mindosz-
sze par szerzetessel és szerzetesnével, az orszag keleti részén megalapitotta a Rangjung Woesel
Choeling (Rang ‘byung ‘od gsal chos gling) kolostort.”" Ennek kozelében, a névekvé érdeklédés
miatt, 1993-ban egy kiilonallé néi kolostort hozott 1étre, Thegchhog Kunzang Chhodon Nunnery
(Thegs mchog kun bzang chos sgron) néven. A vilagi néi gyakorlok korében elkezdte terjeszteni
a Fekete Troma gyakorlatot, és azt tanitotta, hogy ,.a test a bolcsesség megvaldsitasanak alapja, és
erre a férfiak és a nok teste egyarant alkalmas. De ha egy nében szilardabb az eltokéltség, akkor az
esélyei is nagyobbak a megvaldsitasra”** Ezzel a megkozelitéssel sikeresen szolitott meg szamos
olyan vildgi vallasos nét, akik nem hivatalos szerzetesként, de térekednek a gyakorlasra.

Dungse Garab rinpocse jelenleg jelentds kovetétabornak 6rvend: 25 Fekete Troma csé csoport
van Bhutanban, mindegyik 500-1000 taggal, és tovabbi cso csoportok mikodnek Tajvanon,
Malajziaban és Szingapurban. Ezen feliil, apja 2011-es halalat kévetden atvette a kiilfoldi koz-
pontok iranyitasat, és Dudjom rinpocse tanitasainak szellemi és fizikai 6rokoseként ismerik el,
Sangye Pema Zhepa (Sangs rgyas padma bzhad pa, sziiletett 1990) mellett, aki Dudjom rinpocse
egyik reinkarnacioja.”

2007-ben 5000 példdnyban kiadték az ,, Atfogd révid Troma Tsok recitélds, Throedring” (Zab
gter mkha’°gro khros ma’i las byang ’bring po’i tshogs skong *don *grigs) cimi péthi formaju kony-
vet,* amelyet a Fekete Troma gyakorléi hasznalnak a szertartasokon, a ddkini lakohelyét jelképe-
z6 nagy cso dob és egy voros kend6 mellett.

A mindkét nembdl, vagy olykor csak nékbél allé kis gyakorlé csoportok, havonta tdbbszor
gytlnek Ossze, hogy egyiitt végezzék el a szertartast. A varosokban a szertartas maganhazakban,
munkaidén tul torténik. Korilbeliil két oran keresztiil tart, és a gyakorlok az ego leépitését
szolgald cso gyakorlatra koncentralnak, tovabba az akadalyok lekiizdéséért és az érzé lények jollé-

29 Troma (sic) Nagmo szerint: ,,A Dalai Lama annak érdekében, hogy tisztdzza a kiillonbséget Tara és Troma ko-
z0tt, a tiszteletreméltd Yeshe Dorje rinpocse tanitasanak jegyzeteibdl tette kozzé a kovetkezéket (1987. marcius),
a Troma Ngondro felhatalmazésdhoz torténé felkésziilés részeként, melyet Gszentsége Dudjom Lingpa végzett.
Troma elvélaszthatatlan a lamatol, mint dharmakdja: Kuntuzang-mo (Pradnydparamitd), szambhdgakdja: Dorje
Palmo (Vadzsravarahi), nirmdnakdja: Troma (Vadzsra-Krédhakali). Troma Nagmo lényegét Yeshe Tsogyal jelenti.
Troma Nagmo jelentése ,,fekete haragvé holgy”, amely jol mutatja Yeshe Tsogyal és Khandro Tuk Tik erdteljes termé-
szetét, a ddkini-sziv eszencigjat.”

30 Dungse Garab rinpocse Dudjom rinpocse unokdja, Dungse Trinley Norbu (1931-2011) és Dzongsar Khyentse rin-
pocse fiatalabb dccse (sziil. 1961).

31 A Thegchhog Kunzang Chhodon néi kolostor mellett, Garab rinpocse idések otthonat és elvonuldsi kozpontot is
létrehozott Kelet-Bhutanban.

32 Dowman 1984: 86.

33  Sangye Pema Zhepa Dudjom rinpocse unokaja és Dola Tulku fia.

34 A Khaling Karma altal 2007-ben publikalt konyv a klasszikus tibeti szveget és angol forditésat tartalmazza. Az el6-
sz6 kifejti, hogy ez az ,els6 kiilonkiadas, kizarélag a bhutdni Troma gyakorlok szdméra, Khaling Karma gondoza-
saban, szentsége Dungse Garab rinpocse, a bhutdni Rangjung Woesel Choeling Nyingmapa kolostor elnokének
szellemi engedélyével és dldasaval”
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téért imadkoznak. A szertartdsi énekek dallama valdszintleg az egyik legszebb a tibeti buddhista
vallasos zenék kozott. Napjainkban a hivek, férfiak és nék hasonloképp egyfajta egyenruhat visel-
nek, amely sotétvoros alsé ruhazatbol (sham thabs), fehér ingbdl és egy sotétvoros-fehér csikos
kendébdl all.*

Dungse Garab rinpocse évente tobbszor tshogkor szertartassal (tshogs skor) egybekotott nagy,
ugynevezett drubchen (sgrub chen) talalkozokat szervez, amelyeken tobb ezer hivé vesz részt.
Kelet-Bhutanban, a thimphui Memorial Chorten-ben (amely apja latomadsai alapjan épiilt) vagy
Indidban rendezik 6ket. 2014. aprilisaban Dungse Garab rinpocse meghivta Dudjom rinpocse
reinkarnacidjat, Sangye Pema Shepa-t, hogy Fekete Troma beavatast végezzenek a thimphui
Memorial Chorten templomaban. Hozzavetdlegesen 6tvenezer ember vett részt a beavatason,
koztiik huszezer bhutdni vilagi gyakorld.*s 2014. oktéberében Garab rinpocse haromnapos elvo-
nuldst tartott Paroban, ahol az apjat elhamvasztottak. Egy akkor késziilt rovid vided jol mutatja
a leginkabb Kelet-Bhutdnbdl szarmazé kovetdtdbora kiterjedtségét, mikozben Garab rinpocse
tshangla nyelven szdl hozzdjuk.” Szembe6tlok a Bhutdnban addig ismeretlen, kisméretd fehér
satrak, melyek a tibeti csopa (gcod pa) szertartashoz kothetSk, nevitk coggur (cog gur).

A Fekete Troma kovetdinek tobbsége né. Nagy odaadassal végzik a Fekete Troma néi gyakor-
latat, amely megfelel a ddkini n6i formdjanak. A gyakorlat a vilagi nék szamara lehet6vé teszi,
hogy olyan valldsos tevékenységben vegyenek részt, amely néi erékkel ruhdzza fel 6ket, ami jo-
val tulmutat imakerekek egyszer(i forgatasan. Elismerik, hogy ezen csoportok tagjai ugyanolyan
foku tudatossaggal és tarsadalmi-vallasi statusszal rendelkeznek, mint a férfiak, ami ujdonsdgnak
szamit a bhutani kolostori tarsadalomban.

4. N6i kozbenjardk

A multban a néi szertartds specialistak vagy ,kézbenjarok,” ahogyan a néi médiumok és/vagy
samanok kiilonboz6 tipusait nevezem, az alabbiakban bévebben bemutatott médon, egyenld sze-
repet jatszottak a bhutani falvak ritudlis életében, és egyenrangtak voltak férfi tarsaikkal. A férfiak
uralta kolostori buddhizmussal szemben, ez egy olyan teriilet volt, ahol a nék teret és statuszt
talalhattak anélkiil, hogyversenyezniiik kellett volna az 6ketlenézd, férfi-centrikus intézményekkel.
Manapsag azonban az ilyen, férfi vagy néi kozbenjarok egyre ritkabbak.

Ezek a kivételes tudasu emberek buddhistanak tartjak magukat, de kiilonleges felhatalmazas-
sal rendelkeznek, amelyet gyakran Guru Rinpocsénak tulajdonitanak, vagy annak, hogy a helyi,
térfi vagy néi, istenségeket mélyen tisztelik vagy azok éppen beléjiik koltoztek. Lehet, hogy erdl-
tetett nyugati probalkozds lenne 6ket a médiumok és a samanok kiilonb6z6 kategériaiba besorol-
ni, ezért a legjobb a helyi kifejezéseket hasznalni rajuk, vagy egyszertien csak ,,kozbenjaréknak”
nevezni 6ket.

Bhutanban a kiilonb6z6 régiok szerint a néi kdzbenjaréknak mas-mas neve van: neljom (rnal
"byor ma) Nyugat-Bhutanban, pamo (dpa’ mo) egész Bhutanban, jomo (jo mo) keleten. Tarsa-
dalmi-vallasi szerepiik azonban nagyon hasonlo, és f6 funkciojuk a gydgyitas. Egy helyi, férfi

35 Ezakendd a kelet-bhutani vilagi gyakorlokra jellemz6.

36  bsTan dzin rnam rgyal 2014: 8.

37 V0. https://www.youtube.com/watch?v=FdhGqlt-pd0 [megtekintve 2023 junius]
38 Samten Karmay, sz6beli kézlemény, 2015. junius 15.
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vagy noi, istenség, s6t maga Geszar kiraly® altal megszallt allapotban, kiilonb6zd szertartasok
segitségével avatkoznak be a beteg egészségének a helyreallitasa érdekében. Helyi kozmoldgia-
jukban a betegségek oka dltalaban a helyi istenségek megsértése. Az emberek sérté magatartasa
nem szandékos, és altalaban az torténik, hogy a helyi istenségeket vagy lakohelyiiket mindennapi
cselekedeteikkel vagy illetlen viselkedésiikkel beszennyezik vagy megzavarjak. A helyi istenségek,
amelyeket mas kutatdsok részletesen tanulmanyoztak,* ellentmondasos természettiek és drthat-
nak, ha megsértddnek. Ellophatjak vagy megsérthetik a személy életerejét (srog) vagy a ,lelkét”
(bla), aki ennek kovetkeztében megbetegszik, majd kézbenjarohoz kell fordulnia, hogy az azono-
sitsa a betegség okat, megbékitse az istenséget és helyredllitsa a beteg egészségét.

A néi kozbenjarok gyakoriak a Himaldjaban, és alapvetéen ugyanazokat a funkciokat latjak el,
mint férfi kollégaik. Megjelenésiik és miikodésiik azonban a helyi koriilményekt6l fiiggden val-
tozhat, de a megszallottsag valamilyen formaja mindegyikiikre jellemzd, kivéve a delok csoportot.

Sok kivétel ellenére is felismerheté mintazata van a bhutdni kdzbenjardk nyelvhasznalatanak.
Nyugat-Bhutan a maga Kozép-Bod-i nyelveivel jobban hasonlit Sikkimhez és a tibeti Csumbi
(Gro mo) volgyhoz, mig Kelet-Bhutdn a maga Kelet-Bod-i nyelveivel kozelebb all Arunachal
Pradesh-hez." Ez az elmélet, amely tovabbi alapos vizsgélatot igényel, igazolna azt a hagyomad-
nyos bhutani felfogast, amely szerint a bhutdni népesség ,,nyugatiakra” és ,keletiekre” oszlik, de
jelen tanulmany ezt a kérdést nem vizsgalja.

A delok csoport tagjai, ,azok, akik visszatérnek az alvilagbdl”, sokkal kisebb szamban vannak
jelen, mint mas kozbenjardk, illetve mas feladatokat latnak el és mas mddszereket hasznalnak.*
Nem foglalkozom részletesen a delok nék leirasaval, mivel ez a jelenség mar jol dokumentalt.*
A delok ,,meghal’, majd a masvilagba utazik, poklokban jar, ritkdbban a mennyekben idézik. Ezt
koévetden visszatér a foldre, hogy elmondja, minek volt a tantja és hogy iizeneteket vigyen a ha-
lottaktol az él6knek. Személyes tapasztalatuk gyogyitéd narrativava valik, segitve a hozzajuk for-
duldé embereket a mindennapi problémak megoldasaban és a veszteségek feldolgozasaban.

Nepalban és Bhutanban 1980-1984 kozott folytatott kutatasaim sordn kisszamu, akkor még
tevékeny delok-ot taldltam. Néhanyuk még ma is aktiv, tobbnyire periférikus régiokban, tavol
a hatalmi kozpontokt6l mikddnek. Ugy tlinik, hogy kizérolag nékrdl van sz, mig a férfiak rit-
kan, de megjelennek a toérténelmi hagyomanyban.*

A kutatds arra is ramutatott, hogy a delok kozbenjarék nem csak egyszer utaztak el az alvilagba,
ahogyan azt az életrajzok sejtetik, hanem rendszeres id6kozonként tették ezt a honap kedvezd
napjain tartott szeanszok alatt. Valdjaban ezek a delok-ok inkdbb a samanokhoz hasonlitanak,
olyan samanokhoz, akik olyan moédon és olyan hosszu ideig alltak a buddhizmus hatésa alatt,
hogy mar elvesztették samani eredetiik emlékét.* ,Bobiskolé samanoknak” is tekinthetjiik
Gket, ahogy Philippe Sagant a kivalé antropoldgus utalt rajuk a nepali limbu saméanokrol sz6l6
cikkében.*

39  Schrempf2015a: 623-632.

40 Pommaret 1996; 2004.

41 Ebben a kutatdsban Huber (2013) meggy6zé kisérletet tesz a srid pa’i lha bon tjradefinidldsara egy keleti transz-
himaldjai kapcsolaton keresztiil. Lisd még Bodt 2012.

42 Lasd bévebben egy huszadik szazadi n6i delok életrajzat: Dawa Drolma 1995.

43  Pommaret 2010 (1989) & 2012; Cuevas 2008; Prude 2011.

44  Pommaret 2010 (1989) & 2012.

45 Pommaret 2010 (1989).

46  Sagant 1979.



180 Keréknyomok 2023

Egy kezdeti valsag vagy hirtelen megbetegedés miatt bekovetkezett elsé ,,halal” és alvilagi uta-
zas utan, a delok a buddhista naptar kiemelt napjain tobb o6rara ismételten “meghal”. Ezeken az
ismert napokon az emberek felkeresik, hogy hireket kapjanak elhunyt hozzatartozo6ikrol és meg-
tudjak, hogy milyen érdemgytijt6 cselekedeteket kell végrehajtaniuk az elhunytért, hogy felgyor-
sitsdk szabadulasat a poklokbol.

A delok olyan kozbenjaré személy, aki képes kezelni a halottak vilagat, ahova hétkoznapi 1¢-
nyeknek nincs bejardsuk. Mivel a delok elmossa a hatarokat a holtak és az él6k vilaga kozott, ezért
potencialis fenyegetést jelent a hétkdznapi emberek szamara, és jelenléte nem volt megengedett
a temetési szertartasokon vagy a sziiletések soran. Az emberek attdl is tartanak, hogy ezeken az
életciklus-eseményeken ¢ maga is beszennyezddik (sgrib).

A delok szerepe azonban tilmutat azon, hogy hirvivé legyen az él6k és a holtak kozott. Néként
ugy tekintenek rd, mint aki kozelebb 4ll a hétkoznapi emberek mindennapi gondjaihoz. Transz-
allapota, az elhunyt rokonokkal, 6sokkel, valamint a Halal Uraval (gShin rje) valé kapcsolata révén
olyan problémadkat érintden ad tanacsokat az él6knek, amelyek személyesen 6ket, vagy csaladjukat
és kozosségiiket érintik. Arra buzditja a hozzd forduldkat, hogy erkélcsileg helyesen és megteleld
modon viselkedjenek, ezzel helyredllitva a buddhista kozosségek tarsadalmi-vallasi rendjét.

Mig a haléllal kapcsolatos teenddk altalaban egy lamara, egy érté buddhistara harulnak, addig
a szocio-kozmologiai és fizikai rend helyreéllitasa a betegek és az egész falukozosség szamara,
illetve az ezzel jaré utazasok a masvilagra, mar olyan jellemzoék, amelyeket dltalaban a sdmdn
szerepével azonositanak. Hangsulyozni kell azonban, hogy a modern delok-ok nincsenek tudata-
ban ennek a rejtett samanszerepnek és a buddhista hitiik erds. Ezt mutatjdk a mult delok-jainak
életrajzai, amelyek gyakran szdbeli kozvetitéssel keriilnek atadasra és melléznek minden sama-
nizmusra utalé szempontot. Ezek az életrajzok buddhista példazatok, amelyek erkolcsileg tiszta
életvitelrdl szdlnak és szigortian ragaszkodnak a buddhista ideolégidhoz.

A buddhizmus peremén miikodé néként a delok azonban nem fenyegeti a kialakult vallasi ren-
det és a megszabadulassal kapcsolatos szertartasok szintjén nem avatkozik be a gomcsen (sgom
chen) vagy a szerzetesek vallasi feladataiba. A buddhista és a simdni vildggal egyarant foglalkozd
delok kozbenjardk kettds helyzetiikrél nem tudnak, azonban valdszintileg ennek koszonhetik,
hogy a mai napig aktivak lehetnek. Autoném vallasos néként megengedik nekik, hogy fontos
szerepet jatsszanak egy férfi-kozponta vallasi kdrnyezetben, mert nem veszélyeztetik a szerzetesi
hierarchiat és erésitik a buddhista vilagnézetet. A vallasi vezeté réteg mellett létezve nem
veszélyeztetik a szerzetesek dominans helyzetét a megszabadulasi szertartdsokban, ugyanakkor

»unortodox”, de tarsadalmilag elfogadott mddon foglalkoznak a hétkéznapi emberek gondjaival,
a holtak és az él6k kozotti kozvetitésen keresztiil.

A delok-kal kapcsolatos friss kutatasok, 30 évvel kezdeti vizsgalddasaim utan, arra késztettek,
hogy tujra felkeressem egykori informatoromat, a kelet-bhuténi delok-ot Khamdangban, vala-
mint taldlkoztam két masik néi delok-kal, eggyel a keleti Gongthongban és eggyel Pardban, Nyu-
gat-Bhutanban. Mig a Khamdang-i delok teljes mértékben felvallalta a szokasos delok feladatokat,
addig a masik ketté sokkal megosztottabb volt a szertartasi szerepiiket illetéen. A Gongthong-i
delok (személyes interji 2014. majusaban) egyszertien nem hajlandé tobbé delok lenni, mert attél
£él, hogy a testét elhamvasztjak, miel6tt egyik utazasabdl visszatérne a foldre. Ideje nagy részében
lamak tanitasait hallgatja, és szent helyeken meditdcids elvonuldsokon vesz részt. A Paro-beli
delok (személyes interju 2012. aprilisaban) eldszor a megszokott mddon irta le kezdeti betegségét
és az alvilagba tett utazasat. Mikozben oltarszobajaban, trénon iilve fogadja a vendégeit, mara mar
khandro-ként (Gjra)definidlta magat, ami magasabb statuszt jelent, mint egy delok. J6 kapcsolato-
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kat apol a kolostorok vezetdivel is. Ez a fejlddés azt jelzi, hogy Kelet-Bhutan tévoli vidékein tobb
néi kozbenjaro élheti tdl a modernitas betorését és az elvandorlast, mint a nyugati teriileteken,
ahol a Thimphu-beli tarsadalmi és vallasi kozpontok és a kolostori buddhizmus talalhaté.”

Konklazio

A delok és mas n6i kozbenjardk €16 hagyomanyként évszazadokon at fennmaradtak, a vidéki kor-
nyezetben valtozatos, de meghatdrozott tarsadalmi-vallasi funkcidkat betoltve. Falukozosségeik
kiilonleges erékkel felruhazott nékként tisztelik Gket, akiket sziikségesnek tartanak a kozosség
szamara. Azonban az elmult 30 évben Bhutanban a modernizacid, az oktatas, az egészségiigyi ella-
tashoz valo hozzaférés, és a vidék és a varosok kozotti migracio, valamint a buddhizmus bizonyos
homogenizalodasa megkérddjelezte hosszu tavu létjogosultsagukat, ami potencialisan csokkent-
heti tarsadalmi és valldsi relevanciajukat az orszagban. A tanulmany els6 részében leirtak alapjan
ugy tlinik, hogy a jobb életkoriilmények, a vallasi oktatdsban tapasztalt esélyegyenléség, és a tarsa-
dalmi elismerés a ndket inkabb a néi kolostorok vagy a vallasgyakorlds alternativ modjai felé
terelik, amire j6 példa a Fekete Troma cso gyakorlas.

Ez a bhutdni fejlédési ut jelentdsen kiilonbézik a jelenkori Kindban tapasztaltaktol, ahol a sa-
man tevékenység dltaldnos felélénkiilése nyoman a néi simanok ujra aktivak, de tarsadalmi sta-
tuszuk alacsony. Mayfair Yang erre a kovetkezé magyarazattal szolgal:

...a n6i csoportok jobban el vannak zdrva a modern tudastél, vagy gyakrabban kiszorulnak
a modern intézményekbdl, ezért immunisabbak vagy ellenallobbak a modernitds tudoma-
nyos és ideoldgiai pusztitasaval szemben. Ez megmagyarazhatja, hogy a kortars Kinaban
miért valik tobb né, mint férfi spiritiszta médiumma.*

A mai Bhutanban egyrészt tandi vagyunk annak, hogy csékken azon néi gyakorlék szama,
akik a buddhizmus peremén, a gyakran kétes tarsadalmi statusz ellenére, szeretnék elkezdeni
vagy folytatni vidéki, kozosségi alapt kozbenjard szerepiiket. Masrészt a nék korében egyér-
telmtien novekvd érdeklddés mutatkozik az irant, hogy varosi, kolostori vagy vilagi buddhista
gyakorlokka valjanak. A nemekkel és a tarsadalmi statusszal kapcsolatos kérdéseket, amelyeket
vidéken altaldban nyiltan nem hangoztatnak, a médidban ma mar nyilvinosan megvitatjak. EI-
lentétben a ndi falusi kézbenjarokkal, a szerzetesnék és a vildgi gyakorlok novekvé mértékben
képesek valtoztatni a helyzetiikon, és folyamatos diskurzusban érvényesitik a nék egyenld jogait
és sziikségleteit, mindezt a Bhutan Nuns Foundation és sok lama intézményes tamogatdsaval.
A javulo oktatasi és tarsadalmi helyzetitk miatt a szerzetesnéket az emberek egyre inkabb pél-
daképnek tekintik, és olyan helyzetbe keriilnek, amelyben a vilagi feladatoktol és kotédésektol
szabadon élhetnek.

Sok kérdés tovabbra is nyitva marad, amelyre csak a jovébeli fejlemények adhatnak valaszt.
A vidéki elvandorlasra tekintettel vajon a kovetkezé falusi generacid tanuja lesz-e a néi (és férfi)
samanok és kozbenjardk eltiinésének, a kozosség és a betegek érdeklédésének a hianya vagy
a tarsadalmi-vallasi szerepiik elhalvanyulasa miatt? Ez vajon a helyi hiedelmek és istenkultuszok

47  Lasd Schrempf munkait és a Guyer-Stephens-szel irt konyvemet.
48  Yang2015: 86.
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megsziinéséhez vezet, vagy csak a férfi samanok folytatjak majd a kozbenjaroéi feladatok ellatasat?
Altalanosségban felvetddik a kérdés, hogy ezek a kozbenjérék fennmaradhatnak-e gy6gyitoként
egy olyan orszagban, ahol a vidéki berendezkedés drasztikusan atalakul, és az oktatasi, kommu-
nikdcids és egészségligyi létesitmények a lakossag 95%-at elérik?

Barhogy is legyen, ez a tanulmany a bhutdni tarsadalom ,,cseppfolyos allapotat” és a néi bud-
dhista gyakorlok helyzetének talakulasit mutatja be. Ugy tlinik, hogy a buddhista/nem buddhis-
ta, hazas/nem hazas, vilagi/szerzetesi kategoriak kevésbé relevansak egy né életében. Az azonban
szamit, hogy napjainkban a nék hajlamosak csoportokba és egyesiiletekbe szervezédni, hogy
tobb nyilvanos elismerést, képzést és szakmai oklevelet szerezzenek, mikézben a férfi gyakorlok-
kal egyenrangu statuszra térekednek.
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