TARSADALMI, ORIENTALISZTIKAI ES BUDDHOLOGIAI FOLYOIRAT

9,

:‘»
S Snse
SRS
"v
.' b
NSH
/)
(]
(5
()3
'?‘{0




TARTALOM

TANULMANYOK

3

43

61

80

98

13

Porosz Tibor
A Buddha szubsztanciaellenes
negativ ontoldgidja

Kelényi Béla
A tukr6(z6dés)t néz6 bodhiszattva

Kiraly Gabor

Cselekvési kiindulépontok —

A cselekvéképesség szocioldgiai
és buddhista szemlélet(i tdrgyaldsa

Gelle Zsoka
Tibeti forrasok sNgags ‘chang
Shakya bZang po életérél

Gancs Nikolasz
Shingon buddhista temetés
Japanban egy kiilfoldi szemével

Majer Zsuzsa

A 10. bogd beiktatasa —

az elsd visszhangok és hatas

a mongol szertartasrendszerre

BHUTAN

129

132

Valcsicsak Zoltan - Zsolnai Laszlo
Bhutan, a Mennydoérgé Sarkany
és az Ossznemzeti Boldogsag foldje

Karma Phuntsho
Bevezetés a bhutani buddhista
hagyomanyokba

137

168

185

Karma Ura
Az Ossznemzeti Boldogsag:
teljességre torekvo fejlodés

Frangoise Pommaret
A néi vallasgyakorlok szerepének
megerdsddése a mai Bhutanban

Valcsicsak Zoltan
Bédhiszattva véallalkozék Bhutdnban

KRITIKAK, RECENZIOK

199

203

209

Donald S. Lopez Jr.

— Thubten Jinpa. Dispelling the
Darkness. A Jesuit’s Quest for the
Soul of Tibet. Cambridge MA,
London: Harvard University Press,
2017. (Kuzder Rita)

The Amrtasiddhi and
Amrtasiddhimiila. The Earliest Texts
of the Hathayoga Tradition.
Critically edited and translated by
James Mallinson and Péter-Daniel
Szantd. Pondicherry: IFP EFEO,
2021. (T6rzsok Judit)

Summaries in English



132

KARMA PHUNTSHO

Bevezetés a bhutani

buddhista hagyomanyokba

E z az iras a bhutani spiritualis hagyomanyok torténelmi fejlédésének rovid attekintése,
a pre-buddhista idéktdl és a buddhizmus elterjedésétdl kezdddSen a bhutani buddhista
allam kialakuldsaig, valamint a hagyomanyt alkot6é pre-buddhista és buddhista rendszerek, il-
letve az 4j szekularis, globélis és tudomanyos modernitds kozelmultbeli taldlkozasaig, olyan
nagyhatast mesterek és vezetdk emlitésével mint Padmaszambhava, Pema Lingpa, és Zhabdrung
Ngawang Namgyal.!

Kulcsszavak: bhutani buddhizmus, drukpa kagyii, Ossznemzeti Boldogsag, bhutani allam-
alapitas, Tibet

A mai bhutani kultiraban és tarsadalomban taldn a buddhizmus jatssza a legkiemelkedébb
szerepet. Az emberek vilagnézetét, gondolkodasmaodjat, értékeit, elveit, gyakorlatat, valamint az
allam politikajat és programjait nagymértékben a buddhizmus alakitja. A legtébb bhutani ember
szamdra a buddhista eszmék és koncepciok meghatarozzak az élet értelmét és céljat, habar ezek
az erkolcsi tmutatasok és gyakorlatok egyre inkabb j kihivasokkal szembesiilnek az 4j globali-
zalt vilagrendben terjedd szekularis, materialista, individualista és antropocentrikus értékrendek
részérél. Bhutan buddhista rendszerét csak akkor lehet megfelel6en értékelni, ha megvizsgaljuk
a bhutani spiritualis hagyomanyok torténelmi fejlddését a pre-buddhista idéktél és a buddhiz-
mus elterjedésétdl kezdéddéen a bhutani buddhista allam kialakuldsaig, valamint a hagyomanyt
alkot6 pre-buddhista és buddhista rendszerek, illetve az Gj szekularis, globalis és tudomanyos
modernitas kozelmultbeli talalkozasdig. Az alabbi rovid sszefoglal6 a szerzének egy, a Bhutan
vallastorténetérol szol0, eredetileg mintegy két évtizeddel ezel6tt irt esszéjének az adaptaciodja.

A pre-buddhista korszak

Bhutanban a buddhizmus megjelenését megelz6 spiritudlis kulturat a késébbi fejlemények és
egymasra rakodott rétegek erésen elhomalyositottak és atalakitottak, igy azokrdl barmit hataro-
zottan kijelenteni nagyon nehéz. A helyi népi hiedelmek, ritualék és kultardk formajaban fennma-
radt néhany archaikus gyakorlaton kiviil alig van torténelmi dokumentacié a buddhizmus megje-
lenése el6tti vallasi fejleményekrdl, normakrol és gyakorlatokrdl. Nem valdszind, hogy Bhutanban
a 7. szazad el6tt létezett kialakult valldsi rendszer vagy intézmény, eltekintve a kiilonb6z6 régiok-

1 Angol nyelvii cim: ,Buddhist Traditions in Bhutan - A Brief Introduction.” Forditotta: Valcsicsik Zoltan. Az itt ko-
z0lt cikk a ,,Bhutan” cimt irds szerzé altal atdolgozott valtozata. Eredeti megjelenés: Melton, J.G. és Baumann, M.
(szerk.) 2002. Religions of the World: A Comprehensive Encyclopedia of Beliefs and Practices. Santa Barbara: ABC-
Clio: 148-150.

DOI 10.56213/Kerekny.15.2023.08



https://doi.org/10.56213/Kerekny.15.2023.08

Karma Phuntsho: Bevezetés a bhutani buddhista hagyomanyokba 133

ban és kornyékeken ismert népi hiedelmektdl és ritualéktol. A bon vallassal valé némi hasonlosag,
és talan a bon vallas bizonyos fokud hatasa miatt, ezeket a hiedelmeket és gyakorlatokat a bon kate-
goridjaba soroljak. Ugyanakkor nem szabad elfelejteniink, hogy a ,,bon” kifejezés elsésorban Tibet
buddhizmus el6tti vallasara utal, és az intézményesitett bon hagyomany csak szérvanyosan volt
jelen Bhutanban.

Az orszag egyes tavoli részein fennmaradt hiedelmek és gyakorlatok alapjan feltételezhetjiik,
hogy a vallasi gyakorlatok ebben a korszakban a samanizmus, a poganysag, valamint a természet-,
a szellem- és a balvanykultusz kiilonb6z6 iranyzataibdl alltak. Bar a buddhista hiedelmek és gya-
korlatok felvaltottdk vagy néha beolvasztottak dket, ezen iranyzatok nyomai még ma is léteznek
a népi kulturaban. A természet ebben a rendszerben hatalmas és megszelidithetetlen eréként
jelenik meg, amellyel szamolni kell. A hegyeket, tavakat, sziklakat, folydkat, erd6ket és volgyeket
szellemek félelmetes lakhelyének tekintették, akiket - tobbek koézott - olyan elnevezésekkel illet-
tek, mint nedag, zhidag, pholha, yullha, dud, tsan, és klu. Ezek szinte egész vidékeket birtokoltak
és gyakran kizsakmanyoltak az embereket, akik a kapcsolatukat a természet ezen erdivel kiilon-
pabok, pamok és terdagok - kozvetitésével kommunikaltak velik.

A felajanldsokon, az aldozasokon, és a saman kozvetitok alkalmazasan keresztiili szellemtiszte-
let még ma is megfigyelhetd, bar ez utdbbi gyakorlat médra hanyatléban van. Az istenségek meg-
békitésének szamos szezonalis ritualéja és ritusa beolvadt a féaramu buddhista gyakorlatokba, és
ezek ma mar buddhista véltozatban élnek tovabb, mikozben a természettisztelet eredeti elemei
mar rejtve vannak vagy feledésbe meriiltek. Mégis, Bhutdn pre-buddhista spiritudlis kultarai je-
lentds hatast gyakoroltak az altalanos spiritualis életre és a bhutani buddhista rendszer jellegére.
A bhutani buddhista hagyomanyt csak akkor lehet teljes mértékben megérteni, ha megértjiik
annak kolcsonhatdsat és kapcsolatat azokkal a spiritualis kultdrakkal, amelyek a buddhizmus
megérkezésekor mar léteztek az orszagban. A mai lelkes kiallast az orszag érintetlen természeti
kornyezete és karbon-negativ nemzetként val6 elismerése mellett is csak akkor lehet a helyén
kezelni, ha megértjiik a bhutani természetorientalt pre-buddhista szellemiséget.

A buddhizmus korai szakasza (8 -16.szazad)

A buddhista vallas legelsé jelei Bhutanban az a két memlék templom - a bumthangi Jampa Lhakhang
és a paroi Kyerchu Lhakhang - amelyekrdl ugy vélik, hogy Szongcen Gampo tibeti csaszar (605-
650 koriil) épittette Sket. A bhutani buddhizmus tényleges megjelenése a 8. szazad kozepén az
indiai mester, Padmaszambhava Bhutanba érkezéséhez kothetd. Ehhez a mesterhez a két legfonto-
sabb bhutani valldsi hely (a Tigrisfészek kolostor (Paro Taktsang) és a Kurjey Lhakhang, a ford.) és
tobb szaz masik kapcsolodik, és a feléje arado tisztelet, imak és felajanlasok adjak a bhutani bud-
dhizmus alapjait. Habar a Padmaszambhava kiildetése nyoman bekovetkezett valtozasokrol torté-
nelmi feljegyzések nem allnak rendelkezésre, a szdjhagyomany szerint az emberek vildgi buddhis-
ta fogadalmakat tettek, és felhagytak az allataldozatokkal.

A Padmaszambhava bhutani utazasait kovetd évszazadokban buddhista mesterek szazai 6z6n-
16ttek Tibetbdl a régioba, hogy Uj teriileteket keressenek a téritéshez, gazdasagi lehetéségeket
anagy tibeti vallasi intézmények timogatdsara, maganyos helyeket a buddhista tanitasok gyakor-
lasara - tavol Kozép-Tibet fesziiltségeitdl és viszalyaitol -, valamint vallasi kincseket, amelyeket
a feltételezések szerint Padmaszambhava és tarsai rejtettek el a 8. és a korai 9. szazadban. Koztiikk
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voltak a tibeti buddhizmus j szarma iskoldinak mesterei, koztiik Myos Lhanangpa a drigung kagyii-
bél, Phajo Drukgom Zhigpo és mas drukpa kagyii mesterek, Gonpo Dorji és mas Nenyingbdl ér-
kezett latogatok, Barawa Gyaltshen Palzang és utddai, Thangtong Gyalpo, a hidépitd, a szakjapa
mesterek, és sokan masok, akik elhoztdk a tibeti buddhizmus 0j szarma iskolait, koztik a drukpa
kagyiit, Bhutan allamvallasat. Koriilbeliil ugyanebben az idében a tibeti buddhizmus nyingma
hagyomanya, amely a 8. és 9. szdzadbol eredeztette az atadast, széles korben elterjedt Bhutanban
olyan mesterek révén, mint Longchenpa, Guru Chowang, Dorji Lingpa, vagy a Kathog kolostor
lamai, és késébb olyan helyi személyiségeket termelt ki, mint Pema Lingpa (1450-1521), a legje-
lentGsebb vallasi mester, aki Bhutanban valaha sziiletett.

A buddhizmus késobbi szakasza (a 17. szazadtol kezdve)

A késobbi szakasz a bhutani buddhista kdzpontok és rendszerek hivatalossd valasanak és megszi-
lardulasanak az idszaka, amely a 17. szazad els6 felében kezd6détt, amikor Zhabdrung Ngawang
Namgyal (1594-1651), Bhutan alapitdja elmenekiilt Tibetbdl, és megkezdte bhutani misszidjat,
amely az orszag egyesitéséhez vezetett. Zhabdrung és kore nagyjabdl Bhutan mai teriiletén egyesi-
tették a volgyeket, els6sorban azzal a céllal, hogy egyhazi dllamot hozzanak létre, amely timogatja
adrukpa kagyii iskolat, és folytatja a tibeti otthonaban, Ralungban létez6 drokletes kolostori intéz-
ményt. Az 6 feliigyelete alatt alakult ki a kettés kormanyzati rendszer a vilagi és egyhazi hatalmi
agakkal, amelyet f6ként a papsag vezetett. A kagyii hagyomany drukpa kagyii felekezete lett Bhu-
tan dllamvallasa, mig a legtobb mas iranyzat - a nyingmapdk és a szakjapdk kivételével - fokozato-
san visszaszorult, vagy erészakkal szamuzték 6ket Bhutanbdl. Az allami egyhazi testiilet, avagy
a Kozponti Szerzetesi Testiilet, amely ma is mikodik, vallasi kozosségként és egyben allamigazga-
tasi szervként jott létre. A kovetkezd évszazadokban a Kozponti Szerzetesi Testiilet képviseleteit
minden korzetben megalapitottdk, igy terjesztve el a drukpa kagyii hagyomanyt az orszagban.

A bhutdni allam megalakulasa a szerzetesi kormanyzassal egyiitt egy hivatalos politikai in-
tézmény kialakulasdhoz vezetett, élén az allamféi poziciéval, amelyet tobbnyire egy Zhabdrung
lama toltott be, és akit a britek ,,Dharma Raja’-nak neveztek. Ot a kozigazgatdsi vezeté, a Desi

- brit elnevezéssel a ,Deb Raja” -, és a Je Khenpo, a legf6bb vallasi vezeté tamogatta. Ez utobbi
pozicié a mai napig megmaradt. A kdzpontositott kormanyzas és az allami tdmogatas mutvészeti
és kulturalis alkotasok megsziiletéséhez vezetett, beleértve a hatalmas kolostor-er6dok, dzongok,
felépitését, szamtalan valldsi targyat, példaul szobrokat, konyveket és szertartasi kellékeket, vala-
mint élénk irodalmi tevékenységet, beleértve Bhutan nemzeti torténelmének elsé leirdsat. A tar-
sadalom nagyjabol az egyhazi nemesség és a politikai vezetOk sziik felsé osztalyara, az addtizetd
héztartasok jelentés csoportjara, és a foldesuraknak dolgozé f6ld nélkiili bérlék és rabszolgak
legalso kategoridjara oszlott.

Az évszazadok soran a buddhizmus fokozatosan behatolt Bhutan tavoli zugaiba, és elkezdte
alakitani a bhutani tdrsadalom minden szeletét. Egyéni szinten a buddhizmus meghatarozta az
emberek vilagnézetét, értékrendjét, életcéljat és altalanos szemléletét onmagukrdl, masokrol és
a vildg egészérél. Nagymértékben befolyasolta életmddjukat és tarsadalmi viselkedésiiket, vala-
mint tér- és idéérzékiiket. Az emberek példaul reggeli ébredés utan imadkoztak, vizfelajanlast
tettek, és/vagy megkeriiltek egy templomot, és teliholdkor és ujholdkor gyakran napokra abba-
hagytak a mezdgazdasagi munkat, hogy az id6t vallasi gyakorlatokkal toltsék. A kozosségi ese-
mények tébbnyire buddhista vallasi szertartasokka és gyakorlatokka véltak. A buddhista témak
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uraltdk a muvészetet, és az épitészet gyakran buddhista témakon alapult. A 17. szazadtdl kezdve
a politikai, kormanyzati és jogi rendszer is szorosan 6sszekapcsolodott a buddhista intézmények-
kel és gyakorlatokkal.

A jelenlegi helyzet

Ma Bhutén az egyetlen olyan orszag, ahol a mahdjdna buddhizmus allamvallas, és a két hagyo-
many, a nyingma és a drukpa kagyii baratsagosan egyiitt ¢l és viragzik. A nyingmadn beliil szamos
alcsoport létezik, amelyeket inkabb az atadasi vonal, mint a tanitasbeli kiilonbségek hataroznak
meg. A nyingthig hagyomany, amely a 14. szazadban Longchenpaval kezd$dott, tovabbra is virag-
zik, csakdgy, mint a Peling hagyomany, Bhutan éshonos vallasi hagyomanya, amely Pema Ling-
paval kezd8dott. Dudjom Lingpa terszar hagyomanyat a 20. szazadban reinkarnaciéja, Dudjom
Rinpocse és leszarmazottai népszertisitették. Vannak mas nyingma hagyomanyok is, mint példaul
a dzsangter és a paljiil, amelyeket néhany bhutani kolostori intézmény tett magaéva.

Ezzel szemben a drukpa kagyii iskola Bhutanban az évszazadok sordn lényegében homogén
maradt, és a hagyomany tovabbra is virdgzik mind a Bhutan-szerte elterjedt jelenléte, mind az
intézményi tagsdga tekintetében, bar a Kézponti Szerzetesi Testiilet mara elvesztette az dsszes
egykor gyakorolt politikai befolydsat. A 17. szazadban még létezd kiillonbségeik ellenére, mosta-
néban Uj kapcsolat bontakozik ki a bhutani drukpa kagyii és a Zhabdrung rivalisatdl szarmazé
tibeti/ladaki drukpa kagyii kozott is. A dél-bhutaniak kozott jelentds a hinduk szama, és a keresz-
ténységet magukénak vallok szama is novekszik.

Bhutanban ma a természetkozponta pre-buddhista spiritualitds és a tudatkézponta buddhista
hagyomany torténetiik legnehezebb helyzetében vannak, és a leggyorsabb valtozasokkal néznek
szembe. Az dtmenet az animista pre-buddhista vilagnézetbdl a buddhista vilagnézetbe egy év-
ezredes, fokozatosan bekovetkezd folyamat soran ment végbe. A buddhista rendszer integralasa
a helyi pre-buddhista kontextusba és a két spiritualis hagyomany Osszeolvaddsa szintén nagy
éleslatassal, bolcsességgel és folyamatos targyaldsok segitségével tortént meg. Napjainkban azon-
ban Bhutan gyors és kaotikus atmenetet él at a hagyomanyos spiritudlis rendszerekbdl a modern
oktatas és a globalis informacios aradat altal terjesztett szekuldrisabb és materialistabb vildgnézet
telé.Ez a kulturalis véltds Bhutdn atfogo valtozadsainak nagyobb &sszefiiggésében zajlik: gazdasagi-
lag az 6nfenntarté gazdalkoddsbdl kapitalista és fogyasztdi piacgazdasdg, geopolitikailag az elszi-
getelt remete-kiralysagbdl globalizalt vildgpolgar, tarsadalmilag a teljesen vidéki kozosségekbol
nagyvarosi lakossag, politikailag a kozépkori monarchiabdl kétkamaras parlamenti demokracia,
és a mult nagyrészt szobeli kulturajabdl audiovizudlis jelen valik.

Ahogy a kapitalista piacgazdasag altal vezérelt modern, anyagi novekedésre torekvés, a va-
rosi énkozpontu életmod altal felerdsitett individualista tendencia, valamint az idegen dogmak
és a technoldgiai fejl6dés altal taplalt antropocentrikus szemlélet elterjed az orszagban, Bhutan
pre-buddhista hagyomdnya, amely nagy tiszteletet mutat a természet lathato és lathatatlan la-
kéi irdnt, valamint a buddhista kultira, amely a boldogsag és a jollét £6 osszetevdjeként a tudat
belsé allapotara 6sszpontosit, szembe kell nézzenek az orszagon végigsopré valtozas hatalmas
erdivel.

Mig sokan erds véddbastyaként értékelik és hasznaljak a hagyomanyos spiritualis hagyoma-
nyokat az olyan globalis kihivdsokkal szemben mint a tarsadalmi széttoredezettség, a gazdasagi
egyenldtlenség, az éghajlatvaltozas és igy tovabb, addig az emberek tilnyomo tébbsége beletors-
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dik a globalis trendekbe, s6t sokan aktivan belemeriilnek a dekadenciaba, a hitsagba és a fogyasz-
toi tulzasokba, amelyeket a 21. szazad globalis tarsadalma kinal.

Ebben a helyzetben Bhutan Ossznemzeti Boldogsdg koncepcidja, amely idénként ugy tiinik,
hogy a lakossdg korében - beleértve a fiatalokat és egyes vezetoket — veszit a fényébdl, tovabbra
is a mult természet- és tudatkozpontd kulturdjanak a megtestesitéje, és a modernitast a hagyo-
manyokkal, a kiilsé anyagi kényelmet a belsé lelki jolléttel 6tvozé holisztikus fejlédési folyamat
jelzétényeként szolgal, és vilagszerte megragadja a posztmodern fenntarthatdsagban gondolko-
doék és uj utakat keresdk fantaziajat.



