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Dobosy Antal

A fekete kutya torténete

Imondok egy régi torténetet. A fekete ku-

tya torténetemet, amely esemény a szellemi
utam meginditoja volt, de a késébbiekben is,
s6t, egész késébbi életemnek is a legfontosabb
mozgato erejét jelentette.

Az eset 1976 nyaran tortént. Ebben az id6-
szakban meglehetdsen kritikus és valsagos
helyzetben voltam. Csaladi problémak miatt is,
de mas szempontbodl is tobb dologban donte-
nem kellett. Elhataroztam, hogy egy egyhetes
elvonulast csindlok a hegyekben.

Osszecsomagoltam a hétizsékomat, egy fél
kilés rozskenyeret tettem be élelmiszer gyanant,
némi szalonnat és hagymat, majd vonattal el-
utaztam Miskolcra, onnan Lillafiiredig, és on-
nan gyalog indultam el a Lusta-v6lgyon felfelé
a Biikk-fennsikra.

Amikor felértem, nem tdl messze észrevet-
tem egy csapat, talan harom-négy-ot kutyabdl
allo falkat. Amint megjelentem a tavolban, el-
kezdtek figyelni. Ott a Biikk-fennsikon mar
elég messze voltam a lakott teriiletektdl, igy
ezek a kutydk elvadult vagy félig elvadult ku-
tyak lehettek, feltehetGen nem tartoztak sem-
milyen portdhoz.

Kicsit aggodtam, illetve bizalmatlan vol-
tam, hogy vajon nem akarnak-e megtdmadni.
Ovatosan mentem tovébb, de aztan azt lattam,
hogy az egyik kutya kivalt a tobbi kozil, és
érdeklédni kezdett irantam. Kozeledett, majd
30-50 méter tavolsagban megallt és figyelt. Az
igazsag az, hogy nem éreztem tal sok bizalmat
vele szemben, ezért némi félelemmel figyeltem
a helyzetet, probalva kitalalni, mit akarhat.

Ugy tlint, mintha a bizalmatlansagom hatott
volna ra, és valahogy 6 is bizalmatlanabb lett
velem szemben, megtorpant és nem jott koze-
lebb. Egy kis id6 mulva arra gondoltam, hogy
val6jaban nem biztos, hogy rossz szandékkal
kozeledik, lehet, hogy tulajdonképpen egy ked-
ves kutya. Kezdett fololvadni bennem az el6b-
bi érzés, és egyre tobb bizalmat éreztem irdnta.
Erre 6 is megmozdult, novekvé kivancsisaggal
és érdeklédéssel egyre kozelebb jott. De amikor

mar elég kozel volt, megint
felébredt bennem a féle- |
lem, hiszen ez egy idegen kutya, és vajon mit
akarhat. Ujra bizalmatlan lettem vele szemben,
és féltem téle, mire 6 megallt, és visszahuzodott,
és egy kicsit tavolabb letilt.

Egyre érdekesebb lett a helyzet. Egy id6 utan
megint azt éreztem, hogy mégse fog bantani.
Lehet, hogy ez egy szeretetre és talan sajnalatra
is mélto kutya, akit a gazdaja elhajtott otthonrol.
Kezdtem szeretetet érezni iranta. Erre a kutya
yjra elkezdett kozeledni, és most mar egész ko-
zel jott hozzam. Erdekes volt ez a megfigyelés.
Eszre kellett vennem, hogy a kutya aszerint jén
kozelebb vagy tavolodik, ahogy én viszonyulok
hozza. Kozeledése és tavoloddsa szinkronban
volt az érzéseimmel, hozzdallaisommal és tuda-
tallapotommal.

Nem tudom, hogyan érzi meg a kutya, hogy
én bizom benne, vagy bizalmatlan vagyok vele
szemben, de ugy gondoltam, hogy néhany
kisérletet megér, hogy megtudjam, tényleg
aszerint mozog-e, ahogy én viszonyulok hoz-
z4. Megprobaltam. Folkeltettem magamban a
bizalmatlansagot, mire tdvolabb ment a kutya.
Aztan folkeltettem magamban a bizalmat és a
szeretetet irdnta, mire kozelebb jott. Szamomra
ez egy nagyon izgalmas megfigyelés volt. Meg-
lattam, hogy ebben a helyzetben a tudatnak
milyen driasi szerepe van, de azt is, hogy a kap-
csolatunk tényleg a tudatéllapotomnak megfe-
leléen alakul.

De most csalodast kell okoznom azoknak,
akik azt gondoljak, hogy annak meglatasat
tartottam fontosnak, hogy mennyire a tudattdl
fiiggenek a helyzetek és mi a tudat szerepe a ko-
rilményeink alakitasdban. Ezt tulajdonképpen
eddig is tudtam, és szerintem tobbé-kevésbé
mindenki tudja, minden szellemi iskola is ta-
nitja, hiszen a buddhizmustdl kezdve az dsszes
vallas ezt mondja.

Nem az volt az alapvetd felismerés, hogy a
kutya viselkedése fiigg t6lem, hanem igazabdl
az — és ez sokkal jelentdsebb volt —, hogy én
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hoztam létre ezt a viszonyt. Hogy képes voltam
megteremteni azt a tudatallapotot és érzelmi
allapotot. Ennek az érzésnek a megtapasztalasa
és annak a felismerése, hogy ezt a viselkedést és
belsé tudatallapotot tetszésem szerint tudtam
megvalasztani és kialakitani, alapvetden meg-
valtoztatta az addigi nézeteimet. Mert amire
rgjottem, az eddig rejtett volt, és mindezidaig
nem is gondoltam volna, hogy ez lehetséges.
Réjottem, hogy a belsd érzeteket, a tudat alla-
potait szabadon, tetszés szerint lehet kialakita-
ni. Ezeket az dllapotokat meg lehet valasztani,
és gy, vagy masképp létrehozni. Ez volt az a
felismerés, amit a kutyaval kapcsolatban meg-
lattam, és ez a felismerés megvaltoztatta az éle-
temet. Innentdl kezdve nem csak ugy gondol-
tam a kornyezd vildgra, hogy a koriilmények a
tudatallapotaimtdl vagy az érzelmi helyzetem-
t6l fiiggenek, amelyek alapjaban véve adottak,
s6t, valami méstol fiiggenek, hanem gy, mint
aki latja a tudat fiiggetlenségét és szabadsagat
is. Ez alatt a szabadsdg alatt azt értem, hogy
barmely helyzetben barmilyen tudatéllapot 1ét-
rehozhato.

Ennek a felismerésnek a jelent6ségét vé-
giggondolva annyira madsra jutottam, mint
amit eddig a tudatrol tudtam vagy gondoltam,
hogy tgy éreztem, nem szabadna ezt a felisme-
résemet senkinek elmondani, mert ha a tudat

Kildtds a Harom=ké csticsrél

ilyen, akkor a tudatnak ez a képessége barmire
felhasznalhato, jora és rosszra egyardant.
Emlékszem egy régi esetre fiatalkorombdl,
a 60-as évek kozepén, amikor egyik bardtom
hozott egy konyvet, Dale Carnegie: Ervényesii-
lés cim( konyvét. Az alcime ,, Amerikai karrie-
riskola” volt, és 1942-ben adtak ki magyarul. Ez
a konyv valami olyasmirdl szolt, hogy a sikert
hogyan lehet elérni. A kényv felhivta a figyel-
memet arra, hogy milyen tudati valtozasok
kellenek és hogyan lehet azokat megvaldsitani,
hogy az ember a tarsadalomban sikert érjen el.
Mar akkor komoly erkélcsi aggalyaim meriiltek
fel a konyvben szereplé modszerekkel kapcso-
latban, torténetesen az, hogy a tudat manipu-
lalhatosaganak lehetdsége komoly veszéllyel
jarhat és visszassagokat teremthet.
Kutyatorténetem kovetkezményeként egy jo
darabig tényleg nem mertem elmondani senki-
nek felismerésemet, mert gy éreztem, hogy a
szellemi utnak ez egy igazdn mélységes titka.
Elvonuldsom torténetéhez az is hozzatarto-
zik, hogy végiil is a kutyaval baratsagot kotot-
tem, és ez a kis kedves, érdekl6dé fekete kutya
még néhany napig mellettem maradt, és ott ro-
hangalt kériilottem. Ugy tdnt, mintha hozzém
akart volna tartozni.
Ez az egyhetes elvonulds nagyon jelentds
szakasz lett az életemben. Sok kiilonbozé hely-
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zetet kiprobaltam ez alatt a hét alatt. Péld4ul az
egyik nap kitiltem a Hérom-ké cstucs szélére,
a legszélso sziklara, és ott toltottem az egész na-
pomat, de az éjszakat is. A szabad ég alatt alud-
tam a sziklaparkanyon, jobb oldalon egy 80-100
méteres mélység lehetett, bal oldalamon pedig
a szikldhoz tdmaszkodtam. Az dnmagammal
valé foglalkozasomnak értékes napjai voltak
ezek, amelyek értékes megfigyeléseket eredmé-
nyeztek. Eltoltottem egy napot ugy is a fennsi-
kon, hogy egy négyzetméteren beliil maradtam
24 6ran keresztill. Letiltem egy fa ala, és csak
masnap, 24 6ra mulva folytattam utamat.

Ezt az id6szakot igy akartam eltdlteni, hogy
emberekkel ne taldlkozzak. J6l ismertem a
Biikknek ezt a részét, tudtam, hol vannak tele-
piilések, turistahdzak vagy erdei élet. Tudtam,
merre van Javor-kat és a Bankuti turistahaz, igy
elkeriilhettem ezeket a lakott helyeket.

A torténethez az is hozzatartozik, hogy azt a
fél kilos rozskenyeret szigortian be kellett osz-
tanom az egész hétre, minden napra csak egy
vékony szelet jutott. Olyannyira sikeriilt beosz-
tanom, hogy a hétvégén a kenyérnek egy kis
sarka meg is maradt. Maig 6rz6m ezt a darabot.
Rairtam tussal elvonulasom emlékére a datu-

mot: ,,Bukk, 1976”.

Az elvonulds utan tényleg gy intéztem min-
dent, ahogy szerettem volna. Elrendeztem éle-
tem bizonyos konfliktusait. Nagyrészt megva-
16sitottam azokat az elképzeléseimet, amelyeket
a Bitkkben alakitottam ki.

Ez az 1976-0s elvonuldsom késébb sok min-
denre kihatott. A tovabbiakban szandékosan és
tudatosan nagyon sok mindent igyekeztem az
életemben ennek a megértésnek megfeleléen

tenni. Akkoriban kezdtem el megismerkedni a
buddhizmussal, majd komolyan érdeklédni a
zen-buddhizmus irant, ami aztin az egész ké-
sébbi életemet meghatarozta.

Azért volt érdemes elmesélni ezt a torténetet,
mert reményeim szerint ravilagit arra, hogy bi-
zonyos események soran értékes Osszefliggése-
ket és magyarazatokat talalhatunk. Ugyanakkor
fontos felismerniink, hogy vannak az esemé-
nyeknek olyan részei, amelyeket a hétkoznapi
életben nem vesziink észre. Példaul az, hogy a
kutya kozeledése és tavolodasa a tudatomtdl és
bizalmamtdl fiiggott. Bar ezt a jelenséget meg
lehet figyelni és érteni, a lényeges felismerés
szamomra az volt, hogy ez a belsé allapot szan-
dékom szerint alakithatd. Ezt kordbban nem
gondoltam volna. A torténet legfontosabb része
tehat ez a felismerés volt. A kérdés az, hogyan
jon létre egy ilyen felismerés. Mi inditja el azt a
folyamatot, amely soran egy adott helyzetben
olyan dolgokat is észrevesziink, amelyeket a
helyzet maga nem general vagy indukal.

Ugy is megfogalmazndm a kérdést, hogy
miként lehet mds szemszogbdl nézni egy ese-
ményre. Hogyan vehetiink észre olyan jelensé-
geket, és tehetiink fel kérdéseket, amelyek nem
szokvanyosak, nem ttinnek logikusnak, sét
egyenesen tulmutatnak a szokvanyos tapaszta-
lason? A torténetben az a pillanat volt a lénye-
ges, amikor felismertem a tudat szabadsagat. Ez
kés6bb meghatarozta az érdekl6dési teriiletei-
met, és azt, hogy milyen dolgokat vizsgaljak és
mire keressek magyarazatokat.

Amikor zent gyakorlok vagy az iskolaban
tanitok, azon gondolkodom, hogyan hivhat-
nam fel a hallgatok és tarsaim figyelmét erre
a pillanatra. Ez a probléma régota foglalkoztat.
Bar az ok-okozati Gsszefiiggéseket sem egysze-
rli 4tadni, mégis konnyebb, mint megmutatni,
hogyan tegyiink fel irracionalis kérdéseket. Az
ilyen kérdések felvetése magyardzatokat kove-
tel, majd sok gyakorlast és kutatast igényelnek,
és ujabb felismerésekhez vezetnek.

Az ilyen tudati mozdulatok és élmények
vezetnek el szemléletvaltdshoz, ahhoz, hogy
az ember a kornyezetét és sajat magat is képes
legyen egészen masnak tekinteni, és igy massa
alakitani, és ez az, ami végiil megvaltoztatja az
életiinket. L
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