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Dobosy Antal

A retina sdrga foltja
(macula fovea)

mié6ta romlik a szemem, azdta sokat fog-

lalkozom az emberi latassal. Makuladege-
nerdciom van, ami azt jelenti, hogy a szem
ideghartyajan, retinajan az éleslatast szolgalo
sarga folt (macula fovea) megbetegszik, 6dé-
mak keletkeznek, és atlatszatlannd valik, majd
elhegesedik, és a heges rész teljesen kiesik a
latasbol. A sarga folt egy nagyon Kicsi teriilet,
a szemnek nagyjabol 1,5 milliméter atmérdji
tertilete, viszont ezen a teriileten rendkiviil sii-
rtin helyezkednek el a fényt és a szint érzékeld
csapok. Bér a sarga folt a szem retindjanak csak
egy nagyon kicsi részét foglalja el, a jelentGsége
mégis Oridsi!

Ezen a kis teriileten sokszorosan élesebben
lat az ember, mint a retindnak a tobbi részén;
modern kifejezéssel élve, a kép felbontdsa
sokszorosan nagyobb. Ez a teriilet romlik el a
makuladegeneracié folytdn, ami egy nagyon
gyakori id6skori szembetegség, és azt okozza,

hogy az idés emberek éleslatdsa megromlik,
ami féleg az olvasas teriiletén okoz nehézséget.
De természetesen az élet mds teriiletein is je-
lentdsen korldtozza a finom munkék elvégzését.

Amikor nekem ez a betegség megjelent a
szememben, akkor jottem rd arra, hogy az élet
legktilonboz6bb teriileteire van hatdsa annak,
hogy a szemnek ezen a kis részén nem latok.
Nem csak az olvasasban jelent ez kiesést, hanem
sok mas tevékenységben is. Igy finom munka-

kat, példaul felvarrni egy leszakadt gombot,
vagy megvarrni egy elszakadt ruhat, kivalogat-
ni egy tal lencsébdl a szemetet, becsavarni egy
csavart a hidnyzo helyére, ezzel a latdssal mar
nagyon nehezen lehetséges. De sok mds finom
munkét sem lehet igy végezni. Elgondolkoztam
azon, hogy ennek a kicsi tertiletnek a retinan
milyen szerepe volt az emberiség kulturdjanak
kialakuldsaban, az ember tudati fejlédésében és
mi a szerepe a mai ember életében.

A vizudlis kultura megjelenése, ami ma mar
az emberi kultdra jelent6s részét képezi, gya-
korlatilag ettél a meglehet6sen aprd, 2 négy-
zetmilliméter teriiletd sdrga folton mulik. Az
Gskorban még az 6si emberi kozosségekben,
legalabbis gy tudjuk, hogy akkoriban az em-
beri kultdra, az ismeretek és az ismeretek at-
adasa foleg a beszéden, a hallasi- és az emléke-
z8képességen alapult. Ami azt jelentette, hogy
az informadcidt, a tudast, a beszéd dltal kozveti-
tették, adtak at az emberek egymasnak. A ma-
sik ember, vagy az emberek a memoridjukkal,
az agyl memoriajukkal raktdroztak el ezt a tu-
dast és adtak at ugyancsak a beszéd altal az ut6-
daiknak. Az emberi kulttra és tudas akkoriban
els6sorban a beszéden alapult és él6 emberek
voltak sziikségesek ennek a kultdranak és tu-
dasnak a fenntartasdhoz.

Egyszer csak valamikor az emberi torténe-
lem folyaman foltalaltuk az frast. Az irds na-
gyon érdekes dolog. Bér igen Gsi mddszer a
kép, a képiras, a lerajzolas és az dbrazolas volt
az irasnak az elédje. Ez azt jelenti, hogy nem
hanganyaggal, hanem vizuélisan, karcolassal,
vésettel vagy rajzzal jelltek egy bizonyos, a va-
losagban is 1étezd targyat, jelenséget vagy hely-
zetet. Az irds feltalalasakor a jelnek az anyagi
hordozéja valtozott meg. Addig az él6 emberi
hang felelt meg jelnek. Most viszont olyan tar-
ggyal, az embertdl fliggetlen, nem élé dolog-
gal jeloltek fogalmakat, szavakat, jelenségeket,
amit a szemével érzékel az ember.
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Nyilvan voltak az iras feltaldldsdt megeld-
zGen is vizualis kommunikaciés modszerek
példaul gesztusalapu jelzések, vagy a mozga-
son és a tancon alapul6 kozlések, amelyekhez
a beszédhez hasonléan él6 emberek voltak
sziikségesek (ezekrdl most nem kivanok részle-
tesebben beszélni). De az irds nagyon masképp
miikodik. Az irds tartds anyagra késziil, az
informacié megérzéséhez és atadasahoz nem
sziikséges €16 ember. Csak az elkészitéséhez és
a felhasznalasdhoz. Az iras akkor alakult ki a
tudds beszéd altali dtadasanak helyettesitésére,
amikor tényleg fontos tartalmakat, amit addig

memoridban raktarozott el az ember, sikeriilt
lerogziteni valamely anyagi hordozoéra, akér
papiruszra, kére, agyagba, tehat valamilyen tar-
tos fizikai anyagra, és ami tényleg tartalmazta a
teljes nyelvi kifejezést. Amikor tulajdonképpen
a beszédet sikertilt teljes egészében rogziteni,
az iras egy az egyben megfelelt a beszédnek.
A kimondott szavaknak megfeleltek bizonyos
jelcsoportok vagy jelek, és igy a mondatoknak
megfeleltek a szavak jelcsoportjai, és a monda-
tokbdl 6sszeallt az elbeszélés és a bonyolultabb
tartalom. Egy-egy torténet vagy tuddsanyag
megfelel egy vagy néhany konyvoldalnak, igy
egy tobbszaz oldalt tartalmazé konyv hatalmas
ismeretanyagot képes tartalmazni.

Az irasnak a legfontosabb tulajdonsaga,
hogy nem kell megjegyezni, azaz helyettesiti az
emberi memoriat. Valamikor késébb, nemcsak
az az ember, aki leirta, hanem barki mads, aki
megtanulja a jelek olvasasat, el tudja olvasni, és

nemcsak abban az idépontban, amikor az irds
rékeriil a hordozora, hanem akar évtizedekkel,
évszazadokkal késébb is. Fontos, hogy az irds
képes volt az emberi generacidkat athidalni,
informaciot, tuddst képes volt lerogziteni, és az
utokor szamara is elérhetdvé tenni, és akar tobb
generacioval késébbi utdékorra is hagyoma-
nyozni. Az irasnak ez a szerepe nagyon fontos.

Az, hogy az irds képes volt erre, azt jelenti,
hogy az iras id6ben egy tavolhatasd, messze hato
informacio6 kozvetités, mig az emberi beszéd él6,
és a memorian keresztill is csak egy generacion
beliil képes informacié ataddsra. El§ emberek
voltak sziikségesek ahhoz, hogy azt a tudast koz-
vetitsék. Azt folyamatosan meg kellett Gjitani,
életben kellett tartani generaciordl generacidra.
Az irasnak mar egészen mas a természete. Ha
megnézziik, hogy az irds milyen kapcsolatban
van a latassal, akkor azt vessziik észre, hogy az
iras elemei, a jelek és a bettik, nagyon picinyek.
Miér az 6korban is néhany milliméteres viszony-
lag kicsi irasjeleket haszndltak. Elmondhato,
hogy legfeljebb néhany centiméteresek voltak a
bettik. Az iras tehat meglehetésen paranyi. Ez
azt jelenti, hogy az irashoz sziikséges az, hogy a
szem retindja, azon beliil a sarga folt, képes le-
gyen ezt az irast élesen latni és felismerni.

Most, hogy a szemem kevésbé jo, kideriilt
szamomra, hogy ha kiesik ez a sarga folt, akkor
ugyanaz az iras, amit eddig ragyogéan képes
voltam olvasni, most mar nem értelmezhet,
nem Aall Gssze éles képpé. Ha érzékeltetni szeret-
ném, hogy ez a sarga folt milyen kis teriiletet lat
élesen, vizsgaljuk meg, hogy egy konyvoldalban
egy hosszabb magyar szét, példaul a ,hegyek-
ben” sz6t, hogyan latja a szem. Mar ezt a sz6t
sem képes teljes egészében, a sz6 elejétdl végéig

hegyekben

élesen latni. Nagyjabol két részre bontddik, az
elejére meg a masodik részére. Igy tudja csak
élesen latni. Viszont amikor olvasunk, akkor a
szem gyors és finom mozgassal végigpasztazza,
elébb az elejére, majd a végére fokuszal, aztan
oOsszerakja a sz6 éles képét — ugy szoktuk mon-
dani - az agyban. Tehat az olvasas, mint fizio-
légiai folyamat, nagyon bonyolult tevékenység.
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Hiszen példaul, ha egy konyvoldalt olvasunk, az
az érzéstink, mintha az egész oldalt élesen lat-
nank, mintha az egész sor éles lenne, és tobb sz6
is éles, ahogy pasztazzuk a sorokat. Mindig éles-
nek tiinik a latvany. Holott ez rengeteg apro kis
szemmozgasbol 4ll, és abbdl, hogy a szorészeket
a latas folyamataban az agyi miikodés szavak-
ka allitja Gssze, a szavakat pedig természetesen
egymastol elvalasztva értelmezi, fogalmakat rak
hozza, és igy egy egész mondatot, vagy monda-
nivaldt képes értelmezni.

Abban az esetben, ha az 6si korban az em-
bernek nem lett volna ilyen sarga foltja, akkor
az egész iras nem johetett volna létre, nem lett
volna feltaldlva. Az ember periférikus latasa,
ami szintén ragyogd, nagyon jol muikodik, de
ilyen kicsi alakzatokat nem képes felbontani,
értelmezni. Végig lehetne gondolni, hogy ha

nem lenne sarga foltja a retindn az embernek,
akkor nagyjabol tiz centiméteres betilikkel kel-
lene leirnunk valamit, ami azért nagyon sok
nehézséggel jar, ha a mondanivalonk egy kicsit

is hosszabb. Hiszen mdr egy nem tul hosz-
szu szOt is nagyjabol méteres hosszon lehetne
csak leirni. Kénnyen belathatd, hogy igy nem
lehetett volna a régi korokban komoly tudast
lerogziteni, regényeket és konyveket eléallitani.
Biztos, hogy nem alakulhatott volna ki ez a ma
is hasznalt iras, és ezzel kapcsolatban az irashoz
ko6t6d6 kultara sem.

Az emberi latas ilyen rendkiviili pontossaga
tette lehet6vé, hogy finoman megmunkalt esz-
kozoket lehessen késziteni, a hidegt6l meg6vo
ruhdzatot lehessen varrni, és sok mas az emberi
faj fennmaradasat szolgald targy késziilhessen.
Ha a mai kulturat nézziik, akkor a vizualis kul-
tura csak gy lehetséges, hogy igen kis részlete-
ket is fel képes ismerni az ember. Nézziik csak a
kozlekedés témajat! Autdvezetés esetén a kozle-
kedést szabalyozo informacids médiak nagyon
finom latast sziikségelnek, hiszen a nagy sebes-

ség miatt mar nagy tavolsagbdl felismerhetd
jelzések kellenek. De egy finommechanikai
szerkezet elkészitése is nagyon jo latdst igé-
nyel. Mar az 6korban is 1étez6 méréeszkozok is
finom latast igényeltek. Az dbrazolas és a kép-
z8mivészet is ezen a finom latason alapulnak.
Szovetek készitése, a szovés nagyon fontos volt
mar az ékorban is.

Az iras feltalalasanak egyébként még azon
taulmenden, hogy informacidt, tudast kozvetit,
mas szerepe is van. Az irds a vilag megisme-
résének egyik fontos eszkoze, a tudomanyos
megismerés alapja. A tudomanyos megismerés
a kultara egyik fontos aspektusa: a torvénysze-
rliségek és Osszefiiggések preciz megfogalma-
zéasa lehet6vé tette a jelenségek megtervezését
és a valtozasok megjoslasat, kiszamitasat. A tu-
domdnyok alapja az irds- és olvasastudas, ki-
egészitve a tények és jelenségek leirasaval. &
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