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Dobosy Antal

Koronds keresztespdk

emrég felkeltette a figyelmemet egy tor-
Nénet a Miért éppen Alaszka cimd film-
sorozat egyik epizodjabol. Egy kisfia, aki nem
utazhatott, beletett egy targyat egy dobozba, és
elkiildte postan a vilagnak egy véletlenszer(ien
kivalasztott tavoli pontjara. Arra kérte azt, aki
a dobozt kibontja, hogy szintén tegyen bele egy
targyat, amit fontosnak tart, és adja fel a Fold
valamely véletlenszerten kivalasztott pontjara.
A doboz, a film szerint, korbejarta a vildgot, és a
legktilonboz6bb targyakat tartalmazott. Mikor

Cicely varos polgdrai kinyitottak a dobozt, és
elolvastdk a kisfia kérését, ugy dontottek, hogy
egy lazméroét tesznek bele, mert ez igazan kozos
érték a varosban.

Mikor lattam ezt a filmet, illetve a filmnek
ezt a részletét, felmeriilt bennem az a gondo-
lat, hogy vajon én mit tennék a dobozba, és
hogyan kiildeném tovabb. De azt is érdekes
kérdésnek tartottam, hogy vajon mi az az erd,
ami fenntartja ezt a folyamatot, és mi készte-
ti a dobozt kibontdkat, hogy ne szakitsak meg
a lancot. Elkezdtem gondolkodni azon, hogy
vajon van-e hasonlé folyamat itt az emberi
vilagban. Es azon is, hogy vajon egy szellemi
kozosség, példaul a mi zen kozosségiink, mi-
lyen értéket tud taldlni, ami jellemez minket, és
igy érdemes volna a dobozba tenni és tovabb
kiildeni. De vajon mi a csalidomnak vagy a
rokonsagomnak ilyen k6zos értéke? Mi az, ami
a foldijeimet jellemzi? (Borsodiakat, Ozdiakat.)
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Vagy minket, magyaro-
kat? Mdsrészt: mi az, amit
egyttt kozolni szeretnénk? Mi az, amit tovabb-
adni szeretnék? Van-e olyan fontos targy, szim-
bélum, eszme, felfedezés, érték, amit beleten-
nénk egy dobozba, és érdemesnek tartanank,
hogy korbekiildjiik a vilagban?

Egyszer valamikor mar feltették nekem azt
a kérdést, hogy mit vinnék magammal egy la-
katlan szigetre. Példaul melyik 6t konyvet? Ez
a dobozzal kapcsolatos torténet inkdbb azt veti
fel, hogy mit tartandnk fontosnak tovabbadni
magunkbol.

Ma egy régi baratommal beszélgettem. El-
mondta, hogy mostanaban irassal foglalkozik,
és megirja a vele és veliink tortént régi dolgokat,
eseményeket. Fontosnak tartja, hogy ezeket a
régi dolgokat és eseményeket megorokitse, hi-
telesen leirja. Ugy érzi, hogy az utokor emberei
szamdra ezek az emlékek értékesek lehetnek.

Meélyen elgondolkodtam, vajon én hogy va-
gyok a velem tortént eseményekkel; fontosnak
tartom-e hagyomanyozni. Be kellett ldtnom,
hogy nem! Magukat a torténéseket nem tar-
tom fontosnak. Mdst tartok fontosnak, inkabb
magukat a rdjovéseimet, a szemléletvéltasaimat,
a tudati mozdulatot szeretném az utdkorra
hagyni. Nem az eseményt magat, sét talan még
azt sem, hogy mi valtotta ki, hanem inkabb egy
olyan lenyomatot, alakzatot, hagyomanyt vagy
leirdst, ami masokbol is azt a szemléletvaltozast
hozza vagy valtja ki, mint nalam. De az is lehet,
hogy maganak a kivéltott szemléletnek a leira-
sat kellene a dobozba tennem.

Példaként felidézek egy esetet. Valamikor
gyermekként megfigyeltem, hogy a keresztes
pok, ami a kertiinkben élt, minden reggel uj
haldt sz6tt. Rendszerint a régi halo f6 tarto-
szalait megtartotta, ujra huzta és megerdsitette
azokat. Igy legtobbszor az j hélé ugyanott jott
létre, mint a régi. Azonban, ha valami napkoz-
ben elszakitotta a halot, akkor el6fordult, hogy
még aznap Uj halot sz6tt, de mivel a régi halo
tartdszalai mar nem léteztek, Gjakat kellett ké-

I


https://doi.org/10.56328/ZenTukor.24.2025.03

Zen Tiikor Magazin
24. szdm - 2025. tavasz

ESSZE

sziteni. Legtobbszor két fa vagy bokor kozott,
és sokszor tobb méter magasan. Meglehetésen
érdekelt, hogyan hidalja 4t a tavolsdgot abban
a magassagban. Napokat, heteket toltottem a
halé tartdszalainak megsziiletésének megfigye-
1ésével. Es sokdig nem sikeriilt r4jonném, ho-
gyan csindlja. Hidba bamultam a pékot hosszu
percekig, ahogy mozdulatlanul fiiggeszkedett
egy ag végén, potrohit felfelé tartva, mig egy-
szer csak, nem tudom honnan, lett egy addig
lathatatlan szal, amin 4t tudott maszni a ma-
sik fara, maga mogott huzva az erls tartdsza-
lat. Azonban hetek utan egyszer csak ugy esett
a napfény, hogy meglattam a titkot. Rajottem,
hogyan oldja meg az atjutast, és hogy mit csinal
akkor, amikor mozdulatlanul fiigg az 4g végén.
Hatartalan orom toltott el, a felismerés 6rome.
Szaladgalt a hiatamon a boldogsig borzonga-
sa, és szinte ugraltam 6réomomben. Megérte,
hogy annyit dcsorogtam, vartam, koncentral-
va figyeltem. Ez az élmény minden fdradozast
megér!

Legszivesebben ezt tenném bele a doboz-
bal A késztetést! Azt a késztetést tenném bele a
dobozba, ami akkor volt bennem, amikor meg
akartam fejteni a pok titkat, azt a késztetést és
kivéncsisagot, ami olyan nagyon segitett, hogy
kitart legyek, hogy addig ne hagyjam abba a
kutatast, amig meg nem tudom az igazsagot.
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Mivel ezt a késztetést nem igazan lehet targyi-
asitani, egy targyi jelképet tennék a dobozba.
Egy preparalt keresztes pokot. Es azért, hogy
ne sériiljon meg olyan kénnyen, borostydnba
onteném vagy valami atlatszé miigyantaba.
Vajon aki kibontja a dobozt, és megtaldlja
a keresztes pok medalt, vissza tudja-e fejteni,
megérti-e, hogy én mit tartok fontosnak, mit
tartok értéknek, és hogy a pokmedal mit szim-
bolizal? Milyen tudatéllapotot jel6l? Vajon, ha

elolvasunk egy zen torténetet, egy kéant, akkor
hogyan joviink ra arra, hogy milyen tudati fo-
lyamatot kellene megfigyelniink, létrehoznunk,
alkalmaznunk? Tudjuk-e, hogy mit akart rank
hagyomanyozni a régi korok irdja, szobrasza,
szellemi vezetGje? L



