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KELLER MIRELLA

Ertekezés chan buddhista szévegekrdl
— A tea, a meditacio
és a megvilagosodas esete’

elen tanulmany egy példan keresztiil bemutatja, hogy a klasszikus chan buddhista

gongan torténetek mily modon valtak a chan meditacid tanitasi eszkzévé, és miként
maradtak fenn szdzadokkal késébb. A chan buddhista irodalom gongan /2% (jap. kéan)
szovegei tobbnyire mesterek és tanitvanyaik kozti interakciokat lejegyzd torténetek,
parbeszédek. A tanulmany fokuszaban két chan mester all. Az els6 a chan buddhizmus
torténetének egyik legjelent8sebb alakja, Zhaozhou Congshen M AEEE (778-897),
kinek ismertsége olyan gongaun gylijteményeknek koszonhetd, mint a Nefrit szirt
feljegyzések (Biyan lu 35 it 5%) és a Kapujanincs dtjaré (Wumen guan HEF[#). A mésik
chan mester a XVIIL. szdzadi Yikui Chaochen —#HEK (1625-1679), Miyun Yuanwu
ZEEE (1567-1642) hagyoményvonaldnak 6rokose, aki szerzetesndként a huatou i
5H meditécios technikat gyakorolta és tanitotta. Yikui Chaochen és az é4ltala megidézett
Zhaozhou szovegeinek Osszevetése kapcsan a tanulmany azt kivanja bemutatni, hogy
a korai gongan szovegek milyen kontextusban és milyen funkcioban jelentek mega XVII.
szazadi szerzetesnd irasaiban.

Kulcsszavak: gongan, kinai buddhizmus, meditacio, Yikui Chaochen, Zhaozhou
Congshen

1. Zhaozhou Congshen i /11 5E (778-897)
1.1 A chan buddhizmus hagyomanyvonala

A rendkiviil gazdag szoveghagyomannyal rendelkezé chan buddhizmus torténetisége
a pétriarkék (zu fH) hagyoményvonala mentén rajzolédik ki, hiszen az iskola kovetdi
rendkiviili jelentdséget tulajdonitottak a mester szerepének, a tanitas tudattol-tudatnak

* A tanulmany a Kulturalis és Innovéciés Minisztérium EKOP-24 kédszamu Egyetemi Kivalosagi
Osztondij Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios alapbol finanszirozott szakmai
tamogatasaval késziilt.
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(yi xin chuan xin LLCME0) dtaddsi formajdnak.! A chan iskola kezdete a sajat hagyoma-
nya alapjan a legendas Bédhidharma (Putidamo 421 ) személyéhez fiiz8dik, aki
a chan hagyomany szerint 520-ban érkezett Kinaba. A mester-tanitvany vonalrél fenn-
maradt legrégebbi feljegyzés (Tang Zhongyue shamen Shi Faru chanshi xingzhuang J&
TV PURRA WA ATAT 1R )? 689-ben lett kdbe vésve egy szerzetes kozosség éltal, akik Faru
140 (638-689) chan mestert kdvetdi voltak.’ A hagyoményvonal bemutatésa a chan
mesterek lejegyzett mondasaiban idével egyre nagyobb jelentéséget kapott, am ezek
a torténelmi hitelességet kevésbé szem el6tt tartva, inkabb legendakat orokitettek meg,
s ennek megfelelden kiilonboz6 verziok keriiltek lejegyzésre. A Daoxuan i& 5 (596-667)
szerkesztette A kivdld szerzetesek életrajzdanak folytatdsa (Xugaoseng zhuan 48 =i {3)*
cim{ {rés Dazu Huike KA Z{ 1] (487-593) nevét jegyezte fel, mint Bédhidharma dharma
-orokosét.’ Huike-t, a masodik pétridrkat pedig, Sengcan {45 (2-606), Daoxin 1H1F
(580-651) és Hongren 544 (602-675) kovették.®

Zhaozhou mestere Nanquan Puyuan B R 5 (748-835) volt, aki Mazu Daoyi [
HHiE— (709-788) dharma-orokodse, igy Nanquan hét dharma-6rokosének egyikeként,
Zhaozhou hivatalosan a Mazu-féle Hongzhou iskola vonalhoz tartozik, bar tanitasi
stilusanak koszonhetden elkiiloniil az iskola tobbi tagjatél. Mestere halala utan husz
évig vandorolt és mas chan mesterekkel talalkozott.” Elete utolsé szakaszaban telepe-
dett le a Bolin #1#kK (lit. ciprus erd) kolostorban, amely Zhaozhou megyében taldlhaté,
s amelyr6l posthumus nevét kapta. Zhaozhou élete és mondasai tobb forrasbol is ismer-
tek, a legkordbbi szovegemlék A pdtridrkdk csarnokdnak gyiijteménye (Zutang ji #H %
££)8 cim(i gong’an gy(jtemény, amely 952-ben keriilt lejegyzésre.’ Ezen tal A Song-kori
kivdlé szerzetesek életrajza (Song gaoseng zhuan K= fEH)"° gyljtemény, és a hdrom
kotet hossztt Zhaozhou mester lejegyzett monddsai (Zhaozhou hexiang luyu i M 1
FhEE)! gyljtemény is forrdsaként szolgal. Zhaozhou népszerilisége azonban leginkabb
a Nefrit szirt feljegyzések (Biyan lu 35 /% $% vagy teljes cimén Foguo Yuanwu chanshi biyan
T 1 SR V] 1 4B BT 25 B B3k )12 gonglan gyGjteményhez kothetd, amely Yuanwu Kegin [E] 15
e8] (1063-1135) dsszesen széz chan gongant tartalmazé gy(jteménye, melyek koziil
tizenkét torténet Zhaozhourdl szol.

Hamar 2017:142.
T50, no. 2052
Cutsem 2023: 1-3.
T50, no. 2060.
Dumoulin 1993.
Pap 2013: 189.
Green 1998: 24.
B25, no. 144.
Ander] 2004.

10 T50,no.2061.

11 J24,n0.B137.

12 T48,no.2003.
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1.2 A gong'an irodalom

A gonganok, vagyis nyilvanos esetek torténései a Tang-dinasztia (618-907) eseményein
alapulnak, melyek a Song-dinasztia (960-1279) ideje alatt keriiltek lejegyzésre az akkori-
ban domindlé buddhizmus paradigmadjanak megfeleléen. Szazadokkal késébb a korai
Qing-dinasztia (1644-1912) koraban a gongan irodalom nagyrészt a korabbi esetek idézé-
sét és tovabbgondolasit jelentette. A gongan maga egy tobbnyire kérdés és valasz formédja-
ban torténd dialogus, egy fajta interakcié chan mesterek és tantvanyaik kozott.”? Céljuk,
hogy katalizaljak a tanitvany gyakorlasat, s ezzel segitsék a megvildgosodas elérését. A mes-
ter az interakcio sordn az ,,itt és most” azonnali megval6suldsat mutatja meg. A gongan tor-
ténetek egyfajta élénk azonnalisaggal jellemezhet6ek, ugyanis egy adott gongan nem szol-
galtat pontos magyarazatot egyetlen buddhista tantételt illeten sem, de segitséget nyujthat
a gyakorlasban a gyakorlonak az adott pillanatban.' Ezek a pillanatok pedig késébb kiilon-
boz6 irodalmi formakban rogzitésre keriiltek, ez az igynevezett gongan irodalom.

A gongan torténetek funkciéjanak formalddasa egy adott mester nevéhez flizédik,
bar a gongan meditdcids technikaként valé hasznalata nem egy személy talalmanya.
Dahui Zonggao K E{ 55 (1089-1163) tanitdsai nagyrészt levelezéseib8l maradtak rank,
melyekben azt tanitotta tanitvanyainak, hogy a gongan egy adott esszencialis részére, az
ugynevezett huatoura fokuszaljanak meditacié kozben."A chan iskola ezen meditacios
eszkozzel arra Osztonzi a gyakorldt, hogy a logikai gondolkodas korlatait tullépve intu-
itiv megértés szintjére lépjen.!® A gyakorlat egyik kulcsa a kételyérzet (yi 5E) felkeltése,
amely megsemmisiti a gyakorl6 azonositasi pontjait, egy teljesen 4j perspektivat nyujtva
ezzel, amely bepillantast enged a tudat valodi természetébe, vagyis hozzasegit a megvi-
lagosodas eléréséhez. '’

2. Yikui Chaochen —#H 3K (1625-1679)

2.1 A chan hagyomanyvonal n6i képviseldi

A chan buddhizmus torténetében a patriarkdk feljegyzései dominalnak, mégis a kezde-
tektdl szerepelnek a hagyomanyvonalban ndi alakok is. Ahogy kordbban emlitésre keriilt,

13 Lasd b6vebben Keller 2023.
14 McRae 2003: 78.

15 Lasd b6évebben Keller 2023.
16 Pap2013:190.

17 Buswell 1987: 352.
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kiilonboz6 forrasok kiillonb6zé hagyomanyvonalat jegyeztek le. A ldmpds dtaddsanak fel-
jegyzései (Jingde chuandeng lu e HE{H 1 55)1* megemlékezik egy szerzetesnérdl is, mint
Boédhidharma egyik utédja. A legenda szerint Bodhidharma eltavozasa elétt kikérdezte
tanitvényait a megértéseikrél, Zongchi 48 %F szerzetesnd valasza pedig ekként hangzott:

A szerzetesné Zongchi igy valaszolt: ,, Ahogy én megértettem, olyan ez, mint megpil-
lantani Aksobhja Buddha tisztafoldjét. Ha egyszer megpillantottad, tobbszor nem
sziikséges.”

Bodhidharma azt valaszolta: ,, Te megkapod a hiisomat.” "

JERFFEL: [HRA PR WESRBRmE. —REARHR. |

HME: [EREA. |

Habar a torténet legendaként kezelendd, mégis fontos, hogy Zongchi alakja a chan
irodalom része. Ot kovetSen szamos né emlitésre keriil, legtobbszor azonban név nélkiil,
csupan id6s holgyként vagy anydkaként aposztrofélva (po %). A legtobb esetben egy
bolcs asszonyrdl van sz6, aki megtréfilja a neves chan mestereket.*® N6k a chan hagyo-
ményvonal hivatalosan elismert tagjaiként csak jéval késébb, Dahui Zonggao K& %
2R (1089-1163) utan keriiltek lejegyzésre.”! Altalanossigban elmondhatd, hogy a késé
Ming és a korai Qing (1636-1912) dinasztia ideje alatt szimos né kovette a buddhista
tanokat, de igen kevesiiknek adatott meg a lehetdség, hogy szerzetessé valjanak.”> Rend-
kiviil kevés néi szerzetesrdl maradt fent irdsos emlék a kort illetden, hiszen erre csak
azoknak volt lehetdségiik, akik rendelkeztek megfeleld csaladi és anyagi tamogatassal,
muveltséggel és irodalmi tehetséggel. A szoveges emlékek hianyaban a dharma atadasi
vonal gyakran ismeretlen. Azonban ki kell emelniink Miyun Yuanwu % 2% [E[1& (1567
1642) chan mestert, akinek hagyomanyvonala szamos n6i 6rokossel is biiszkélkedhet.”
A hivatalos chan hagyomanyvonal 1572-1722 kozo6tt harmincnyolc chan szerzetes-
not jegyez le.”* Ezek koziil minddssze hét szerzetesnd lejegyzett mondasai keriiltek be
a Jiaxing kanonba (Jiaxing zang 5% k), és maradtak fent napjainkig.?*

Jelen tanulmany szempontjabdl Miyuan Yuanwu tizenkét dharma-6rokosébol Shiche
Tongcheng 1 HLIEIfE (1598-1638) kiemelendd, aki dharma-6rokosévé tette Qiyuan
Xinggang fRE1T M| (1597-1654) ndi chan mestert. Qiyuan Xinggang dsszesen hét n6i

18 T51,no.2076.

19 T51,no0.2076, p.219c1-3.

20 Lasd Records of upasikas (Youpo yizhi B F=.). X87, no. 1621.
21 Grant 2008: 29.

22 Chen2023: 19.

23 Bingenheimer 2022: 64.

24 Chen2023: 16.

25 Su2014: 86.



Keller Mirella: Ertekezés chan buddhista szovegekrol 75

dharma-6rokost nevezett meg, egyik koziiliik Yikui Chaochen —#HER (1625-1679).
Ez a néi csoport kiemelkedik abbdl a szempontbdl is, hogy a csoport tagjai koziil ha-
rom szerzetesnonek is fennmaradtak lejegyzett mondasai, melyek a Jiaxing kanonban
keriiltek publikalasa: az egyikiik maga Qiyuan Xinggang, mellette pedig két tanitvanya
frésai, Yigong Chaoke 3% v # ¥ (1615-1661) és Yikui Chaochen lejegyzett mondasai.>®
Yigong Chaoke és Yikui Chaochen mint Qiyuan Xinggang dharma-6rokosei, a Linji
Yixuan [#i#3% Z 618-907 hagyomanyvonaldnak harminchetedik generdcidja. Yikui
Chaochen hagyomanyvonala sajét lejegyzett irasaiban ekképpen keriilt dokumentalasra.

Nanyue? chan mester hagyomanyvonalanak harminchetedik generacidja Chen
[Yikui Chaochen] apatnd, aki rendkiviili egyiittérzésrél mutatott tanubizonysagot.?

EE N =L R B, AR

Yikui Chaochen két dharma-6rékost hagyott hétra, név szerint Puming %8 és
Mingjun B{{2.* A hagyomanyvonala hamar megszakadt, nem sziilettek tovébbi feljegy-
zések az utddaitol, igy a lejegyzései és dharma-testvérei lejegyzései egyediilallo szoveg-
forrasként szolgalnak.

2.2 Yikui tanitasai

Yikui Chaochen, csaladi hétterének koszonhetéen magas szintli oktatasban részesiilt,
illetve koltéi tehetsége is tetten érhetd a szamos fennmaradt versében. Mivel hamar meg-
ozvegyiilt, lehetésége nyilt szerzetessé valnia, batyja timogatasa révén pedig sajat elvonu-
16hellyel rendelkezett, amely kés6bb méretét és funkciojat tekintve kolostorra béviilt.*
Yikuival kapcsolatos elsddleges forrds a nagyrészt sajat maga irt Cantong Yikui chan mester
lejegyzett monddsai (Cantong Yikui chanshi yulu 2:[A—PEAfFESR) cimd szdveg,
mely az életrajzan tul tartalmaz verseket (song 2H) tanitasokat (shizhong 71~ i) és taldlko-
zés parbeszédeket (jiyuan 14%). Yikui tanitvanyaihoz intézett szavai a dharma-beszédei-
ben, a hozzajuk intézett szobeli, gyakorlassal kapcsolatos instrukciok formdjaban maradt
rank. A lejegyzett mondasai Osszesen tizenegy dharma-beszédet, vagyis nyilvanos tani-
tast orokitenek meg, melyek mind mads és mas szitudcioban hangzottak el, jellemz3en egy
elvonulds kezdetekor, vagy valamilyen tinnepnapi 6sszejovetel alkalmakor. A beszédek

26 Grant 2009: 50.

27 Nanyue Huairang 74 5t 13 38
28 J39,n0. B436, p. 9b7.

29 J39,n0.B436,p.7,cl-2.

30 Lasd bovebben Keller: 2022.
31 J39,no0.B436.
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elején kozvetleniil megszolitja a tanitvanyokat, egy-egy tamogatdjat sokszor név szerint is
kiemeli, majd legtobbszor a huatou 5ii 55 meditéciéval kapesolatos gyakorlati tanacsok-
kal latja el 6ket. Dharma-beszédeiben gyakran idéz korabbi mestereket. A lejegyzett
mondadsaiban taldlhaté harmadik dharma-beszéd forditasa igy hangzik:

A kilencedik holdhénap kilencedik napjan Yikui mester a kovetkezd tanitast adta az
egybegytlteknek: ,, Erényes chan gyakorldk, kik a meditdcios teremben tilve Zhaozhou
tedja, Yunmen lepénye huatouval prébaltok diilére jutni dharma-testvéreitekkel
a bolcsesség kotelékében. Az dsszegyliltek kozott vajon akad-e barki, aki megizlelte
mdr [a chan] izét?> Ha nem, én, Chen apdtnd, megmutatom nektek a megértéshez
vezetd utat. A szél siivolt, az es6 csepereg, ahogy ez ebben az évszakban lenni szokott.
Ha éhesek vagytok, egyetek, ha faztok, vegyetek fel még egy réteg ruhdt, ahogy ez
természetes. Kezdjetek el gyakorolni a huatouval® és annak csoddlatos ereje megmu-
tatkozik. Szabaduljatok meg [minden ragaszkoddstdl]. Az elsdrgult levelek lehullanak
az 0szi szélben, s a valddi forma megmutatkozik, a f6 lényegi pont manifesztdalodik.
Chan gyakorlok, nem kell gygyszert®® innotok, egy csésze zold tea megszabaditja az
egybegyiiltek kételyeit. Az oreg mester, Zhaozhou kiteritette az szent haldjdt és arra
vdrt, hogy egy megvildgosodott ember® belegabalyodjék. Azonban az én, vagyis Chen
apdtnd esete olyan, mint amikor a sakkjdatékos partnerére taldl, vagy amikor valaki
érti a guqin hangszer hangjat.’® Még ha ti nem is értitek igazdn Zhaozhou jo
szandékat” Ekkor [Yikui mester] felemelte a botjat és [még] ennyit mondott:

738

»Gyakoroljatok!
B, . Bz PN, JRIR LRI M, SR TR 2 A R
g, TIRBARIREE? 5, K ERBALTEENERES. EIERR, W
SR, JERFLET; BRAIR, AWK, BIItR. fhEl, &RUH; BH
0, ABRE]. SJECEENE, MRRSEEAE, BEARAN, —JIERR
AEE. 1REE: BINAMHAANS, 5. Wk, HIEREWM? RA,
o EMEEATE AR T, R HER A BRI, BUER
T BBME . R, MRS NIBABN Z L0 B Y HHA, & 2.

32
33

34

36

37
38

Akifejezés arra utal, hogy valaki elérte-e a megvilagosodast.

A huatou meditacios technikara utal, a beszédben a két megidézett iuatou Zhaozhou tedja és Yunmen
lepénye.

Sz6 szerint zhuyu jiu X THi['1, ami egy sombol késziilt gydgyhatasu alkoholos parlat.

Sz6 szerint: akinek nincs arca és szeme tobbé.

Az érteni a zenét kifejezés (zhiyi i[FF"I) Pai Ya {fI7 és Zhong Ziqi £+ ¥ baratsaganak torténetére
utal. A torténet szerint, Pai Ya amikor baratja, aki igazan értette a zenéjét, meghalt, Osszetorte
hangszerét (gin %) és sosem jatszott tobbé. A chan buddhizmusban az érteni a zenét a tudattol-
tudatnak, szavak nélkiili megértés kifejezésé valt.

Sz6 szerint: anyokahoz hasonlatos joszivét.

J39, no. B436. pp. 7c27-8a6.
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A dharma-beszéd egyrészt példaként szolgal arra, hogy Yikui miként instrualta és
motivalta tanitvanyait, masrészt egy értékes szovegforras azt illetéen, hogy egy XVII.
szazadi chan mester miként hasznalta Tang-kori mesterek a Song-korban lejegyzett
gongan torténeteit, illetve miként alkalmazta ezeket a huatou meditacios gyakorlathoz.
Yikui idézete egyrészt kapcsolddas a chan buddhizmus korai irodalmi hagyomanyahoz,
masrészt Dahui Zonggao gonganokkal valé tanitasi hagyomanyanak folytatasa. Yikui le-
jegyzett mondasai a klasszikusok megidézésének és tovabb-gondolasanak, vagyis a malt
jelenné tételének esetét tarja elénk.

3. Menj, igyal teat!

A ,,Menj, igydl tedt” gongan legkorabbi valtozata az 952-ben szerkesztett Zutang ji, vagyis
A pdtridrkdk csarnokdnak gyiijteménye chan szoveggylijteményben maradt fent. Maga a
»Menyj, igydl tedt” mondas el6szor Dongshan Liangjie T L B A (807-869) chan mester
mondasaként szerepel a gylijteményben, 6 utana pedig masok gongan torténeteiben is
tellelhetd. Azonban Zhaozhou volt az, aki gyakran ismételgette, s akinek a nevéhez kap-
csolddva ismertté valt a mondas a késébbiekben. A parbeszéd Zutang ji-féle valtozata igy
maradt fent:

Zhaozhou mester megkérdezte az egyik szerzeteset: ,, Jartal-e mar ezen a helyen?”
A szerzetes azt valaszolta: ,,/Igen, mar jartam ezen a helyen.” Erre Zhaozhou azt
mondta neki: ,, Menj, igyal teat!”

Zhaozhou [ezutan] megkérdezett [egy masik szerzetest]: , Jartal-e mdr ezen
a helyen?” Azt a valaszt kapta: ,, Még sosem jartam itt.” Erre azt valaszolta: ,, Menyj,
igyal teat!”

Ezutan megkérdezett egy [harmadik] szerzetest: ,, Jartal-e mar ezen a helyen?”
Azt a valaszt kapta: ,, Mi az értelme, hogy a mester errél a helyrél kérdezget?”
Zhaozhou azt mondta neki: ,, Menj, igydl tedt!” %

AR [EEPIEEE? | & [BREHE. | iz WXL, |
n: [BEIEEE? | Bz [AEREHE. | Wiz [HRE | X

Fifg. TIEEGREEE? | Bx. [MEEEE? | M. ML, |

A gongan megtalalhaté a Zhaozhou mester lejegyzett monddsai cimi szovegben
is. A mond4sokat Zhaozhou egyik tanitvinya, Wenyuan X iE jegyezte le, a kotet

39 B25,no. 144, p. 633b3-6.
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szerkesztését az Eszaki Song (960-1127) ideje alatt élt Qixian Chengshi 1% & ¥ i végezte
el A ldmpds dtaddsdnak dsszegytijtitt szovege (Wudeng huiyuan T8 & J6)*" chan sz6-
veggyljteményben is megtalalhato egy véltozata a gongan-nak, illetve tovabbi chan szo6-
veggyUjteményekben is. Jelen tanulmany az 6sszes szovegvaltozat helyett csak két valto-
zatot ismertet, melyeken keresztiil bemutathato, hogy milyen jellegii kisebb eltérésekkel
kertilt lejegyzésre a parbeszéd. A Zhaozhou mester lejegyzett monddsai szévegvaltozat
ekképpen maradt rank:

Zhaozhou mester megkérdezte a két ijonnan érkez0 [szerzetest): ,, Tiszteletre mélto
szerzetes, jartal-e mar ezen a helyen?” A valasz igy hangzott: ,, Még nem jartam.”
Erre Zhaozhou azt mondta neki: ,, Menj, igyadl teat!” Majd megkérdezte a masikat:
Jartal-e mar ezen a helyen? ” A valasz igy hangzott: ,, Igen, mar jartam itt.” Ekkor
Zhaozhou azt mondta neki: ,, Menj, igyal teat!”

A kolostor apatja megkérdezte Zhaozhoutol: ,, Ha még nem jart itt, azt mondod
neki, igyon teat, ha mar jart itt, miért mondod neki szintén azt, hogy igyon teat?”
Zhaozhou igy valaszolt: ,, Apdt!” Az apat bolintott. Erre Zhaozhou ezt mondta neki:
., Menj, igydl teat!”*

AR —Fr 3. [ ERE R E? | = [ABRL. | Wiz [WxE!
M= AN [HREMHEHE? | = 82 ] fiz: [BEE! ]

BeEf: TAIE Y AEE|, Hkk, MHEG B3], R B
XK I Him: [BiE. | FREEW. s [BRE!

Ebben a verzidban a harom névtelen és rangtalan, vagyis latszélag mind megvalosi-
tdsukban, mind rangjukban egyenld szerepld helyett megjelenik az apat (yuanzhu [t F)
karaktere, vagyis az, aki feligyeli az étkezést, tehat a kolostor egy rangosabb, tisztséggel
rendelkezd szerzetese. A ldmpds dtaddsdnak Osszegyiijtott szovege valtozataban pedig
pusztdn a dialégusok sorrendje kiilonbozik.

Zhaozhou megkérdezte az Gjonnan érkezett szerzetest: ,, Jartdl mdr itt?” A szerzetes
azt valaszolta: ,Igen.” Erre Zhaozhou azt mondta neki: , Menyj, igydl tedt!” Aztan egy
masik ujonnan érkezett szerzeteshez fordult: , Jartdl mdr itt?” A szerzetes azt vala-
szolta: ,Még nem.” Erre Zhaozhou azt mondta neki: , Menyj, igydl tedt!”

40 Huang 2020: 170
41 X80, no. 1565.
42 J24,n0.B137,p. 368c17-20.
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Késobb az apat megkérdezte Zhaozhou-t: ,, Miért mondtad annak is, aki mdr jdrt itt
és annak is, aki még nem, hogy menjen, igyon tedt?” Zhaozhou erre megszélitotta 6t:
»Apadt!” Az apat bolintott. Erre Zhaozhou azt mondta neki: ,, Menj, igydl tedt!””
AR [ERBEEE. | B TR | B [k | XHEHE.
G TAER. | fE. [HERE.

B ERE: [RHEEGIHIBRE. AGRBAERE. | fid: [
Bit. | FHEE. AR [k, |

A kés6bbiekben nem csak gongan, de a mondas 6nmagéban (,,Menj igyal teat!”, kin.:
chi cha qu W% %) is szémos alkalommal idézésre keriilt. Az egyik, a mondassal kap-
csolatos emlitésre méltd szoveg a husz kotetes versgytjtemény, A chan iskola versei régi
mesterekrdl (Chanzong song gu linzhu tong ji #5532 1 B BR @ £ ), amelyben szamos di-
cs6itd vers talalhaté Zhaozhou tedjét illetéen. Yang Hui-nan 4% 2 F§ tanulmany4ban arra
mutat r, hogy Zhaozhou mondésanak szellemi elédje mestere, Nanquan Puyuan F4 5%
I monddsa, a ,,hétkdznapi tudat az ut” (pingchang xin shidao ~V- & L& 18)* filozdfidja.*

3.1 A gongan hétkéznapi megkozelitése

A gongan megértéséhez el6szor is érdemes elhelyezni a teaivas szokasat a Kinaban. Mivel
a buddhista életforma az 6t fogadalom betartasaval jar egyiitt (tartézkodni az él6lények
meg0lésétdl, a lopastdl, a helytelen szexualis élettdl, a helytelen beszédtél, és a boditd
szerek hasznalatatol), kolostori kozegben az alkohol fogyasztasa helyett a tea nyert teret.
A tealevelek feldolgozasa Kinabdl ered, a VI. szazadban még csak Kina déli részén volt
szokas a teafogyasztas a kinai elit kdreiben, azonban a Tang-kor (618-907) végére, vagy-
isa X. szazadtol nemzeti italla valt."” A teaivas népszerisitésében nagy szerepe volt Lu Yu
[4:2P] (733-804) Tedskinyv (Cha jing #74%) cimi irdsdnak, mely az els§ teakulturéval
kapcsolatos irott md, s mely megteremtette a teaval kapcsolatos szokincset. Lu Yu nem
volt szerzetes, de kolostorban nevelkedett, igy korei a szekularis elit és a vallasi élet kép-
viseldit is magaba foglaltak, errdl tobbek kozott a koltd-szerzetesek tea versei tantskod-
nak.”® A tea id6vel egyre inkabb a mindennapi szerzetesi élet részévé valt, s a teafogyasz-

43 X80,no. 1565, p.93b18-21.

44 X65,no. 1295.

45 T47,n0.1997,p. 750al7.

46 Yang 2002:251.

47 Kieschnick 2003:265.

48 Kieschnick 2003:265-266. Ilyen teakedveld koltd-szerzetes volt példaul Jiaoran R (730-799).
Baratsaguk Jiaoran Lu Jiit keresvén s otthon nem taldlvan cimi versében keriilt megorokitésére (1asd
magyarul Juhasz Otto6 forditasaban: Juhasz 2018: 61.)
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tas egyik f6 funkcidja a meditacio kozbeni éberség fenntartasa volt.*” A XII. szazad végé-
re a chan kolostori szabalyzatokban talalhatunk arra vonatkozé rendelkezést, hogy
milyen médon kell bemutatni egy teaszertartast az el6kel6 vendégek szamara, illetve
akolostoron beliili szerzetesi élet napi rutinjaban a tea fogyasztasa miként kapott helyet.”
Zhaozhou mondasa tehat alapvet6en a mindennapi élet egy konkrét momentumat
ragadta ki.

Ehhez hasonlatosan mds chan mesterek nevéhez kot6dd ramutatasi modozatok, me-
lyek szintén egy hétkoznapi momentumbodl manifesztalddnak évtizedeken étiveld és
a chan irodalomban jértas gyakorlokozosség szamara ismert szimbolummad. Igy le-
hetséges a teljes parbeszéd elismétlése nélkiil referencia pontot adni, mint Deshan 7&
LI botja (bang #), Linji F#5 kidltasa (he "), Yanmen 2= lepénye (bing 8f) vagy
Zhaozhou tedja.”! Pontosan ezt teszi a XVII. szazadi Yikui chan mester is a beszédében,
amikor megszolitja tanitvanyait és megidézi Zhaozhou teajat. Tehat a gongan egyik le-
hetséges értelmezése szerint Zhaozhou tedzasra felszolitasa, vagyis egy egyszer(i hét-
koznapi cselekvés megidézése azt mutatja, hogy a napi rutin aktivitdsa és a megvilago-
sodas aktusa nem egymastol tavol 1év6 dolgok.”> Azonban ez csak a gongan elsé szintl
értelmezése.

3.2 A gongan doktrinalis hattere

A gongan az ,,itt és most” megvalosulasan alapuld jellege miatt megidézésekor nem haijt

fejet az egyetlen igazasot felmutato értelmezési kisérletek el6tt, azonban hiba lenne nem

kibontani a parbeszéd gazdag doktrinalis hatterét. Ugyanis a chan buddhizmusban az

ellentmondas nem hiba, hanem eszkdz, ahogy azt Robert Sharf tanulméanyéaban a retorika

szabadsagaként fogalmazza meg.”> Az alabbiakban jelen tanulmany ismertet két doktri-
nalis megkozelitési lehetdséget Zhaozhou gongan-javal kapcsolatban. A ,, Menj, igydl tedt”
gongan egyik kézenfekvé magyarazata a tathdgatagarbha tantétel, amely szerint minden

ember rendelkezik a buddha-természettel, minden lényben megvan a buddhasag képes-
sége, azaz minden ember képes a megvildgosodasra, vagyis minden lény el6bb vagy
utébb buddhava valhat.* Zhaozhou egy masik gonganjaban a tathdgatagarbha tantétel az

alabbi médon jelenik meg:

49 Kieschnick 2003:268.
50 Benn2018:42-44.

51 Huang2020: 165.

52 Benn2018: 128.

53 Sharf2007.

54 Hamar2017: 81.
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Zhaozhou chan mester a kovetkezd tanitast adta az egybegytilteknek:

,,Az arany Buddha nem jut til a kazanon,” a fa Buddha, nem jut tul a tiizon,
az agyag Buddha nem jut till a vizen, az igaz Buddha beliil tildogél. "¢

bl g, Rk T A, REEAEK, MK, HhNEEL. |

Az igaz Buddha (zhenfo E.f#) kifejezés a megvilagosodott tudat természetére utal,
mely a kiils6 véltozokkal ellentétben minden 1ényben a buddhasag potencialjaként van
jelen. A ,,Menj, igydl tedt!” gongan harom szerepldje értelmezhetd kiilonb6zé megva-
l6sitast chan gyakorloként, akik kiilonboznek a kiilsé kvalitdasaikban és megértésiik-
ben, azonban abban nem kiilonbéznek, hogy az igaz Buddha benniik tildogél, vagyis
képesek a megvilagosodasra. Erre utalhat Zhaozhuo egyenrangu banasmaédja, miszerint
mindegyikdjiiket arra biztatja, hogy menjenek, igyanak egy csésze teat — gyakoroljanak
és érjék el a megvilagosodast. A parbeszéd harmas tagoltsdga ezzel szemben a hegyek
csak hegyek harmas latdsmodjaval vonhaté parhuzamba.”” Vagyis a hétkoznapi, a szent
és a nem-kettds megértési fokozatokkal.™®

Egy masik olvasat szerint azonban a harom szerzetes és Zhaozhou parbeszéde nem
a szerzetesek megértését és potencialjat demonstralja, hanem Zhaozhou teljes szabadsa-
gat (da zizai K HTE), vagyis a megvalositott buddhasag kondicidktol mentes aktivita-
sat.” Ezt bizonyitja a kovetkezd gongan:

Zhaozhou elment egy remetéhez, és megkérdezte: ,, Van itt valaki? Van itt valaki?”
Erre a remete felemelte az 6klét.

Zhaozhou azt felelte neki: ,, Tul sekély a viz, hogy barkdamat kikothessem itt.” Azzal
tovabbment.

Odaérve egy masik remetelakhoz, bekialtott: ,, Van itt valaki? Van itt valaki? " Erre
ez aremete is felemelte az 6klét.

Zhaozhou azt felelte neki: ,, Szabadon adhatsz vagy elvehetsz, dlhetsz vagy életet
adhatsz.” Es meghajolt.*

55 A du ¥ kifejezés buddhista kontextusban atkelés a tilpartra jelentéssel bir, vagyis a megvilagosodas
elérésére utal. Az arany, a fa és az agyag Buddha nem éri el a megvilagosodast, vagyis a dualisztikus
vilag logikéja szerinti kvalitdsok nem egyenldek az abszolut igazsaggal, &m ezen tul kinyilatkoztatasra
keriil a tathagatagarbha tantétele is.

56 J24,n0.B137,p.363c2-3.

57 Lasd. bévebben Nefiit szirt feljegyzések: " [1[kL1], “f<kl-fs,  T48, no. 2003, p. 142a19-20.
Vagyis: ,,[Eleinte] a hegyek csak hegyek voltak, a viz csak viz.”

58 Huang 2020: 165.

59 Sharf2021:97.

60 T48, no. 2005, p. 294b6-9.
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M B — XM [FEAE? | EEGRE,
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Zhaozhou nem ismeri el az egyik remetét, mig a masikat igen, de ezzel Sharf magya-
razata szerint nem a két gyakorld valaszat méltatja, hanem a sajat szabadsagat demonst-
rélja. Zhaozhou ugyanis mentes a ragaszkodastol és a nem-ragaszkodastol, az eléréstdl
és a nem-eléréstdl. De ahelyett, hogy az elérés és nem-elérés koztes pozicidjat venné fel,
pozicioktdl-mentesen sétal ki a szituaciobdl.®!

Konkluzidként elmondhat6, hogy a gongan killonb6z6 magyarazati kisérletei de-
konstruktiv konstrukcioként miikodnek, hiszen a gongan jellegébdl adodoan képtelen-
ség egyfajta megfejtést rahtuizni, mégis az értelemzési lehetéségek valaszkisérletei mind
érvényben 1év6 doktrindlis megkozelitések, azonban a bizonytalansag (vagyis a kétely)
is maga gongan irodalom legitim viszonyuldsi pontja, amely viszont a meditdcids praxis
megkozelitését képviseli.

3.3 A gongan Yikui beszédében

Yikui Chaochen az idézett dharma-beszédében megidézi Zhaozhou gongun-jit, de mint
ismert chan torténetet, csupan a sziikséges referencia pontot adja meg, magat a parbe-
szédet nem ismerteti. Ezzel egyfajta parbeszédet hoz létre a régi chan szoveggel, azzal,
hogy sajat magat poziciondlja a torténet mentén, mint chan mestert. Tulajdonképpen
asajat megértését méri Zhaozhou megértéséhez, s ily moédon 6 maga hidként funkcional
arégvolt mester és a jelenlévd gyakorolni vagyo tanitvanyok kozott. Ezzel példat szolgal-
tat arra, hogy miként lehetséges a régvolt széveg dinamizmusat egy késébbi jelenben
alkalmazni. Masrészr6l Yikui Chaochen viszonyuldsa a gongang torténethez Dahui
Zonggao chan hagyomanyahoz, vagyis a huatou meditacids technika gyakorlasahoz
kothetd. Az idézett dharma-beszéd {6 célja a tanitvanyok a meditacié gyakorlatra valo
inspiralasa.

61 Sharf2021: 98.
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4. Osszegzés

A chan buddhizmus gongan irodalma lényegében hiarom féle moédon kozelitheté meg.
Egyrészt megvizsgalhat6 a gongan filozoéfiai hattere, vagyis az, milyen buddhista tantéte-
lek szolgalnak alapul az adott torténethez, azok milyen médon keriilnek alkalmazasra -
vagy dekonstrudlasra. Tovabba megvizsgalhatd a gongan szerkezete, vagyis az, hogy mint
szoveg milyen irodalmi eszkoztarral dolgozik. Harmadrészt pedig a gongan funkcidja,
vagyis az, hogy adott kontextusban milyen céllal hangozhatott el. A jelen tanulmany
gongan-elemzése ravilagit arra, hogy sziikséges mind a harom szempontbdl megvizsgalni
az adott szoveget. Zhaozhou nevéhez kothetd ,Menj, igydl tedt!” gongan kiillonbozo
valtozatai eltérd nyelvi allapotot titkroznek, illetve a parbeszéd gazdag doktrinalis hattér-
rel rendelkezik. Yikui Chaochen XVII. szazadi chan mester a gongan megidézésével egy
hagyomanyos chan irodalmi mifajt helyez 4t egy masik irodalma stilusba, a dharma-be-
széd ugyancsak tanitvanyokkal valé6 kommunikacidjaba — vagyis annak lejegyzett, irott
formajaba. Az 6 megfogalmazasaban a gongan addigi jelentés-rétegeihez egy ujabb kertil,
a gongan a megvilagosodas elérését segité meditacids eszkozként jelenik meg, vagyis
a harom aspektus koziil a funkcié dominal.
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