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Dobosy Antal

A sildk az élet
fenntartdsat szolgdljdk

z elmult hetekben a beszélgetéseink azt
ﬂ céloztak, hogy végiggondoljuk azokat az
elveket, melyek a buddhizmusban jelen vannak,
illetve kellene, hogy jelen legyenek. Beszéltiink
azokrol a tanitasokrol, melyek a buddhizmus
alapelveivel kapcsolatosak. Végigvettiik az andt-
man, anitja, sunjatd kérdését, a malt alkalommal
pedig a Négy nemes igazsaggal, tehat a dukkhd-
val kapcsolatos kérdésekkel foglalkoztunk. Ugy
gondolom, hogy most jo lenne eggyel tovabb
lépni és végiggondolni, hogy azokbdl az elvek-
bél, meglatasokbol, melyekrdl eddig szé volt,
hogyan kévetkezik az erkolcsi magatartas.!

Nekem igényem van arra, hogy ha egy meg-
értés, egy atlatas valamilyen témaval kapcso-
latban megtorténik, akkor az a gyakorlatban is
érvényesiiljon, életviteliinkben is megjelenjen.
Fontos, hogy egy megértett téma ahhoz is ad-
jon szempontokat, hogy hogyan kell élni, be-
sz€lni, cselekedni, gondolkodni, megismerni és
vonatkoztatni az élet minden teriiletére.

Néhany héttel ezel6tt mar emlitettem, hogy
az egyik nagyon fontos felismerés az élettel volt
kapcsolatos. Arrdl beszéltem akkor, hogy a f6l-
di életnek mik a fontos jellegzetességei, mi is az
élet. Tulajdonképpen ugy foglaltam 6ssze, hogy
a foldi élet Osszefiiggs. Minden él6lény fiigg
a masiktol és ad és kap a tobbitdl. Egyfeldl az
életiinkhoz sziikséglink van mas élélényekre,
masfel6l mas élélényeknek is sziikségiik van
rank. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy egytitt tart-
juk fonn az életet itt a Foldon. Egytitt az 6sszes
élélénnyel, beleértve természetesen az embert
is, az érz6 lényeket is, de a novényvildgot is,
a rovarokat is és az Osszes tobbi €16 szervezetet,
igy a gombakat és a baktériumokat is.

A buddhizmus alapgondolatai igen sokszor
negativ terminoldgidval vannak megfogalmaz-
va, ezért sokszor nem adnak megfelel§ tajékoz-
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tatast arrdl, hogy mit csinaljunk, csak azzal fog-
lalkoznak, hogy mit ne csinaljunk. Az ahimszd
is azt mondja, hogy mit nem illik csindlni, és
ezt is nagyon egyszer(i fogalmazasban: ,,ne drt-
sunk, ne oljiink!”. Véleményem szerint, ennél
joval tagabb szempontok is fontosak volnanak
egy erkolcsi hozzaallas megfogalmazésanal. Er-
teni kéne azt is, hogy miért tartsuk be ezeket az
erkolesi kovetelményeket? Miért ne csinaljunk
valamit? Ha ebbdl a masik iranybol kozelitiink,
akkor nem az a szempont, hogy mit ne, hiszen
ezt sokszor igen nehéz betartani. Sot, azt, hogy
az ember ne artson bizonyos lényeknek, gya-
korlatilag lehetetlen betartani. Ha megeszek
egy répat, akkor a répanak olyannyira drtok,
hogy az életét veszem el. Nem lehet abszolut
modon megtartani ezt a sildt, ezért masképp
kell kozeliteni a kérdést! Ha elfogadjuk, hogy
az élet a fontos, az egyéni élet, a kozosségi 1ét,
a tarsadalom, és mas él6lények is ugyanolyan
fontosak, beleértve a répit is, tovabbd tudvan,
hogy az élet sszefiigg a Foldon, akkor ebbdl
a szempontbdl kell megnézni, hogy mi a te-
endd. Ezt a globalis szempontot annak idején,
a Buddha idejében még nem ismerték. Nem
ismerték az élet fenntartdsahoz sziikséges Osz-
szefiiggéseket és az él6 természet mélyebb tor-
vényeit sem, amelyeket mi mar ismeriink. Igy
az akkori felismerések egész mas ismeretekre
vonatkoztak. Az igyekezet annak idején is az
volt, hogy megértsiik a létiinket, és abbdl fo-
galmazzuk meg, hogy ebben a vilagban mi
a teendénk. Akkor még igencsak mas fogal-
makkal sikertilt csak ezt a célt megkozeliteni.
Ma mér megkérddjelezhetetlen, hogy milyen
nagy mértékben Osszefliggd az élet itt a Foldon,
és ha ebbe a biologiai szisztémaba egy kicsit
belepiszkilunk vagy elrontjuk valahol, akkor
el6bb-utobb meglathatjuk, hogy a beavatkozas
milyen hatalmas hullamokat vet, és milyen 6ri-
asi karokat okoz mashol. Ma mar sokkal vilago-
sabban latjuk hatasunkat az él6vilagra, raadasul
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cseleksziink is jocskdn ilyen hatasuakat. Az em-
beriség nemigen vigydz arra, hogy ez a globalis
élet ne sériljon, jocskan karositjuk a természe-
tet, az él6vilagot, és ezdltal sajat létfeltételeinket
is. Eppen ezért a pozitiv és a cselekvé magatar-
tast partolom, azt, hogy az élet minden szinten
fontos legyen, és ha tényleg fontosnak érezziik,
akkor nyilvanvald, hogy ezzel a hozzaallassal
fogjuk kezelni a koriilottiink 1év6 vilagot. Lehet,
hogy ezen az erkolcsi alapon késébb olyan te-
vékenységek sziiletnek, amelyek tényleg segi-
tenek abban, hogy akar a globalis probléma-
kat is megoldjuk. Ezt az eredményt remélem
az erkolcsi magatartdsunktol, mert ha csupan
lokalisan gondolkodunk az nem segit a globa-
lis problémak megoldasaban. Hiszen éppen az,
hogy eddig lokalisan gondolkoztunk, éppen ez
eredményezte a mai helyzetet. Arra jutottam,
hogy az 6nz6, sziiklatokord, csak a kis kornye-
zetiink szempontjait figyelembe vevé gondol-
kodassal ezt a helyzetet nem lehet megoldani.

Ebbdl a felismerésbdl kovetkeznie kell annak,
hogy a legfontosabb érték a Foldon az, hogy
legyen élet. Els6dleges dolog az életet szolgdlni.
Ebb6l mar kévetkezik az, hogy az erkélesi maga-
tartasok kozott a legelsé és a legfontosabb szem-
pont az élet tisztelete kell, hogy legyen. Igyekez-
ziink az életet szolgdlni, fenntartani, minden
tevékenységiink azt kell, hogy szolgdlja, hogy az
élet itt a Foldon fennmaradjon.

Amikor az életr8l beszélink, tisztdzni kell,
hogy milyen életrél van sz6, mit értiink élet
alatt. Természetes, hogy az egyéni élet, igy a
sajat életiink fenntartdsa fontos és lényeges
szempont. Nem feldldozni kell a sajat életiinket,
hanem szolgalni az életet azzal is, hogy ma-
gunk is léteziink, azzal, hogy ha mi is ,,éliink”.
Ez a hozzaallds a fenntartasbdl, a méasodik fel-
ismerésbdl is kovetkezik. Beszéltem arrdl, hogy
az élet fenntartasahoz tevékenység, erdfeszi-
tés sziikséges, magatol nem marad fenn, csak
ugy 6nalléan nem létezik, kell hozza tényleges
befektetett energia, igyekezet és cselekvés. Az
el6bbi két felismerésbél mar kovetkezik — és
ez a fontos most - két erkolcsi magatartas. A
legfontosabb erkolcsi magatartds az az élet
tisztelete, és a megtartasara iranyuld igyekezet.
Hogy mit értiink élet alatt, azt béviteni sziik-
séges, kezdve az egyéni élettel, a kisebb életko-

z0sségeken keresztiil, a csalad élete, egészen az
emberiségig és tovabb, nemcsak az érzélények-
re vonatkoztatva, hanem az egész bioszféraig.
Egyénileg nem tudunk létezni akkor, ha nincs
csaldd, ha nincs tiarsadalom, nincsenek mds
élélények. Ebbdl a szempontbdl is Osszefiigg
az egész él6vildg. Minden szinten fontos az élet
megtartasa, tisztelete. Ez az erkolcsi hozzaallas
felel meg a hagyomanyos buddhista ahimszd
erkolesi elvnek.

Ez a szemlélet azt is magaval hozza, hogy
egy kozosségi gondolkodas és 1ét is fontos. Hi-
szen egyiitt léteziink, egyedill nem vagyunk
életképesek. Tehat muszdj kozosségileg is gon-
dolkozni. Kozosség alatt els6sorban emberi,
szellemi kozosségeket, tarsadalmat, de ugyan-
akkor a mads él6lényekkel valé kozosséget is
értem. Ezért hangstlyozom a kozosségi 1ét
tiszteletben tartdsat. Egyitt tudunk csak létez-
ni, és sok mindent csak egyiitt tudunk csindlni.
Az ember fiigg embertdrsaitdl és mas lényekt6l
is, ezért a kozosségi hozzaallasnak ott kell len-
nie a legfontosabb erkolcsi magatartasok ko-
z6tt. Ez az erkolesi magatartas a hagyomanyos
asztéja buddhista fogadalomnak felel meg.

A harmadik erkolcsi magatartds, amit meg-
emlitek, az emberi léthez és a megismeréshez
kapcsolodik. Ahhoz, hogy a sajat egyéni vagy
kozosségi életiinket megovjuk, kezelni tudjuk,
és ahhoz, hogy legyen valami elképzelésiink ar-
rdl, hogy mit érdemes tenni, sziikséges a megis-
merés. Tudatlanul nem lehet j6 dolgokat csinal-
ni. Erteni kell, hogy mi az, ami elére visz, ami
abba az irdnyba visz, amerre haladni szeretnénk,
és nemcsak vaktaban csindlni valamit, aztan
majd kiderdl, hogy jo lesz vagy nem. Ehhez vi-
szont nagyon komoly megismerési tevékenység
sziikséges. Tudatos megismerés, amikor igenis
érteni akarom, at akarom latni a folyamato-
kat, mert azok alapjan tudom megtervezni azt,
hogy hogyan élek és hogyan biztositom létiink
alapjait a jovében is. A megismerés tisztelete,
fontossaga tehat a harmadik erkolcsi magatar-
tas, amit megemlitek. Ez a brahmdcsdrja budd-
hista fogadalomnak felel meg.

Hogy megtartsam azokat a kategoridkat,
ami a buddhista hagyomdnyban szokasos,
a negyediknek az igazsaggal kapcsolatos erkol-
csi magatartast emlitem. Ezt a szatja erkolcsi
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fogadalomként ismerjiik. Az igazsagban vald
1ét alatt nem azt értem, hogy ne hazudjunk, ha-
nem azt értem, hogy a megismerés dltal igaz-
nak vélt eszmék, elvek szerint gondolkozzunk,
beszéljiink, cselekedjiink. Az igazsagban valo
1ét azt jelenti, hogy ne mondjunk ellent a mar
megértett, atlatott dolgoknak. Ne legyen ellent-
mondas az életiink és az elveink kozott, az elve-
imnek megfelelden éljiink. Az, hogy az elveink
mennyire helyesek, és az, hogy a dolgok tényleg
ugy vannak-e, ahogyan gondoljuk, igen fontos
kérdés, de ez a megismerés minGségétdl fiigg,
attol, hogy az ember mennyire igényes a meg-
ismerésben. Az, hogy hogyan éliink, az fiigg az
erkolesi hozzaallasunktol, ami fiigg az igaznak
tartott elveinktél. Az igazsag meglehetdsen
szubjektiv, de akkor is. Az igazsagban vald 1ét
a negyedik erkolcsi magatartas.

Az 6todik erkolesi magatartas pedig, amit
igen fontosnak tartok, a tudatra vonatkozo
felismerésen alapul. Igy azzal az eszkdzzel kap-
csolatos, ami a helyes megismerést és az igaz-
sagban valo létet biztositani tudja. Rendkiviil
fontos, hogy a motivacionkat, a vagyainkat,
az indulatainkat, az érzéseinket, a gondolko-
dasunkat és minden mas tudatfolyamatainkat
tisztdn tartsuk. Roviden osszefoglalva a tuda-
tunkat tartsuk tisztan. Otodiknek tehat a tiszta
tudat fontossagat, elfogulatlansagat emlitem, az
arra valo torekvést, hogy a tudatunkat targyila-
gosnak tartsuk meg. Ez az erkolcsi magatartds a
buddhista sziirdmatta fogadalomnak felel meg.

Ebben az 6t pontban foglalhatjuk Ossze
mindazt, ami az eddigiekbdl kovetkezik. Tehat
atlatom példaul a sinjatd felismerés kapcsan,
hogy a tudat hozza létre azokat a mindségeket,
a vildgot, ami koriil6ttiink van. Igazabdl a tu-
datunk az, ami meghatarozza, hogy milyennek
latjuk a vildgot és hogyan viszonyulunk hozza.
Ebbdl kovetkezik az, hogy nyilvanvald, hogy
a tudattal foglalkozni kell. A buddhizmusnak
mindig is alap attitiidje volt a tudat megisme-
rése, a tudatfolyamatok gondozasa és az, hogy
hogyan hasznéljuk a tudatot. Igy az igazsigban
valo 1ét és a tudat tisztantartdsa is levezethetd
abbol a felismerésbdl, hogy a tudatnak milyen
szerepe van abban, hogy milyen viligot ho-
zunk létre. Ha ezt megértjiik, akkor vilagos lesz,
hogy a tudattal dolgunk van. A gyakorlas, az

erkolesi hozzdallas akkor arra kell iranyuljon,
hogy a tudatunkat igyekezziink tisztan tartani,
elfogulatlannak megtartani.

Az eddigiekben tulajdonképpen végigvet-
tem a pancsasildt, az 6t erényt a szokdsostol
eltéréd megkozelitésben. Abbdl a szempontbdl
targyaltam, hogy hogyan kévetkeznek azokbdl
a felismerésekbdl, melyekrdl az elmult hetek-
ben beszéltem. Nagyon fontosnak tartom, hogy
pontosan értsiik, hogy miért érdemes ezeket az
erkolesi kovetelményeket képviselni és betarta-
ni. Emberi létiink fiigg ettol.

Nekem soha nem volt értheté a hagyoma-
nyos buddhizmus a maga nagyon leegyszertisi-
tett kijelentéseivel, amilyen példaul az is, hogy

»ne hazudj, ne mondj valétlant™ Miért ne? Csak
azért, mert ez ki van mondva? Az életiinkben
gyakran el6fordul olyan helyzet, amikor nem
tudjuk betartani, mert példaul, mi van akkor, ha
életet menthetek meg azzal, hogy hazudok. Vagy
torténetesen azzal, hogy nem mondom meg az
igazsagot, valakinek megmenthetem az életét.
En egészen mas elvek szerint gondoltam felépi-
teni ezeket az erkolcsi torvényeket, azokbdl az
elvekbdl igyekeztem levezetni, amiket az elmult
hetekben targyaltunk, mert azokbdl kévetkezik,
hogy adott esetben a hazugsiggal is tehetek jot
vagy el6revivét, feltéve, hogy egy fontosabb esz-
mének kell megfelelni. Ha a felismerések olda-
lardl nézziik, akkor van egy sokkal globalisabb
erkolesi hozzaallas, ez az élet megodvasa, és ezt
fontosabb szolgdlni, mint egy szlikebb hatokort
értékrendet. Ez az értékrendi hierarchia helyre-
teszi az erkolesi hozzaallast, hiszen, ha tudjuk,
hogy miért érdemes igazat mondani vagy mi
a kovetkezménye hazugsdgnak, akkor annak
megfeleléen cseleksziink. Sok minden mas ese-
tében is az értelem segit a cselekvésben, hisz az
igazsagban valé 1ét az nemcsak a hazugsagrol
sz6l, hanem ezer mas dologrdl is. Az volna j6, ha
azt néznénk, hogy példaul a tudat tisztan tartdsa
mit jelent. Mi az, ami felé¢ igyekezni kell, mi az,
amit fontosnak kell tartani és mi az, amitdl az
ember el kell hatédrolodjon, mi az, amit ne en-
gedjiink be a tudatunkba, mert megakadalyozza
a tisztanldtasunkat, targyilagossdgunkat, és ez-
altal nem az életet szolgalja. Az élet, a koz9sség,
a megismerés, az igazsag és a tiszta tudat a budd-
hista erkolcsi magatartas alapja. L
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