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A zen buddhizmus kéan
praxisa 1.

Az ezoterikus gyakorlds

z alabbi tanulmany bevezetést nyujt a zen

buddhizmus ezoterikus (kolostori), illetve
exoterikus (vildgi) kéan praxisainak modszer-
tandba'. Vallalkozdsunk motorja az a sajatos
kérdés, amelyet egy nyugati vilagi zen gyakorlo
fogalmaz meg, ha reflektdl helyzetére: miként
gyakorolhat6 a hagyomanyosan kolostori vallas-
gyakorlatként kibontakozd zen a mai vilagban,
jelenlegi életiink kontextusaiban?

A probléma vildgos: a kolostori életmddra
kialakitott és annak keretei kozott muikodtet-
het6 ezoterikus mddszerek egy az egybeni atiil-
tetése kivitelezhetetlen, hiszen a laikus viladgra
nem eréltethetd ra a kolostorok zart rendben
miikodd rigorézus rendszere.

Nem lenne meglepd tehat, ha a ,,miként”
kérdésére a valasz egyszerlien az lenne, hogy

»sehogy”, mint ahogy az sem kelt csodalkozast,
hogy az elkotelezett nyugati kozosségek tugy
oldottak fel praktikusan ezt a problémat, hogy
a hagyomanyos forma mintajira egyszeriien
sajat kolostort alapitottak, ahol lényegi vonasa-
it tekintve ugyanazt a gyakorlatot kovetik, mint
a mintaul szolgald eredeti intézmények.

Amennyiben azonban tagabb kontextusban
szemléljiik a kérdést, felcsillan a remény, hogy
pozitiv valaszt is adhatunk. Annal is inkabb
fontos ez, mivel a zen, illetve, a buddhizmus
nyugati meggyokeresedése és tovabb terjedése
talan éppen attdl fiigg, hogy képes-e integralod-
ni abba a vilagba, amely ma nyugaton koriilveszi.
A buddhizmus mar igen régéta nem abban az
orszagban viragzik, ahol megsziiletett, hanem

1 A tanulmdany elolvasdsa el6tt mindenképpen javasolt
a legismertebb koan-gytjtemény, a Nincs-kapu (Mumon-
kan) lapjainak forgatdsa, vagyis a kéanokkal val6 elsé, ide-
dlisan ismeret- és elditéletmentes taldlkozas. E gytlijtemény
tobb kiaddsban is megjelent magyarul, legutobb: Dobosy
Antal: A Nincs-kapu. A zen buddhizmus klasszikus kéan-
gytijteménye tanitdssal, kifejtéssel és jegyzetekkel. Budapest,
A Tan Kapuja, 2021

gyokeresen Uj formakat és attittidoket kialakit-
va hozzdidomult azokhoz a lokdlis kulturdkhoz,
amelyekbe mara mar teljesen bedgyazodott.
Ez természetesen igen hosszt és olykor rend-
kiviil problematikus folyamat volt, de az a re-
mény, hogy ez nyugaton is megtorténhet majd,
generaciordl generdciora apranként alakitva
a buddhizmus formdin, nem alaptalan. Ennél
azonban merészebbet is gondolhatunk. Még

ha elvi akadalynak tlinik is a kolostori praxis
kiemelése eredeti kontextusabdl, a mddszerek
részleges vagy akar teljes tudatos praxeolégiai
dtalakitdsa, tijragondoldsa és megujitdsa semmi-
képpen nem indokolatlan és értelmetlen véllal-
kozas. Annal is ink4dbb, mert ez a mdodszertani
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atalakulds keleten mar évszazadokkal ezelStt
megkezdédott. Olyan exoterikus modszerek is
a hagyomanyos buddhista kdnon részévé val-
tak, amelyek kolostorban és vilagi kontextusban
egyarant alkalmazhatdak, s6t, a huszadik sza-
zad masodik felében Szung Szdn zen mester te-
vékenysége révén 6nallo, intézményesiilt alakot
is oltott egy kolostoron kiviili, am elkotelezett
gyakorlok szamara kialakitott praxis, miként
hamarosan latjuk majd mindezt a tanulmany
masodik részében. De még tovabb 1épve, sajit
hazunk tdjan is immadr évtizedekben mérhetd
multra tekinthet vissza az a moddszertani in-
novacio, amely Dobosy Antal nevéhez kothet6,
s amelyet nem pusztan elméleti reflexiok for-
maltak, hanem rengeteg tapasztalat is csiszolt;
e modszert és ennek hagyomanyos mintakat is
integral¢ kiterjesztéseit a harmadik részben is-
mertetjiik. Els6 1épésként azonban visszatériink
az eredethez és a koan gyakorlas ezoterikus, ko-
lostori formajaval foglalkozunk.

—~—

A buddhizmus a maga torténelmi lehetéségte-
reiben kiilonféle iranyzatokra bomolva bonta-
kozott ki, amely iranyzatok avagy iskolak kozott
jelentés formalis praxeoldgiai kiilonbségek fe-
dezhet6k fel. Ugyanez érvényes a zen buddhiz-
musra is. A legelemibb és egyuttal a legismer-
tebb ilyen kiilonbség a két, nyugaton is széles
korben elterjedt kinai eredetii japan rinzai és
a sz6t6 iskolak praxisdban a kéanok hasznalata,
illetve ennek mikéntje. A kéanok a szoté irany-
zat vallasgyakorlatdban is felbukkannak, de
jelentdségiik gyakorlatilag eltorpiil ama szerep
mellett, amelyet a rinzai iskoldkban betéltenek.
Mig a sz6t6 zen praxisanak alapvondsa a ,csak
tilés” (sikantaza), vagyis az il6 meditdcié gya-
korlatanak primatusa, s a koéanok csak szertar-
tasi funkciokat toltenek be, addig a rinzai iskola
nagy hangsulyt fektet a hagyomanyos kéanokkal
vald szellemi munkara és gyakorlasra.

A kéanok olyan révid szévegek, amelyek va-
lamilyen torténést, parbeszédet, vitat, eseményt,
igen gyakran megvilagosodas eseményt jeleni-
tenek meg és kommentélnak. Hagyomanyosan
gyljteményekbe rendezve olvashatok. Legfébb
jellegzetességiik, hogy els6 olvasasra egyaltalan
nem vildgos mondanivaldjuk, sét zavarba ejtd

jellegiik, értelmetlennek tin6 karakteriik tobb-
szori olvasasra is megmarad. Raadasul maguk
a szovegek arrdl sem arulnak el semmit, hogy
miként alkalmazhatéak buddhista gyakorlat-
ként, s ez még inkabb fokozza rejtélyességiiket.

A kolostori zen kéan médszere két alapvetd
részre bonthatd, ezoterikus és exoterikus me-
todusokra. Az elobbi jellegénél fogva csakis
kolostori koriilmények kozott alkalmazha-
t6, azonban az exoterikus moédszereket ugyan
a rinzai kolostorok falain beliil is gyakoroltak
és gyakoroljak, de jellegiiknél fogva vilagi gya-
korlasra is alkalmasak, mivel ezek a kéan méd-
szerek nem kovetelnek kolostori életmddot;
ilyenek példaul a kéanokhoz kapcsoldédé zen
miivészeti gyakorldsi formak.

Elézetesen meghatdrozva, az ezoterikus
modszer, elég nehezen emésztheté modon,
a koan jelentését teljes egészében negligdlja,
ahogy gondolati tartalmatol, szimbolikus uta-
ldsaitol, torténeti értelmezési keretétdl is elte-
kint, az exoterikus koan praxis jellegzetessége
pedig az, ugyancsak furcsallast keltve, hogy
a koan szovegébdl kiemelt nyelvi elemekhez,
értelmi struktdrdkhoz, kognitiv tartalmakhoz
kapcsolodik, vagyis nem egészében hasznalja
a kéant, hanem dekonstrualja azt.

Az ezoterikus kdan-modszer rendkiviil dur-
va, intruziv, a gyakorlé megtorésére, annak
meglévé gondolkodas- és cselekvésmodjanak
megroppantasara torekszik, mindezt oly mo-
don, hogy a gyakorld egyaltalan nincs tisztaban
azzal, hogy mi, hogyan és miért torténik vele.
E mddszer révén a gyakorld végletes ,sziilési
fajdalmak” kozepette sziili meg 4j 6nmagat, azt
a valakit, akinek identitdsat mar nem korabbi
individualitasa, élettorténete, tulajdonsagai ha-
tarozzak meg, hanem akit minden izében mar
szerzetesi elhivatottsaga és feladata hat at.

Nem véletlen e mddszer parhuzama az in-
dividualitds felszdmolasanak laktanyai modd-
szereivel. A laktanydba érkezé Ujoncok egész
gondolkodas- és cselekvésmodja a civil életben
gyokerezik, ahol az egyes cselekedetek hatteré-
ben kiilonféle hajlamok, tapasztalatok, 6rokolt
és tanult motivumok és érdekek huzodnak
meg. A kiképzés célja az, hogy ezt a rendszert
teljes egészében hattérbe szoritsa és helyette
egy olyan személyiséget alakitson ki, amely
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cselekvésében minden vonatkozasban kom-
mandirozhatd, vagyis kiils6, megszabott célok
eléréséért mozgosithatd. Hogy ennek kialakita-
sara nem elegendGek a szép szavak, azt barki
igazolhatja, aki megtapasztalta a katonasagot:
az Gjoncot megtorik, egyéniségét uniformizal-
jak olyan mddszerrel, ami csak adddik, hatalmi
szoval, adott esetben erészakkal.

A kolostori praxis értelme egészen mas, hi-
szen nem vilagi érdekek elérése miatt sziikséges
a gyakorlo vilagi személyiségének lebontdsa;
a szerzetesség magasrenddi szellemi célok eléré-
sét tlizi maga elé. Abban a tekintetben azonban,
hogy egy szerzetesk6z6sség mennyire kesztyts
kézzel banik gyakorldival a zen buddhizmus
formalis kéan modszere kozelebb 4ll a lakta-
nyakhoz, mint a szelidebb mddszerekre, s f6-
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ként az id6re, a hosszan tart gyakorlas hatdsa-
ra alapozo vallasos intézményekhez.

A koéanok az ezoterikus praxis keretében ha-
gyomanyosan arra szolgalnak, hogy a nyelvileg
érthetének mutatkozd, am egészében mégis
érthetetlen szévegek esetén onkénteleniil mii-
kodtetett problémamegoldd elmemiikidést, az
ontudatlanul elsajatitott, reflektalatlan szoveg-

4

értelmezést szétromboljak s ezzel a gyakorld
elmemtikodését egy uj, teljesen masféle mi-
kodésmodba kényszeritsék. Képletesen szolva,
a koan gyakorlds gy szoritja sarokba a gya-
korlét, hogy az addig nem szabadul, mig meg
nem halad minden, addig dltala tudatosan vagy
onkéntelentil mukodtetett problémamegoldd
eljarast és fel nem fedez egy addig lathatatlan
képességet, vagyis ra nem lel a kibuvora a sza-
mara adott helyzetbdl.

Egy tavoli, disztopikus irodalmi analdgiat is
emlitve: Orwell 1984 cim(i regényének f6hdse
akkor és csak akkor szabadul meg a 101-es
szoba rettenetéb6l, amikor megtaldlja azt az
egyetlen kulcsot, ami megmentheti életét. Bar
életben marad, de 6nmagat elvesziti és imma-
ron nem egyszertien engedelmes polgarrd, de
a rendszer igaz hivéjévé valik, aki szive mélyé-
bél szereti a Nagy Testvért, nemcsak imitalja
ezt tulélése reményében.

A laktanyai gyakorlat és az orwelli motivum
is jol lathatoan vilagi, hatalmi célok elérése mi-
att alkalmazza az individualitds megtorését egy
gyokeresen 4j, masoknak alédvetett személyiség
vilagra segitése érdekében. Ezekkel szemben
a kolostor hangstlyozottan szellemi célok, egy
magasrendd etika realizalasa vagy még preg-
nansabban, mas érzé lények megsegitése ér-
dekében teszi mindezt. Amig az individualis
személy cselekszik, addig cselekvési maxima-
jat mindenkor deformalhatja az egyéni érdek,
vagyis a cselekvd keze ,maga felé hajolhat’, igy
e helyzet radikdlis megvaltoztatdsa a szemé-
lyiség gyokeres atalakitasaval, az individualis
érdekszféra radikalis felszamolasaval érhetd el.

A rinzai kolostori hagyomanyban e gyokeres
személyiségvaltozas kikényszeritésének sajatos
modszere az ezoterikus kdan gyakorlas. Konkrét
miikodtetésében ez egyéni gyakorlast és a mes-
ternek valo rendszeres beszamol6t jelenti, vagyis
a modszer szerves része az a talalkozo, amelynek
soran a gyakorlo tantsagot tesz elérehaladdsarol
szellemi vezetdje elétt. A tanitvany ismétlédGen,
mindig bizonyos idé elteltével ad szdmot meste-
rének arrdl, mire jutott a neki gyakorlasra ren-
delt kéannal s ha a mester elégedetlen, a tanit-
vanyt tovabbi erdfeszitésre utasitja. Ahhoz, hogy
a gyakorld ténylegesen sarokba szoruljon, el kell
érnie lehet8ségei hatarahoz, fel kell haszndlnia
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minden otletét, teljesen ki kell meritse lehetdsé-
geit, abszolute tehetetlennek kell éreznie magat.
A mester ezért folyamatos frusztracioba, majd
teljes krizisbe taszitja, mig a gyakorl6 ténylege-
sen is elér sajat hataraihoz. Ehhez adott esetben
évek kellenek.

Masik fontos jegye az ezoterikus kéan gya-
korlasnak az az ismert mondas, hogy a tanit-
vanynak el kell érnie azt az allapotot, hogy mar
ne 6 foglalkozzon a kéannal, hanem az foglal-
kozzon vele. Addig sziikséges a koant fejében
forgatnia, meditaciods targyként rogzitenie, vele
kelnie, vele fekiidnie, hogy az teljesen betoltse
tudatat, barmilyen tevékenységet végezzen is.
Erezheté, hogy egy ilyen tudati attitid kialaku-
lasa szintén nem roévid tava folyamat, hanem
rendszeres, kitartd, hosszd tavy, szintén akér
évekig tarto, a kdant megoldani igyekv erdfe-
szités kovetkezménye?.

A fent emlitett két vilagi analdgia mellé
e ponton még egy kindlkozik: a szenvedélybe-
tegségbdl valo hirtelen megszabadulds esemé-
nye. Ha e hirtelen gyogyulas tipikusnak nem
is mondhatd, annyira azonban mégis elterjedst,
hogy felkeltse a figyelmiinket. Az esemény ép-
pen az egész személyiséget érintd karaktere mi-
att leggyakrabban numinoézus jelleg, vallasos
kontosben érkezik el a mar minden reményét
vesztett, teljesen megtort, a mélységbdl kialto
szenved6hoz és valtja meg egy csapdasra 6t, 4j,
a szenvedélyt mdr nem ismerd személyiséget
teremtve.

Fontos hangsulyozni a fentiekre tekintettel,
hogy a szenvedély esetén a beszamoldk tanu-
sdga szerint a megvaltas a legmélyebb pont
elérésével érhetd el, s ugyanez all a koan gya-
korlasra is: amig a gyakorlé megoldani, megfej-
teni, megérteni torekszik a kéant, vagyis jelen-
tése, gondolati tartalma feldl kozeliti meg, amig
olyan képességeit miikodteti, amelyek mar
eleve rendelkezésre allnak (hiszen mindannyi-
an els6ként igy kozelitiink egy érthetetlen sz6-
veghez), addig még nem érkezett el lehet6ségei
hatdraihoz. Minden kapunak be kell zdrulnia,
hogy a ,Nincs-kapu” megnyiljon, és az ezote-
rikus rinzai kdan praxis célja éppen ez: elvagni

2 v6. D. T. Suzuki: ,Régi emlékek” In: A zen mezején.
Budapest, Terebess Azia E-Tér, 2003

a keretek nyujtotta kiutakat, hogy a gyakorld
magukat a kereteket haladja meg. Nem elegen-
dé tehat elképzelni vagy éppen meditacidban
atélni a keretek meghaladasat, ennek ténylege-
sen meg kell torténnie, vagyis a tanitvanynak
a mester szine el6tt tanubizonysagot kell ten-
nie arr6l széval vagy tettel, hogy képes erre.
Ez az attorés tehdt nem valamilyen kiilonleges
mentélis esemény, meditacidban elért megvi-
lagosodas-élmény, nem belsd megértés vagy
aha-élmény, hanem verbdlis vagy non-verbdlis
tettrekészség, amely a cselekvés gyokeresen 1ij
formdjdt valésitia meg.

Ugyancsak fontos kiemelni, hogy a cselek-
vés ezen Uj formaja nem kovet és nem is teremt
szabalyokat. Nem lehetséges elére megmon-
dani tehat, hogy miként fog megnyilvanulni,
ahogy a konkrét cselekvés sem ismételhetd
meg mas szituacidoban, nem viheté at maskor-
ra, mashova. A kérdést a korso felragasaval
megvilaszold szerzetes® cselekedete spontdn és
egyszeri. Nem tervezett és nem begyakorolt, de
nem is utdnozhato, mert az ismétlésben lénye-
ge séril.

E sajatossag megvilagitasdra egy tjabb tavo-
li analégiat mozgosithatunk: a szellemesség jol
ismert jelenségét. Nincs szabdly arra, hogy mi-
ként mondhatunk, tehetiink olyasvalamit, ami
azutan az adott szitudcioban nevetést kelt, mint
ahogy a bonmot példaul szintén nem vihet 4t
mas helyzetbe, nem hasznosithaté tjra, mint
a vicc. Az ezoterikus koan praxis soran az atto-
rést eléré gyakorld spontdn tettében egy olyan
képesség nyilvanul meg, amely lehet6vé teszi
szamara, hogy a vilagban ne éltalanos szabalyok,
szokasok, sejtések hatdrozzdk meg tettei maxi-
majat, hanem az adott szitudcié az dltaldnossdg-
ban feloldhatatlan egyedisége; csakugy, miként
a szellemesség esetén is, igaz, ott teljesen mds
kontextusban. Hogy mindez miért nem a vég-
letes onkény vilaga az attorést elért szerzetes
esetén, annak alapvetd biztositéka az, hogy ilyen
cselekvésre csakis az individualis vonasok lebon-
tasa révén vélik csak alkalmassd a gyakorld®.

3 vo. Nincs-kapu, 40. Egy vizes kancs6 felborul

4 Hogy pozitive miként lehet a dharma megvalositdsa
az ilyen tipusu cselekedet, az filozofiai kérdésként tovabbi
kifejtést kivan, 4m ez tulmutat jelenlegi mddszertani ke-
reteinken.
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A praxis hosszt tavu jellegét jelzi az a tény
is, hogy még az 4ttorés eseménye sem jelenti az
ut végét; a gyakorlora tovabbi kemény munka
var. A spontan kiszabadulas a kutyaszoritobol
ugyanis tébbnyire csak id6leges, esetleg a meg-
emelkedett adrenalinszint véltozasaval elmuld
képesség tanusagtétele, amelynek jelentésége in-
kabb abban all, hogy a gyakorlé megtapasztalja
a lehetdségét annak, hogy raébredjen arra, képes
mdsként is cselekedni. A zen hosszu tavu praxi-
saban maradand¢ készségek kialakitasa a cél, ez
pedig nem fiigghet felfokozott allapotoktdl.

Mindez azt jelenti, hogy nem valamely
teljesitmény elérése a donts, hiszen ez nem
eredményez, vagy enyhébben, nem feltétleniil
eredményez gydkeres személyiségvaltozast.
Gondoljunk a nagy sikert elért miivészekre,
sportoldkra, politikusokra, akiknek élete ké-
s6bb 6sszeomlott, hidba is haladtak meg a ke-
reteket a maguk sajatos teriiletén. Masrészt,
a kolostorokon kiviili életbdl is ismert a spon-
tan szabadulds-esemény, bar nem illeszthetd
minden tovabbi nélkiil a hétkdznapokba, nem
feltétlentil oly mértékd, hogy énmagaban ra-
dikalis személyiségvaltozast (metanoia) ered-
ményezne. Atéléje igy tobbnyire nem is tudja
megragadni az eseményben rejlé tovabbi lehe-
tségeket, hanem oriil, hogy kibujt a szoritobol,
hogy hirtelen Gtlete vagy cselekvése kimeneki-
tette abbol, vagyis, hogy ,,meguszta’.

Az ezoterikus kéan gyakorlas azonban nem
all meg a szabadulas eseményénél, hanem
tovabb vezeti a gyakorlot. Az az altaldnosan
elterjedt kép, amely szerint a kensé eseményé-
vel vége is az atnak, félrevezetd, s ez részben
a koéanok torténeteinek hatdsa is lehet, ame-
lyek, miként a happy enddel végz6dé filmek,
a megvilagosodas utdni id6rél nem monda-
nak semmit, legfeljebb egy-egy utalas torténik
arra, hogy a gyakorlasnak korantsem vet véget
egy ilyen esemény®. A kéan praxis 1ényegi cél-
ja tehdt nem meril ki egyetlen eseményben,
mert az nem az egyszeri attorés, a kenso, ha-
nem a szatori elérése, vagyis a megvéltozott
személyiség alland6 cselekvési habitusanak
stabilizaldsa.

5 Nincs-kapu, 19. ,Bar megvilagosodott, Dzséstinak még-
is tovabbi harminc évig kellett kutatnia [...] a kérdést, mig
végiil tokéletesen megértette” (Dobosy Antal forditasa)

Azt az elképzelést, hogy a szellemi attorés
eseményével véget ér a gyakorlas tovabb erd-
sithette az a széles korben elterjedt fogalom,
amely a zen lényegének a ,,hirtelen megvilago-
sodast” jeloli meg. A Hatodik pdtridrka torténe-
te, amely Platform-szitraként az északi és a déli
zen haboruskodasanak kivalt6 okat, a csan egy-
hazszakadasanak hatterét jeleniti meg Huineng
onéletrajzaként, a hirtelen modszer gyézelmét,
a fokozatos moédszerek hattérbe szorulasat sej-
teti®. Ugyanakkor az ezoterikus modszerek jo
része, illetve — a kovetkezd részben targyalas-
ra keriilé - exoterikus mddszerek mindegyike
épphogy lassu, kitarté tudatmiivelést, minde-
nek el6tt meditdciét szorgalmaz, nem pedig
hirtelen atforditast céloz.

Ez az ellentmondas ugyanakkor feloldhato,
ha a hirtelen és a fokozatos mddszert egymast
kiegészitd metddusnak tekintjitk: az el6bbi el-
vezet a kensohoz, vagyis a megvilagosodas eltt
alkalmazhat6, mig a szatori fokozatos modsze-
rek alkalmazasat koveteli meg, vagyis a meg-
vilagosodas utdn toltheti be szerepét. ,Hidba
elmélkedsz, attol sose leszel Buddha!” - mond-
ja Nanjiie Huaj-zsang / Nangaku Edzsé, ahogy
tiikor sem lesz a cserépbdl, hidba is csiszoljuk’,
am masfel6l, a Buddha természetre valo raébre-
dés mégoly intenziv tapasztalata sem varazsolja
megtetté a bodhiszattva utat; ehhez lasst és fo-
kozatos mddszerek sziikségesek.

A kovetkezd részben éppen ilyen lassu, fo-
kozatos modszerekkel foglalkozunk a kéanok
kapcsan, amelyek exoterikus moédszerként mar
torténeti értelemben is alkalmasnak mutatkoz-
tak arra, hogy vilagi kovetSk is gyakoroljak.
E metddusok a kolostorok zart vilagabdl a lai-
kus életbe szivarogva abban is meggyokeresed-
hettek, ahogy alkalmasnak mutatkoznak arra
is, hogy a mai nyugati zen gyakorlok szdmara
modszerként szolgalhassanak. (folyt. kov.) &

6 A tudat természetének megtapasztaldsan kiviil [az Ot5-
dik pétridrka] nem adott mds tanitdst. Nem beszélt nekem
sem a meditdciordl, sem a megszabaduldsrol [mondja
a Hatodik patriarka]. A buddhizmusban nem lehet két ut,
csak egy” Hui Neng énéletrajza. Ford. Szigeti Gyérgy. In:
Dobosy Antal: A fehér selyemszdl hossza, Budapest, A Tan
Kapuja, 2014, 31. o.

7 Terebess Gabor: Folyik a hid. Csan buddhista anekdota-
kincs. Budapest, Officina Nova, 1990/2016 (Elektronikus
kiadas), 9. o.





