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Dobosy Antal

Az egyiittérzésrol

buddhizmus harom értéket tart kiemelten fontosnak: a Megvilagosodast,

a Tant és a K6zosséget. Mi, emberek, tarsadalomban éliink, kiilonbézé ko-
z6sségekhez tartozunk. A legkisebb kozosség dltalaban a csalad, nagyobbak az iskola, a munkahely,
baréti kor, a szellemi kdr vagy az érdeklédési koriinkhdz tartozo emberek kore. Eletiink sordn el8szor
a csaladi kozosség hat rank és alakit minket, de ahogy noveksziink, és fejlédik a gondolkodasunk,
valamint gazdagodik érzelmi intelligenciank, ugy talalkozunk egyre tobb kozosséggel, amelyek szin-
tén hatnak rank és alakitanak. Ez a tarsas kapcsolatainkat megalapozo készségek megtanuldsanak
id6szaka, ekkor szocializdlddunk. Nagyon fontos tudatositani azt, hogy az emberi kozosségek, a leg-
kisebbtdl a legnagyobbig, nagyon kiilonb6z6 képességii és nagyon valtozatos adottsagokkal rendel-
kez6 emberekbdl allnak. A szocializacids folyamatban tanuljuk meg, hogyan viszonyuljunk ember-
tarsainkhoz, és hogyan illeszkedjlink be azokba a kozosségekbe, amelyekbe tartozunk. Itt tanuljuk
meg azt is, hogy ez a beilleszkedés lehetdleg kevés konfliktussal jarjon, ne kelljen feladnunk sajat
egyéniségiinket, és tudjunk alkalmazkodni masokhoz. Ha olyan kornyezetben nevelkediink, ahol
nem taldlkozunk hozzank képest nagyon mas emberekkel is, akkor szocidlis képességeink szegé-
nyesebbek lesznek, mi lesziink kevesebbek, a tarsas 1éttel kapcsolatos képességeinkbdl hianyozni fog
néhany. Ezért fontos, hogy megbecsiiljitk a kozdsségek altal nyujtott szocidlis tanuldsi lehetdségeket.
Fontos, hogy értéknek tekintsiik azt, hogy nem vagyunk egyformak, és a képességbeli kiilonbségek
inspiraljanak a tarsas életiinkhoz tartozd képességek fejlesztésére. Az egyik ilyen szocidlis képesség
az egylittérzés, a karund. Mi ezt tartjuk a kozosségi 1étre vonatkozo legfontosabb erénynek. E képes-
ség hidnyaban tulajdonképpen a szellemi elérehaladds sem lehetséges, de ez adja az alapot ahhoz is,
hogy tudjunk egyiitt gondolkodni, egyiittm{ikodni masokkal és egyiitt cselekedni is. Egyiittérzés
alatt nemcsak azt értjiik, hogy at tudjuk érezni masok helyzetét, érzéseit, legyen az banat vagy 6rom,
hanem azt is, hogy mindez cselekvésre is késztet. Ha valaki bajban van, akkor igyeksziink segiteni
neki. Ha nincs, akkor igyeksziink nem bajt okozni neki. Ha valakib6l hidnyzik egy képesség, akkor a
sajat képességeinkkel igyeksziink kiegésziteni az 6vét. Az egyiittérzés, a karund teszi lehetévé, hogy
barkitél képesek legyiink tanulni abban, amiben 6 jobb képességekkel rendelkezik, mint mi, fiigget-

leniil attél, hogy mas teriileten gyengébb képességekkel rendelkezik. y
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