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Ormandlaki Balazs

Ldngokban all a vildg

Szokdsaink a kapitalizmus szolgdlatdban

Miazélet?

buddhizmust tanulmanyozva régota kere-

sem azt, hogy a Buddha tanitasai milyen
utmutatassal szolgalnak a mai nyugati vildg
emberei szdmara, szamomra. Hogyan oldjuk
meg a mai problémdkat egy 2600 éves tanitds
utmutatdsai alapjan? Nagyon mas volt akko-
riban a vilag és benne az ember is. Raadasul
nagyon kevés ember volt még akkor a Foldon.
Becslések szerint 100 millié ember lehetett. Mai
szemmel nézve végtelen tér lehetett mindenhol.
A menedékvétel 5 fogadalmabdl az elsé az
élet megdvasa. De mit jelent az élet? Mit je-
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anyagbdl all, amit a kornyezetiinkbdl vesziink
fel, majd testiink Gsszerendezi ket kiilonféle
sejtekké, szervekké. Ezek a sejtek haldluk utan
lebomlanak és iirtilnek szervezetiinkbdl, igy
id6vel ujra élettelen anyagga véalnak ezek az
elemek, majd a baktériumok és névényeknek
hala tjraindul ez a korforgas. Tehat a Fold - és
mivel ez a bolygd nem egy zart rendszer - a vi-
lagegyetem minden egyes eleme valdjaban é16,
csak legfeljebb ez a potencial még nem nyilva-
nult meg benne. Arrél nem is beszélve, hogy
az élettelen anyagok roppant nagy tomege ez
a bolygé is, mely megtart benniinket. Ilyen
szemmel tekintve az elsé fogadalomra, annak

1940 1960 2020

1980

2000

1. dbra: Globdlis felszini datlaghémérséklet alakuldsa 1880-t0l 2022-ig

lent élni? A nyugati gondolkodasban az élet
alatt jellemzden csak az emberi életet értjiik.
Esetleg tdgabb értelemben az allatokat és no-
vényeket. Gyakran nem vessziik észre, hogy
minden ¢él6lény az élettelennek gondolt as-
vanyi anyagokon és azok altal élnek. Azokbol
éptl fel minden. A testiink is csupa élettelen

értelme joval tilmutat az emberek és allatok
védelmén. Bolygonkat, mint egészet kell élet-
ben tartanunk. Tudatositanunk kell, hogy az
energia, amit dsszegy(jtiink kornyezetiinkbdl,
azt milyen cél érdekében hasznaljuk fel! Mit
hozunk létre? Mit pusztitunk el kozben? Mit
okozunk a bolygonak, amin éliink? Hogyan
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gytjtink és haszndlunk fel energidkat a kor-
nyezetiinkbdl? Erdemes ezt megnézni koze-
lebbrol.

Aglobalis felmelegedés

A mai vildg problémdi koziil az egyre stlyos-
bodé globalis felmelegedés kifejezetten fontos
szamomra. Emlékszem még, amikor gyerek-
koromban a Balatonon nyaraltunk és elvétve
emelkedett csak a homérséklet 30 °C folé és
nap-nap utan jott egy zapor is a Balaton kis
vizkorének koszonhetéen. Az utdbbi években
tobbszor is eléfordult, hogy tartésan, akar
hetekig is h6ségriadd volt. Szamomra ez mar
egy személyes klimakatasztrofa. Nehezebben
alszom, amikor éjjel is 27°C van és kevésbé
tudom ellatni feladataimat, amikor napkoz-
ben végig 32 °C feletti a hémérséklet. Tehat
a klimakatasztrofa mar érzékelheté most is
az életiinkben. Nem egy jév6beni nehézségrol
beszéliink.

Ez a probléma nem egyidés az emberiség-
gel. A globalis atlaghémérséklet emelkedése az
1980-as években kezd$dott, nem sokkal a szii-
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letésem elStt. Magyarorszag atlagos kozépho-
mérséklete 1980 és 1984 kozott atlagosan 9,86
°C volt. Ez az érték 2019 és 2023 kozott atlago-
san 11,74 °C volt. Ez 1,88 °C atlaghdmérséklet
emelkedés. Ez az objektiven mért érték maga-
sabb, mint a globalis atlaghémérséklet vélto-
zasa. (1. abra) A fosszilis tiizel6anyagok felel3-
sek az tiveghazhatasu gazkibocsatas 75 %-ért
és a teljes szén-dioxid-kibocsatas 90 %-ért.
A szén-dioxid-kibocsatas 34 %-a hétermelés
utjan keletkezik, melynek soran fosszilis tii-
zel6anyagokat égetnek el, hogy abbdl hét vagy
elektromossagot éllitsanak elS. Az tiveghazha-
tasa gazok a légkorbe keriilve csapdaba ejtik
a fold felszinérél visszaver6do hét, igy jarulnak
hozz4 a globalis felmelegedéshez.

A hitermelés

Ha eredményesen szeretnénk tenni a globalis
felmelegedés visszaforditdsaért, akkor a legna-
gyobb fogyasztokkal kell kezdeniink a mun-
kat. A hétermeléssel. Mert valdjaban tényleg
langokban all a vilag. Elégetjiik a Fold boly-
got. Es hogy hol égetjiik el? A lakdsainkban és

épitd ipar
szallitas

mezo- és

ipar

34%

energia
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Forras. Az IPCC (2022) adatai, melyek megtalalhaték az agazatok 2019. évi részletes beszamoldi és
az egyéni forrasok alapjan a Ill. Munkacsoport kézremiikodésével késziilt, az éghajlatvaltozasrol és
az éghajlatvaltozas enyhitésérdl szol6 6. értékelésijelentésében,

a 2. fejezetben.

2. dbra: Globalis tiveghdzhatdsii gdz kibocsdtds szektoronként
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a hdzainkban. Egy atlagos haztartas az EU-ban
évi 723 kg tiveghdzhatasu gazt bocsat ki hiités
és flités kovetkeztében. 2020-ban 200 millio
héztartds volt az EU-ban. Osszesen 144 milli6
tonna {iveghdzhatast gazt bocsat ki egyetlen
kontinens. Tehat 36 150 dzsiai elefant sulya
keriil a 1égkorbe évente. Repiil6 elefantok...Mi
valtozott? Egy brit kutatds szerint 1978 és 2006
kozott 5,9 °C-kal emelkedett a beltéri hdmér-
séklet Nagy-Britannia haztartasaiban. 1978-
ban a nappaliban 18,3 °C-ot tartottak, a haz
tobbi részében 15-16 °C-ot. 2006-ban ez az ér-
ték 21,3 és 21,1 °C volt. Vajon miért kezdtek el
az emberek egyre tobbet fiiteni? Miért alakult
ki az a rossz szokas, hogy az otthon melegét
- még télen is — poloban és rovidnadragban kell
élvezziik? Nem sok tudomanyos kutatas all ren-
delkezésre a témaban sajnos, igy nem valdszind,
hogy ez egy tudatos tarsadalom egészségmeg-
6rz6 kisérlete lenne.

A WHO 1987-ben készitett egy ajanlast,
ami szerint 18 °C az idedlis hdmérséklet a la-
késokban. Ugy tlinik, hogy ez nem volt elég a
lakosoknak ahhoz, hogy ne kezdjenek el egyre
jobban fiiteni. 2017-ben a WHO feliilvizsgalta
korabbi javaslatat, mivel nem taldltdk tudo-
manyosan alatdmasztottnak a sajat allitasukat.
Meta-analizis segitségével megvizsgaltdk a té-
maban publikalt kutatdsokat. Arra a kérdésre
keresték a valaszt, hogy jar-e rosszabb egész-
séggel az, ha egy haztartasban 18 °C alatt van
a hémérséklet. Arra jutottak, hogy a fellelhetd
kutatasok eredményei nem bizonyitjak, hogy
18 °C alatti hémérséklet esetén novekedne az
egészséges emberek korében a kardiovaszkuld-
ris vagy léguti betegségek szama. Természete-
sen vannak olyan egészségiigyi esetek, ahol in-
dokolt a magasabb szobahémérséklet. Jogosan
érveltek tanulmanyukban, hogy megfelelé 6l-
tozkodés, aktivitas és taplalkozas esetén alacso-
nyabb hémérsékleten is egészségesen élhetiink
otthonunkban. Hiszen val6jaban a testiink bel-
s6 hoéjének megtartasardl és termelésérél kell
gondoskodnunk otthonunkban és nem a kiilsé
hémérsékletrol.

Az interneten kutakodva a legtobb weboldal
20-22 °C korili hémérsékletet javasol. Kérdés,
hogy miért pont ennyit? Mi lehet a hajtder6 e
mogott? Megvizsgalva a weboldalakat a Google

talalati listajaban az ,,idedlis szobahémérséklet”
kifejezésre kideriil, hogy tobbségiiknek vala-
milyen kereskedelmi indittatdsa van. Arulnak
valamit, amihez fiiteni kell. FiitStestet, h&szi-
vattyut, kazant és mindenféle egyéb terméket.
Mogottiik természetesen még nagyobb gazda-
sagi entitasok dllnak, az energiaszolgaltatdok és
az energiael6allitok. Az egész rendszert pedig
egy ideoldgia tartja Ossze, a kapitalizmus. Egy
rendszer, mely arra épiil, hogy egy vallalko-
zas a végtelenségig novekvé profitot tud els-
allitani. Alap miikodése a szabalyozas nélkiili
szabadpiac. De ma mar a szabadpiacot jogi
uton korldtozzak mindenhol a vildgon, hogy
kiegyenlitsék a felhalmozott t6ke altal terem-
tett egyensulytalansagokat. A korlatozas elvileg
a nép felhatalmazdsaval miik6d6 kormanyok
kezében van a nyugati vildgban. De a jolét és
a gazdasagi névekedés olyan kozponti ideava
valt az utobbi évtizedekben, hogy valdjaban
mar a kormanyok inkdbb tamogatdi lettek
a piaci szerepl6knek, mint ellenérzé, korlatozo
ellensulyai. A képlet viszonylag egyszert. Ha a
szavazok jobban élnek, mint az el6z¢ valaszta-
sokkor, akkor jo esély lesz ujra valasztdsokat
nyerni. Mindenki megvette a jegyét Disney-
land-be, senki nem akar lemaradni a jaratrol.
Tehat valdjaban napjainkban nincsenek igazi
tékek és ellenstlyok a globdlis piacokon. Min-
denki egy iranyba htiz, a novekedés irdnydba.
Igy sziiletett meg a fenntarthat6 fejlédés idedja,
ami azt probalja meg elhitetni, hogy a gazda-
sag folyamatosan névekedhet, ugy, hogy nem
novekszik a kornyezetterhelése. Ez sajnos ma-
tematikailag nem lehetséges.

Ezzel az eszmével két nagy probléma van.
Az egyik az, hogy a negativ externalidk, azaz
kornyezeti hatasok nincsenek ellensulyozva,
beépitve az arba. Hiszen ez egyel6re csak any-
nyiban fontos, amennyiben nagyon latvanyos
tarsadalmi jelenséggé valik. A kapitalizmus
erre nem teremt lehetdséget, hiszen a mo-
dell alapvetéen nem 6kotudatos. Az az alapja,
hogy a természeti eréforrasok felett torténelmi
okokra visszavezetheté tulajdonnal rendelkez-
nek emberek bizonyos csoportjai és ezeket az
er6forrasokat joguk van kimeriilésiikig hasz-
nalni. J6 példa erre a Parajdi sébanya esete is.
Ilyen eréforras a Fold minden dsvanyi anyaga,

24



Zen Tiikor Magazin
25. szdm - 2026. tavasz

TANULMANY

a fosszilis tiizel6anyagok is. De er6forras a koz-
beszédben ritkabban felbukkané biodiverzitas,
a talajmindség, a levegd tisztasaga és a vizeink
lokalizacidja és Osszetétele is. Ennek okan egy
okologiai megkozelitési gazdasagi rendszer-
ben, ha egy haztartas kibocsat 723 kg tiveghdz-
hatdsu gazt évente csak a fiitéssel és hiitéssel,
akkor ugyanennek a haztartasnak valahol meg
is kellene kotnie ennyi anyagot. Illetve csok-
kenteniink kell a kibocsatast és akkor kevesebb
lesz a kornyezet terhelése.

Itt j6n a masik probléma. Ennek az ideoldgi-
anak a dominancidja ellehetetleniti, hogy tarsa-
dalmi szinten olyan valtozasok menjenek végbe
melyek a nem fogyasztéssal, illetve a fogyasztas
csokkentésével kapcsolatosak. Annyira hisziink
a GDP novekedésében, hogy valdsaggal rette-
glink annak csokkenésétSl. Olyan mintha meg
lennénk gyézédve rola, hogy a multban min-
den ember boldogtalan volt, mert alacsonyabb
volt akkor a GDP. Arrél nem is beszélve, hogy
a kommunikacié koltséges dolog, tehat akkor
éri meg, ha a jov6beni profit fedezi a jelen kam-
pany kiaddsait. Ezért fogyasztascsokkentést
hirdet6 média kampdanyok ritkan dolgoznak
nagy koltségvetésbol.

Magyarorszag GDP-je csak a duplajara
nétt az 1980-as értékhez képest, tehat nem is
kellene olyan sokat visszalépniink. Ami még
érdekesebb, hogy a magyar GDP 1996-ban is
majdnem ugyanakkora volt, mint 1980-ban.
Kozben volt egy kis fellendiilés, de ebbdl visz-
szaestiink a rendszervaltast koveté gazdasagi
kdosz hatdsara. Ez az adat azért fontos, mert
megmutatja, hogy nem is olyan régen képesek
voltunk kiilsé nyomasra 16 évet visszafejlédni
gazdasagilag. Tehat a feladat nem lehetetlen.
Azt gondolom, hogy ugyan ezt kell tenniink,
lehetdleg ugy, hogy még nem kényszerit rd egy
kiils6 er6, jelen esetben a természet. Kifeszitett
rugok vagyunk, melyeknek vissza kell nyernitik
nyugalmi allapotukat.

Mit tehet egy hétkoznapi ember?

A legfontosabb az, hogy térképezziik fel szoka-
sainkat és merjitk megkérdGjelezni azokat. Tar-
juk fel a mogottiik allo kulturélis és gazdasagi
hajtéerdéket. Taldljuk meg azokat a pontokat,

ahol a legkonnyebben tudunk valtoztatni szo-
kasainkon. Ehhez nézépontot kell valtanunk.
Orémforrdssa kell tenniink a fogyasztascsok-
kentéssel vald kisérletezést. Mint egy kihivas,
ahol 6nmagunkat probaljuk meghaladni. Ah-
hoz, hogy kénnyebb legyen a lemondas egyre
mélyebben kell kapcsolédnunk a természethez,
hogy érezziik, mit okozunk magatartasunkkal.
Ki kell mozdulnunk otthonrol és csendben
megfigyelni a fakat és viragokat, azt, ahogy az
évkor kibontakozik a kérnyezetiinkben. A me-
ditdcid targyava kell tegyiik a természetet!

Kezdetben azt gondoltam, hogy a husfo-
gyasztas csokkentése vagy mell6zése a leghaté-
konyabb moédja a probléma orvoslasanak. De
nehézségekbe titkoztem e téren. Tarsas lények
vagyunk és az étkezés egy fontos szocidlis in-
terakcid. Ha ebben nem vagyunk kompatibili-
sek a kornyezetiinkkel, akkor elmaganyosod-
hatunk, amit senkinek sem kivanok. A masik
probléma, hogy a mezdgazdasag (a 2. abran
AFOLU) csak a 22 szazalékat adja az tiveghdz-
hatdst gazkibocsatasnak, igy az ezen a tertile-
ten nyert szdzalékos el6ny kisebb, mint példaul
a flités teriiletén. Abban az esetben lehet ez
egy nagyon jo irdny, ha a takarmdny term-
esztése alol felszabaduld teriileteket erdégaz-
dalkodasba vonjak, mert igy novekszik a CO:
megkoté kapacitas. Jelenleg Magyarorszagon
88 kg husfogyasztds jut minden egyes emberre
évente. Szerencsére ez egy csokkend tendencia.
Indiaban ez az érték csak 14 kg évente. Tehat
van lehet6ség tovabb csokkenteni a fogyasz-
tasunkat, anélkiil, hogy mindorokre megval-
nank a hasfogyasztastdl. De itt is érdemes 6n-
vizsgalatot tartanunk, hogy milyen kulturalis
beidegzddések miatt ragaszkodunk ennyire a
hashoz. Valoban fontos ez nekiink, vagy csak
ezt szoktuk meg?

Viszont, ha a Pareto-elv szerint szeretnénk
haladni, akkor meg kell keressitk a legna-
gyobb fogyasztasunkat és ott valtoztatni a szo-
kasainkon, mert igy érhetjiik el a legnagyobb
valtozast. A 2. abra szerint ez a fiités és hiités.
Ennek rdaddsul megvan az az el6nye, hogy
ez mindenkinek a sajat lakdsan belill van, igy
minimalisan érint csak szocidlis kapcsolatokat.
Es mint a WHO elemzésébdl kideriilt nem jér
semmilyen egészségiigyi kockazattal, megfeleld

25



TANULMANY

Zen Tiikor Magazin
25. szdm — 2026. tavasz

oltozkodés mellett. Persze ez egy ujabb szent
tehén, amihez nagyon erds kulturalis mintak
altal ragaszkodunk.

A flités csokkentéséhez tobb paradigmat
is Gjra kell értelmezziink. Az elsé az, hogy az
otthonunkban 21-22 fok hémérsékletre van
szitkség. Ehhez kapcsolddik az is, hogy az
egyes helységekben eltérd homérsékletet tart-
sunk. Ezt 1978-ban még a kutatdsok szerint jol
tudtak az emberek. A halészobdban csak 15,3

°C-ot tartottak, a konyhaban 16,7 °C-ot, és

csak a nappaliban volt 18,3 °C. Pedig nem vol-
tak még automata termosztatok. Ahhoz, hogy
ilyen homérsékleten ne hiiljiink ki, tobb stra-
tégia vegyes alkalmazdsaval érhetjiik el a leg-
jobb eredményt. Az egyik az, hogy vastagon
oltoziink fel otthon, vastag zoknit és papucsot
vagy cip6t hordunk. A masik, amin véltozta-
tunk kell az az 416 életmdd. A sok iilés ren-
geteg egészségligyi problémaval jar. Az NHS
(National Health Service) kifejezetten felhivja
a figyelmet az 116 id6 csokkentésére. Példaul,
ha allva dolgozunk egy szamitogép elétt, ak-
kor a testiink folyamatosan hét termel és nem
hal ki. Arrél nem is beszélve, hogy az allas jot
tesz a gerincnek és csokkenti az elhizas kocka-
zatat is. Azt is megtehetjiik, hogy fél oranként
végzink néhany intenziv mozgasgyakorlatot,
hogy megemeljitk a pulzusunkat. Ez lehet
fekvétamasz, ugralas, plank vagy guggolas is.
Ezen kiviil javithatunk a héérzetiinkon meleg
tea fogyasztasaval is. Sajat és csaladom tapasz-
talata alapjan tudom, hogy a test rovid tavon
alkalmazkodik a htivoshoz. Nalunk az alap
hémérséklet 17 °C a nappaliban, a haldszoba-
ban pedig nincs fiités, igy ott éjszaka lemegy a
homérséklet 15,5 °C koré hidegebb napokon.
Ezt a h6fokot harom tél alatt értiik el a korabbi
21 °C-rél apranként csokkentve.

A brit Department Of Energy and Climate
Change hivatal elemzése szerint 1°C-os héfok
csokkentés 13%-os energia megtakaritassal jar.
Amennyiben 21 °C-rél 17°C-ra csokkentjiik a
lakds bels6 hémérsékletét, gy 52%-o0s energia
megtakaritas érhet6 el. Ez azt jelenti, hogy egy
atlagos EU haztartas 723 kg-os éves fiitéssel
kapcsolatos szén-dioxid-kibocsatasabol 375
kg-ot meg lehet spérolni. Ez az EU szintjén
rengeteg elefant lenne... Ezzel a stratégiaval

id6jarastol figgéen minimum 1 hoénappal le-
csokken a flitési szezon is. Ebben a megtakari-
tasban csak a homérséklet csokkentés egysze-
rii megolddsa jelenik meg. Nem kell szigetelni,
valtoztatni a héforrdson vagy az energiafor-
rason. Egyszertien csak nem-fogyasztani kell.
Ez a kibocsatas egyébként egyenértékii 1 f6
berlini repiilésével oda-vissza (1400 km) vagy
4 £6 horvatorszagi autos utazasaval (1400 km)
oda-vissza. Tehat sok teriilete van az életnek,
ahol megtakaritasok érhetéek el.Ugyanez az
l6 életmod paradigma uralja a munkahelye-
ket és a kozintézményeket. Rossz beidegz6dé-
sek alapjan az a kozfelfogas, hogy iilve a leg-
jobb dolgozni. Persze ezt szivjuk magunkba
mér az 4ltalénos iskoléban is. Ulni kell 45 per-
cet egy oran, a sziinetben pedig nem szabad
rohangdlni, mert az balesetveszélyes. A f6is-
kolai élet még nehezebb. Itt mar 90 percet kell
tilni és szoba sem jon a testmozgds a sziinetek-
ben. Miért ennyire statikus az oktatds? Allva
nem tudunk firni, olvasni vagy hallgatni? Er-
demes lenne kiprobélni! Milyen lenne sétalva
tanitani? Vagy allva, néha fizikai gyakorlato-
kat végezve?

Szivbol remélem, hogy a fenti sorok elindit-
jak a kedves olvasdt azon az titon, hogy elkezd-
je tudatositani és megkérddjelezni szokdsait.
Ezen az Giton meg lehet tapasztalni a nem artas
egy Ujszer(, proaktiv megkozelitését. A fentiek
csak példak arra, hogy milyen moédokon lehet
csokkenteni a fogyasztdsunkat. Bizonyara vég-
telen 6tlet és lehet6ség van. Mindenki masképp
tudja majd megovni lakhelyiinket a Foldet
a rajta él6 csodalatos élovilaggal és elemekkel
egyiitt. Csak keresniink kell a lehetSségeket
és figyelniink arra, hogy a gazdasagi nyomads
ellenére gyakran a nem-fogyasztas a legjobb
klimavédelmi stratégia. Ahhoz, hogy megtalal-
juk a j6 megoldasokat és azokat szivesen alkal-
mazzuk, kozelebb kell keriilniink a természet-
hez, hogy minél jobban érezziik azt a fajdalmat,
amit a kornyezetiinknek okozunk. Fontos az is,
hogy a jo gyakorlatokat megosszuk egymassal,
inspirdljuk egymast e téren, hiszen az kevés, ha
csak magunkat valtoztatjuk meg. Ha globalis
problémdink vannak, akkor valamilyen mo-
don meg kell probalnunk hatni a kiilvilagra.
Sok sikert kivanok! L
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