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Kenéz Laszlo

Mese a harom taldlatrol
(minimdlzen 0.1)

drom a magyar igazsag, harom a kivan-
sag, a proba, haromszor veri Lidas Matyi

vissza, hdaromszor ugratott vasderesén Palké
a sarkany palotdjanak kiiszobére, de a nyugat
sem ussza meg, hiszen Bécsben a kislany ha-
rom, keletre meg, a kormdanyzdsagi kisvaros-
ban, a n6vér, északra az 6rdog hajszala, délre
pedig a gracia és a moira.

Ime, mindent elboritanak a harmak, de még
ez sem elég nekik. A harom nem egyszertien ott
van mindenhol és mindenkor, hanem erdsza-
kos attraktor is egyben, amely alakitja a vilagot:
a kett6t oly er6vel hazza felfelé magahoz, hogy
az kifordul 6nmagabdl, de néggyé tovabb mar
semmi szin alatt nem engedi alakulni. S hogy
miként? Errél sz6l ez a mese a hdrom taldlatrol.

(Am nemcsak errél, sét, inkdbb a ,nem-
csak errdl” az, amir6l igazan sz0l, az, ami csak
zardjelben szerepel a cimben, de ami az egész
sava-borsa, s igy a mesemondas igazi motorja.
A zen ama nyugati gyakorloja, aki vagyok, mé-
lyen magéba szivta anyakultirdja hdrmassagat,
de szkepticizmusat is, igy mindennapi kenye-
re a harmassagok megnyugtat6 szamlalasa, de
éppugy az dnmagaval szemben is kritikus gon-
dolkodas intellektualis fesziiltsége. A hdrmas
szamot a vilag eseményeinek misztikus alakito-
janak latni csodésan illatozd, napstitéses tavaszi
rét, de azt is latni, hogy ez rolunk szdl, tulaj-
don tapasztalasunkrol, tudati életiinkrél, nem
pedig a vilagrdl, szinte mar nem is embernek
valo vildgossag, ahogy Platon mondand. Mivel
pedig nemcsak a buddhistdk altalaban, de még
a zenesek is hajlamosak ugy tekinteni magara
a buddhizmusra, mint a vildg mélyszerkezeté-
nek megvilagitasara, a minimdlzen egyszertien
annyi, hogy tényleg komolyan vesszitk a zen
intencidjat, miszerint csakis a tudattal foglalko-
zunk és nem engedjiik centirdl-centire bekusz-
ni a metafizikdt, mint a farkast, és plane nem
tarjuk ki el6tte az ajtot olyan kapasbdl cafolha-
t6 banalitdsokkal, mint hogy ,,minden, ami 6sz-

Ay

szetett, felbomlik” (mivel az ,,0sszetett mondat”
is Osszetett, mégsem bomlik fel fogalom lévén
elvi okokbdl soha), a stlyosabb dogmakrdl
nem is szélva. A minimalzen tehdt szkeptikus
gyakorlat, amelynek kozvetlen célja a tudat ma-
kodésének felderitése, tavolabbi célja pedig...
Nos, a 0.1 indexnek hdla, diszkréten jelezhetjiik
altala, hogy ennél tovabb egyel6re nem merész-
kediink, nehogy a farkas gyomraban végezziik.
De kovetkezzék immaron a mese, amelynek
lathatatlan cselekménye az igazan lényeges,
vagyis az az eseménysor, amely benned, kedves
Olvasoban, a te tudatodban zajlik éppen most,
ahogy eddig is az volt a lényeges, hogy mar zaj-
lott is igy vagy amugy az eddigiek soran, esetleg
észrevétlen és zajlik is tovabb (reményeim sze-
rint tgy, hogy nem hajitod félre ezt az irast), de
immar ugy, hogy a szemed sarkabol mar nem-
csak azt figyeled, amit mesélek, hanem azt is,
ami benned, a tudatodban torténik.)

A mesének harom szerepldje van, ebbél ket-
t6 hires: az egyik a Sesam street figuraja, Elmo,
a masik pedig John Parr. S hogy ki a csudak is
6k? Hat igen, ez bizony még az elmult évezred,
mert bar a gyereksorozat tjra elindult nemrég
a Netflixen, aki emlékszik ra, biztos nem innen
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emlékszik, hanem a tévébél, ahogy John Parr-
ra sem a YouTube-rdl, hanem a radiobol. Az
igen hosszt életli gyereksorozat és a brit éne-
kes-gitaros idévonaldnak van kozos szakasza,
a nyolcvanas évek, egészen pontosan az 1985-
6s év. S az év kozos mozzanata a St. Elmo’s
Fire vagy masként a Man in Motion cimu dal
egyetlen szava: ,ElImo”. Biztos, hogy mindenki
hallotta mér a szamot, igen jellegzetes a hang-
zasa, benne a kiugrd, kénnyen megjegyezhetd
»higher and higher” fordulattal. A kérdés persze
az, hogy vajon ez a kapcsolat tényleg kapcso-
lat-e, vagy szandékolatlan koincidencia.

(Azért fontos pont ez, mert ilyenkor mar
kopogtat az ajtéon a farkas. A vildg esemé-
nyei, példdul az egybecsengések, egybeesések,
véletlenek hétterében valamelyen szdndék
all, van-e rendezd, sors, végzet, karma, el6z6
életbeli ok, akarmi, ami iranyit, vagy sem? Ha
ezen, olvasom, elgondolkodol, mér a kilincsen
is a kezed, ha pedig mar ra is vagtad, hogy

»persze’, akkor mar ki is tartad az ajtét, de ha
azt vagtad rd, hogy ,ugyan, ezek naiv elképze-
lések, mert nincs”, nos, akkor is elkotelezdd-
tél. Ha még nem nyitottal ajtot, mert gondol-
kodsz, maradjon is igy, mert ez a szkeptikus
pozicié: nem mondjuk, hogy A (4h!), de azt
sem, hogy nem-A (nema’!), hanem tavolsagot
tartva megvizsgaljuk az egyiket is és a masikat
is, elkotelez6dés nélkil. Ha igy tovabb gon-
dolkodunk, akkor filozofdlunk, kritikusan. Ha
azonban elkezdjiik azt vizsgalni, ki-ki a maga
tudataban kutakodva, hogy ami benne fel6tlik
e kérdés kapcsan, mibdl sarjadt ki, mivel all
vagy éllt kapcsolatban, milyen érzések, élmé-
nyek szovevényébdl fogalmazddott meg és igy
tovabb, akkor mér kozelediink a zenhez, ha
pedig netan még le is tilink mozdulatlanul,
hagyva, hogy a kérdés maga is formalddjon és
alakuljon, akkor mar a szkeptikus meditdciot
gyakoroljuk, és hidba is veri az ajtot kiviilrél
a farkas, nem engedjiik be, mégis mar a zsa-
kunkba keritettiik. De vissza a meséhez, ami
még el sem kezd6dott.)

Elsé eset. Ujév napjan torténtek az esemé-
nyek és par ora alatt lezajlottak. A dolog ugy
esett, hogy a kislanyom Elmo pliisse valahol
elkeveredett, pedig vele aludt és felkelés utan is
szerette volna még megolelni. Elkezdtiik tehat

keresni, és hamarosan meg is talaltuk. Ponto-
sabban én megtaldltam, s ahogy kézbe vettem a
pliissfigurat, tisztdn emlékszem, ahogy — akkor
még gyanutlanul és teljesen reflektalatlanul -
megalltam egy pillanatra. Hogy lekopott mar
a szeme. Mikor is kapta ezt? Melyik karacsony-
ra? Ekkor egy konkrét emlék is felbukkant:
milyen vicces volt, amikor az akkor még anya-
tejen €16 kislany kézbe vette az ajandék Elmot,
és azonnal szopizni kezdte annak egyik kiallo,
fehér mianyag szemét. Ezt az emléket aztin
egyiitt is felidéztiik a csaladdal, s6t, a mar nem
anyatejen €16, mar nem is olyan kicsi lany meg
is probalta Gjra azt, amire 6 magatdl nem, csak
altalunk emlékezett, és szopizni kezdte szegény
Elmo megkopott szemeit. Mindezt csak azért
mondom el ennyire részletesen, mert szerepe
lehetett a késdbbiek szempontjabdl. Ha csak
egy sima pliiss lett volna, amivel a kislanyom
szilveszterkor elalszik, marmint egy az ezerbdl,
amelyhez nem fiiz6dik ilyen emlék, alighanem
odaadom neki és kész, nem allok meg mereng-
ve, nem vonom bele a csaladot, vagyis nem kap
figyelmet Elmo. De Elmo, az tjévnek ama reg-
gelén bizony figyelmet kapott.

(Lenne mit hozzafliznom: kontrafaktudlis
érvelés, hitha. Neked, kedves Olvaso, nem gya-
nus valami? Keresd a kilincset! Hézi feladat!)

A masodik eset. Az autoban #lok valamivel
kés6bb, abban, amibdl méar december eleje 6ta
kifogyott az ablaktorlé folyadék, és ezt onnan
tudom épp, hogy képtelenség rendesen letorol-
ni a szélvédost, amire folyamatosan felfroccsen
az olvadé ho utani latyak. Egy benzinkat tiinik
fel, ugyhogy lehtizodom, megallok és beme-
gyek gyogyirt venni. Ahogy pedig alldogalok
ott a sorban, kezemben a két liternyi kék lével,
megiiti a fiilem egy ismerds zene, és ahogy el-
hangzik a refrén, mint a villam, @it meg a fel-
ismerés: St. Elmo’s Fire! Elmo! Még egy Elmo!

(Hoppa! Ferenc papa nem I. Ferenc, mert
csak akkor lesz az, ha lesz masodik. Nincs Ilus-
ka els6 dala, mert csak egy van, de van Bagd
elsé dala, mert van masodik. Mivel nem tud-
tam, hogy Elmo még felbukkan, amikor el6szor
felbukkant, miért Gigy irnam le az eseménysort,
hogy Elmo ,,el6sz6r”? Mit mond mindez a tu-
datom miikédésérél? Nincs kilincs, nincs ajto,
csak feladat, ami fel van adva!)
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Két eset, két talalat. Azonnal felmeriilt ben-
nem a kérdés: vajon lesz-e harmadik?

(De miért is? Vilagtorvény lenne, hogy ket-
t6 utdn jon a harmadik? Léteznek olyan tor-
vények, amelyek szerint alakulnak a vilag ese-
ményei? Az els6 kett6 bevonzza a harmadikat?
Nézz a kezedre, kedves Olvaso! Ott van mar
a kilincsen? Nyilik az ajt6?)

Még az is felmeriilt bennem, tisztan emlék-
szem, hogy nem mondom el senkinek a két
talalatom, mert ha elmondom, nem lesz har-
madik.

(Babona? Hu, ez az igazi csemege. Még a leg-
felvilagosodottabb ember elméjében is felbuk-
kan, nincs kivétel, nincs semmi csodalkozniva-
16, 4m kideriteni valé anndl inkabb. Mit mond
ez a tudatrdl? Nem kell az ész torvényszéke elé
citdlni, badarsagként elitélni a babonat, majd
szamizni, hanem egyszertien csak nem kell
vele menni ajtot nyitni a farkasnak!)

De az is felmeriil rogvest, riposztként, hogy
ugysem lesz harmadik. Kizart! Mekkora esély
van arra, hogy még egy Elmo valamiképpen
felbukkanjon még ma?

(Vajon valdszintitlen, esélytelen barmi is
egy ilyen komplex vilagban, amiben élink,
s amelyet 4t- meg atszének a jelentések fona-
lai? Elmo barmikor felbukkanhat, ha akarjuk,
s6t, csak akkor nem botlunk bele, ha direk-
te nem 4ll szandékunkban. Ime: Szent Elmo
neve a ,helmet’-bél, a sisakbol jon, tessék,
sisak, elég tehat ott az a siléc a tetGcsomagtar-
ton, meg a sakktablaminta a benzinkuti képen,
ahogy leintik épp a befuté Forma 1-es autot,
és mar meg is van a harmadik: si + sakk = si-
sak. Hogy ez meredek? Szorfolj egy kicsit
a neten, kedves Olvasd, ennél sokkal mere-
dekebb valdsagot dllitanak a latok, a minden
titkok tudoi. Akarod a kapcsolatot, kérdezem
magamtél. Nos, tessék. Es ezzel le is zarul
a kor? Az esetleges negyediket mar észre sem
vessziik, igaz? Vagy csak akkor, ha jon az 6t6-
dik is, vagyis kezdédik tjra a harmassag? Mit
mond ez a tudatrol?)

Ujra otthon, a harmadik Elmo lehet8ségé-
nek stlyos terhével a vallamon.

(A teher tényleg stlyos, mert bejelentkezett
hazafelé a szkepszis a szkepszissel szemben.
Mert mi van akkor, ha tényleg hozzafériink

kivételes pillanatokban a vilaghoz, nem zaru-
lunk be a tapasztaldsba, még a legmeggy6z8bb
transzcendenciat is immanenciaként kezelve?
De nem ez a baj, hiszen ugysem tudhatjuk
meg soha, melyik a valddi, melyik az illuzéri-
kus transzcendencia, ahogy azt sem, hogy 1é-
tezik-e valodi. A metafizika farkasa egy dolog,
kizarjuk és kész, de az etika, az bizony nem
hivatlan vendég, nem holmi bekéredzkedé té-
rit6, akit hagyhatunk nyugodtan az ajto el6tt
alldogalni. Mert mi lesz a masik emberrel? Mi
lesz veled, kedves Olvas6? Miféle moralitds
képe rajzolddik ki, ha a mindenkori mésikat,
téged, sajat tapasztaldsom fel6l engedem csak
magamhoz? Na, mondhatod erre, most dom-
boritson a nullds verzi6ju minimalzened, kis-
baratom!)

Nem széltam semmit az egészrél senkinek,
6rlédtem csendben magamban, pedig tobbszor
is mar a nyelvem hegyén volt a torténet, és al-
kalom is lett volna mesélni, de hallgattam, hall-
gattam, hallgattam, mig aztan egyszer csak, en-
gem is meglepve, varatlanul, kibukott bel6lem:

»Csak elmondom!”

(Bumm!)

Megdordiilt a nagydob, razenditett a zene-
kar: megszolalt végre Elmo harmadik dala!

Eszrevettem? Eszre, de inkabb ugy mon-
danam, észrevétetett a tudatossag altal, hogy
abban a mondatban, ,,csak elmondom”, ott rej-
t6zik ,,elmo”! Telitalalat, nesze neked, ,megzol-
diilt, 6sz Faust”, megvan a harom!

(Ugy, de tigy befejeznénk itt, nem is lenne
izléses valami formas okoskoddassal zarni arrol,
hogy a szemantika és a szintaxis, a jelentés és
hangalak hogyan is fiigg Ossze a tapasztala-
sunkban, és hogy a jelentések és a hangalakok
parhuzamos univerzumait egyszerre észle-
16 tudat vajon tudat-e valamit ezzel magarol,
maganak, ugyhogy ennek a kisértésnek, mar
csak terjedelmi okok miatt is, no meg tekintet-
tel a 0.1-re, ime, engediink. De te, kedves Ol-
vasd, folytasd, te, aki nem az én tudatom, nem
az én tapasztaldsom eleme vagy, hanem a vilag
valodi hirnoke, aki tényleg létezik, fliggetleniil
t6lem! Folytasd, mert te vagy az etika kulcsa!
Nem nekem kell a minimadlzent 1.0-s4 felszen-
vedni egyedill, hiszen te mar 6nmagadban is
maga a megoldas vagy!) L
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